
 بسم الله الرحمن الرحيم

واللً   dry skin and moisturizer  الٌوم بدنا نبلش موضوع جدٌد اللً هو

 منتشر استخدامه جدا لانه مافً حدا ما بٌستخدم مرطب !!

 

كان الترطٌب زمان بٌعتمد على المولع الجغرافً ٌعنً مثلا الناس اللً كان عندهم 

رطب او اللً عندهم زٌت النخٌل او زٌت افوكادو كثٌر كانوا بٌستخدموا زٌته كم

 الزٌتون .

كمان بتعرفوا انه زٌت الزٌتون مذكزر بالمرآن الكرٌم واٌضا من الاحادٌث النبوٌة 

 لول الرسول )كلوا منه وادهنوا به (.

برضو زٌت الزٌتون كثٌر منتشر بالٌونان والالعاب الاولمبٌة المتسابمٌن بٌدهنوا 

طبمة من الرمل بٌضمنوا انه طول فترة السباق ٌضلوا  حالهم بزٌت الزٌتون وفوله

 محافظٌن على درجة حرارة جسمهم ورطوبتها .

عالم  Galenبالمختبر واول واحد عمله هو شخص اسمه   cold creamكلنا عملنا 

،   stearic acidالمدٌمة اللً ما بتحتوي على   formulation رومانً عمل ال

 water in oilطبعا التركٌبة هاي  beeswax ,olive oilواللً هً بس مً معها 

emulsion   وبٌسموه ، cold cream   لعدة اسباب منها انه ما كان فٌه مواد



حافظة لهٌن بٌتضطروا ٌحطوه بالثلاجة عشان ما ٌخرب فلما انت بتحطه بٌكون 

 اللً بٌصٌر للمً بٌعطً شعور بالبرودة .  evaporation بارد  ، وممكن لانه 

بدنا نحكً عن الفازلٌن اللً كلكم بتعرفوه ، اللً اكتشفه كٌمٌائً بمنطمة  هون

استخراج الفحم ، هو لاحظ انوفً  مادة لزجة  بتظهر اثناء الحفر وبتخرب 

عالعاملٌن اثناء عملهم لانه تلتصك بأدواتهم ولاحظ كمان انه استخدامها عالجروح 

جروح والتئام الجروح بشكل اسرع اللً بتصر اثناء عملهم بتساعد على شفاء هاي ال

وطلع منها منتج الفازلٌن اللً سماه باسمه فأخذ هاي المادة وعمل علٌها ابحاث 

 اصلا .

 dry gum method and wetباستخدام   emulsion تتذكروا لما عملتوا  

gum   هاي هً الطرٌمة الاولى اللً بلشوا فٌها بتصنٌع ال emulsion   فلما

 oil in water and بلشوا بطرٌمة  surfactantوالemulsifier اخترعوا 

water in  oil  . 

  emulsionsوبلشوا ٌستخدموه اٌضا بتصنٌع   silicon oilsبعد هٌن دخل عنا 

وهاد بٌكون  water in silicon بالسٌلٌكون فبٌصٌر اسمه   oilبحٌث استبدلوا ال 

 .  oily baseمناسب للبشرة الزٌتٌة اكثر من 



 انا بستخدم المرطبات ؟ لٌش

للجلد بالتالً بتطلع   barrierاول شً بسبب الجفاف اللً بٌكون ناتج عن خراب 

 المً من الجلد وبٌصٌر ناشف فأنا بدي أحسن من نوعٌة الجلد .

لالن الل من   moisture contentوكمان لما ٌكون جلدن جاف فمعناها  انه 

 لى الكمٌة المتوفرة من التبخر من الجلد .النسبة الطبٌعٌة فلازم تزٌدها وتحافظ ع

مش شرط تكون اٌدٌن ناشفٌن عشان تستخدمه ممكن بس عشان تتحسن من الملمس 

 ن كمٌة المً اللً موجودة بجلدي .ومن نوعٌة الجلد وم



 انواع من المكونات بتلالٌهم بكل المرطبات . 3هدول  

 

بنعملهم على شكل مكونات اللً حكٌنا عنهم فوق بنحطوا مع بعض و 3ال

emulsion   اللً ممكن ٌكون لوشنlow viscosity   او ممكن ٌكون كرٌمhigh 

viscosity  . 



Skin rejuvenator   مثلا بكونوا حاطٌن مع المرطب antioxidant  او احماض

وهدول مش رح نحكً عنم هسا بنحكً عنهم بس نروح لل الفواكه مثلا 

antiaging   اوlightening products . 

 احنا حكٌنا انه بستخدم المرطب عشان نعالج الجلد الجاف وهن حاكٌٌن اكثر عنه .  

Xerosis   ممكن ٌكونcongenital   ٌعنً وراثً مثلا حكٌنا مثال سابك

Icothyosis Vulgaris   وانه هدول الاشخاص بٌنولدوا بمشكلة جٌنٌة بNMF  ،

انه مثلا لما الواحد بٌستخدم المً والصابون والغسولات المختلفة  acquired اما 

مستحضر الروكتان اللً كلنا بنعرف والجو الناشف اللً مثل هالفترة او مثلا بتوخد 

 انه كثٌر بٌنشف .

بٌكون فٌه جروح او  severeال   mild or severe نشفان الجلد مكن ٌكون 

  conditionوبٌكون بٌنزل دم احٌانا واكٌد الكل عانى من هٌن   fissuresبنسمٌه 

 ثٌر رائجة .كوصناعة المرطبات 



هون احنا تعرفنا على طبمات الجلد وانه بتكون المً بالطبمات الدنٌا من الجلد  

 & in the lower parts of the skin (dermisبالمٌة منها موجودة 08وتحدٌدا 

epidermis ) بالمٌة بال 08والkertinous layer  . 

ٌة بتبلش مشاكل بالم 08عن   stratum corniumاي نمصان بنسبة الماء بال 

dry skin . 



 

ه مشاكل ،اذا المً اثناء انتمالها فٌفاذا كانت المٌة بالنسبة الطبٌعٌة مش رح ٌكون 

   strarum coenium لمٌت ببٌن الطبمات ما 

Lipid bilayer ,NMF  هدول اذا صار فٌهم خراب رح تكون البشرة غٌر لادرة

 dry skinبالمٌة من المً الموجودة فٌها وتبلش عندن  08-38على تمسن ال 

condition  . 

 



 واللً هما  NMFق هما ر، والاز lipidالاصفر اللً بالصورة هما 

hygroscopic  . واللً بتعنً انهم محبٌن للماء 

بالمٌة وفٌه الل  5فً منهم مجموعة تركٌزها اكبر من   NMF عنا كثٌر انواع من 

، وهدول بٌحافظوا على نسبة المً بالجلد عن طرٌك انهم بٌحبوا ٌرتبطوا بالمً 

 وٌمنعوها من التبخر والخروج من الجلد .

هون   congenital dry skin or acquiredحكٌنا من لبل شوي انه ممكن ٌكون 



لخارجٌة مثل بٌئة الشتا والرٌح الناشفة ا وهً الاسباب  acquiredبدنا نحكً عن 

و بتشغل التكٌٌف او حتى الصوبة لانها اصلا بتنشف الجو حتى لو جوا الغرف ل

 مل بتؤدي الى الجفاف .اللً محٌط فٌها وهاي كلها عوا

كمان الاستحمام المتكرر واللً برا اكثر من عنا ٌعنً فً ناس بتحمم ٌومٌا او 

 مرتٌن بالٌوم .

ح اكسر نعستن بربع او نص ساعة وبعدها اصحى **نصٌحة منها انه بس ترو

الفجر وشوف كٌف جسمن رح ٌٌضل نشٌط طول  4وارجع نام لل 9وادرس لل

 وبعدها بتناموا . 0الٌوم ومش رح تحس بالتعب مثل لما بتضلوا سهرانٌن لل

 هً الضرورٌة واللً بٌستفٌد منها جسمن . 00وبتحكٌلن النومة اللً لبل الساعة 

 

اللً بٌصٌصر من   friction وشرحت عن ال  dry skinاب لل هون برضو اسب

وهو   frictionالحجاب وانه مع الولت بٌعمل جفاف او اي اشً بتحطه وبٌعمل 

وبٌصٌر   more evaporationوبٌصٌر عندن  barrier بالاساس بٌخربلن ال 

dry skin. 

Frequent air travel  الهوا جاف ولانه لازم  لٌش ؟ لانه داخل الطٌارة بٌكون

 معٌنة .   qualityٌكون اله 



 

لفمدان المً من   abilityهسا العوامل الداخلٌة انه فً ناس من الاساس عندهم 

او مثلا الاشخاص مثل مرضى الحرشفة اللً حكٌنا عنهم من لبل جلدهم سواء كانوا 

احٌانا مش بس عوامل خارجٌة بٌكون عندهم لابلٌة   dermatitisاللً عندهم 

اشً الو دخل بالمناعة مثل الاطفال اللً   atopic dermatitisداخلٌة وبنسمٌهم 

 بٌنصابوا فٌه .

وعادة بٌكون الجلد تبعهم   NMF & Hylorinc acidالتمدم فالعمر اٌضا بٌملل من 

 تبعم بتمل .  dermis contentناشف ، لانه كل 



barrier perturbation  طلع من ٌعنً خراب فٌهم بٌزٌد من كمٌة المً اللً بت

 08تكون نسبة المً اكثر من  لازم زٌمات بٌشتغلوا صحالجلد ، وعشان الجلد والان

 بالمٌة .

بلش تطلع عندن لشور او جلد ناشف وكمان رح تخرب عندن التركٌبة لما تمل بٌ

لهٌن بتلالوا   ceramideوتمل نسبة   fatty acidsالطبٌعٌة للجد وتزي نسبة 

 ات اللً بتنتجها .مكون اساسً للمرطب  ceramide بعض الشركات بتعمل ال 



واٌضا   corneocyteموجود بٌن   ceramide is a natural lipidحكٌنا انه  

بالمٌة من الدهون والبالً  48لانه بٌشكل    major component حكٌنا ٌعتبر 

fatty acids and cholesterol  . 



 

وانه بٌعتمد التركٌب تبعه  non-polarوانه  ceramide type 1هون حكٌنا عن 

لو  6ولاحظوا عن نوعٌن من   type 2,3,45,6I,6IIوعن   linoleic acidعلى 

 more 6فبٌطلع   polarity بدي الارن بٌن النوع الاول والنوع السادس من حٌث 

polar   لانه لاحظوا ال OH  الموجودة بالمركبٌن. 



غلط وٌبلش ٌصٌر عنا   desquamation بٌصٌر فً   dry skinحكٌنا انه بال  

scales  . بٌكون جزء منها مفلوت من البشرة وجزء منها ملزق 

 smooth and elasticلانه بٌبطل الجلد  fissuresالاشً الثانً انه بٌصٌر فً 

بٌكون فٌها   jointsبالمناطك اللً بٌكون فٌهاحركة كثٌر مثلا   mainlyوبتصٌر 

 ، ولانه الجلد مش مرن لما بتتحرن بٌبلش ٌتمزع .ت تشمما

كثٌرة بتنشف اسرع مثل الاٌدٌن   oily glandوكمان المناطك اللً مافٌهم 

وتلٌن   sebaceousبتعوض شوي لانها بتعطٌن   glandوالرجلٌن . لانه هاي 

 .فٌها اكثر   dry skin لهٌن بتحس ب   smoothing الوضع وبٌعمل شوٌة 



اللً حكٌنا بٌزٌد الوضع سوء لانه بتزٌد من فمدان الماء   fissureهون لاحظوا ال

 من الجلد .



احنا بنحتاج المرطبات والفترة هاي زادت عن اٌام زمان كثٌر لانه الناس بلشت 

تستخدم مستحضرات اكثر ٌعنً بالحمام بالغسٌل والتنظٌف كل هاي الاشٌاء ممكن 

 وبالتالً بٌصٌر فً جفاف بالجلد .  disrupt for barrierتعمل 

لهٌن انا بدي اعالج الجفاف وبدي مستحضر بٌزٌد من رطوبة الجلد بدي 

occlusive or humectant   واٌضا بدي اخلً ملمس الجد ناعم اكتر عن طرٌك

واللً بٌشتغل مثل الملتٌنة لما تحطوها عالحٌط )ما بعرف   emollientاستخدام 

عشان تعمللن طبمة  fill in the fissuresاو شو هً بالزبط (رح تعمل شو معناها 

 .ناعمة 



occlusive   تذكروا الفازلٌن وانه بٌعمل طبمة عازلة فوق سطح الجلد ما بتحب

المً ولا بتسمح لالها تطلع لا من فوق لتحت ولا من تحت لفوق وهٌن بملل من 

 تبخر الماء من سطح الجلد .

 Humectant ا هبتعمل سحب للمً ٌا اما من طبمات الجلد اللً تحت او منها نفس

 .او من الجو مً المادة بتكون فٌها 

Emollient  بتعمل تنعٌم او مثله مثل الملتٌنة لما تحطها على اشً خشن ، وعادة

منهم   combinationبٌكون المرطب بٌحتوي على اكثر من مادة منهم او على 

 .الثلاثة 



وهدول المواد مثل الفازلٌن   oily عتهم وهما هدول المواد ما بٌحبوا المً بطبٌ

وتأثٌرهم بس وهم موجودٌن   humectant or emollientبٌشتغلوا شغلتٌن اما 

 ٌعنً مجرد ما مسحتهم خلص راح المفعول اللً الهم .



عنا 

كثٌر انواع منهم وهً فً منهم كمٌة بالصورة وبدكم تحفظوهم )هً حكت 

 . حفظ(وطبعا لرأتهم بس

 defiantly مثلا الفازٌلٌن  water lossوبٌختلفوا عن بعض بمدٌه ممكن ٌمللوا 

بٌنما لو لارنته بالسٌلٌكون ف السٌلكون    water lossكامل لل   blockageٌعمل ب

 تبعتهم وهكذا ..............  efficacyالل منه ف هم بٌختلفوا ب 



حكا انه حط منه وطلعله حب بدن تعرف انه  الفازلٌن ما بٌعمل حب شباب واذا حدا

،فاذا نفسه السبب الشوائب اللً بتكون عالمه فٌه   petrolatumالسبب مش ال 

بتجٌبه من العطار مش مثل لما تجٌبه من الصٌدلٌة لانه بٌكون مصنع كمستحضر 

 . eوممكن ٌكون مضاف علٌه الوان او فٌتامٌن صٌدلانً 

صاروا ٌخلطوه مع اشٌاء ثانٌة تاٌخففوا من هالخاصٌة شوي   greasyولانه كثٌر 

 حتى الشركة نفسها بلشت تخلطه مع مركبات ثانٌه مثل الغلٌسرٌن وغٌره .



هو نفسه بس هم اشتغلوا عاللون تبعه وعملوه  white Vaselineفً عنا بالصٌدلٌة 

اللً بتعمل اللون الاصفر هما نفس الشً بس فً ناس بتحب  ابٌض وشالوا الاشٌاء

 الابٌض ٌعنً مجرد رغبة .

 ما ضافت لهاي السلاٌد اشً . 



 barrier recoveryلاحظوا هون هاي الدراسة اللً بتوضحلن تأثٌر الفازلٌن على 

تحسن ،جابوا جلد معدل ال  Y axisموجود الولت بالساعات وعلى   X axisعلى  

وبالتالً بٌخربلن   lipidوحطوا علٌها اسٌتون )الاسٌتون بٌذوب ال مثل اٌد حدا

barrier  )  جابوا اٌدٌن ثنتٌن وحطوا علٌهم الثنتٌن اسٌتون وبعدٌن وحدة حطوا

خلال الولت علٌها فازلٌن والثانٌة لا وبلشوا ٌشوفوا معدل التحسن عالجهتٌن 

فلاحظوا اللً علٌها الفازلٌن كانت اسرع بكثٌر وكانت حوالً الل من ساعتٌن 

ساعة وصلوا لنفس النمطة  088صح انه تمرٌبا بعد   self healingبالممارنة ب 

بس النهاٌة ضل الفازلٌن اسرع والتحسن كان افضل وهاد بٌبٌنلن اهمٌة انن تحط 

رع العلاج وتملل فمدان الماء كمان ،لانها فازلٌن عالاماكن المتضررة عشان تس

بتصٌر مثل الحلمة المفرغة لما انت ما بتساعد الجلد انه ٌحافظ على مٌته رح ٌضل 

لانه الجلد غٌر لادر انه الحالة سوء مع الاٌام مش رح تتحسن لحالها  دٌفمد فٌها وتزٌ

 ٌحافظ على مٌته فانت بدن تحط اشً ٌساعده انه ٌحافظ علٌها .



ر المسامات لشباب او تسكمل حبوب بٌضاء او سوداء عالجلد او حتى حب ابٌع

وبتعمللن حب شباب او   sebaceous glandسواء كانت المسامات المربوطة ب 

 .  sweet glandsالمسامات الً مربوطة ب 

 .بٌحكٌلن هو ما بٌعمل ولا اشً من هدول

Comedone   هو عبارة عن تسكٌر للمسامات المربوطة بhair follicle  

 . comedoneوبتتكون ال   sebum وبٌبلش ٌتجمع فٌها 



 اسود بٌنما المسكرة لونها ابٌض . الحبة المفتوحة لونها

ً فٌدٌو ع اللً بٌصٌر عالارانب )ف  comodegincity testهون بدنا نحكً عن 

صفحتها عالفٌس عن الارنب (بٌستخدموا اذن الارنب لٌشوفوا ائا رح تطلع حب ولا 

 لا فاذا ما عملت عالارانب حب معناها باحتمال كبٌر مش رح تعمل على بشرة

 .  Zainab Alzwahrehك جمٌعا ، وادعولًبالتوفٌوبس .  الانسان حبوب وهكذا


