
 بسم الله الرحمن الرحيم 

, حكٌنا المرة الماضٌة عن ال   acneالٌوم رح نكمل الجزء الثالث من ال  

benzoyl peroxide   وحكٌنا عن topical salicylic acid and retinoids  

وانه بمدر استخدمها اذا انا عندي   topical antibioticsوحكٌنا برضو عن ال 

already inflammatory lesions  لانه ما بٌزبط استخدمها بحل كل مشاكل

من ضمن هاي العوامل البكتٌرٌا وبس   multi factorsلانه عبارة عن   acneال

وغٌر   irritation and pus formation and redness لما تكون عاملتلن 

 antibiotic  as aهٌن بتكون مضٌعة للولت , وكمان حكٌنا انه اروح استخدم 

mono therapy   هاد برضو حكً فاضً سواءtopical or oral   لانه لازم

 resistance, وحكٌنا عن  acneاللً بتسبب ال   other factorsتستهدف ال 

for antibiotic   سواء انت بتستخدمtopical or oral   وعشان الللها عادة بعمل

combination with benzoyl peroxides  لانه الbenzoyl bacteria   ما

 لانه بٌخرب كل الخلٌة ما بتلحك تفكر البكتٌرٌا .  resistanceبٌصٌر علٌه 

 topical antibioticsمن هون بتبلش محاضرة الٌوم فً بالصور امثلة على ال  

و اذا انت بدن تعطً حدا دوا لحب الشباب وهو ما عمره استخدم اشً ٌفضل تبعد 

ل الاكرتٌن باللٌل وال وتعطٌه اشً مث  combinationعن مثل هاي ال 

clindamycin gel   ثانً ٌوم بالنهار ٌعنً بحٌث ما ٌكونوا الاثنٌن مع بعض على



 combination of benzoylبشرته عالالل لما ٌتعود علٌه)برضو فً بالسوق 

peroxide and adaplin  واللً اسمه التجاريEpiduo  ونفس الشً اذا انت

والصبح ٌا اما ال   retinoids او  adaplineبتستخدمه لاول مره ٌفضل باللٌل ال 

clindamycin gel or benzoyl peroxides ). 

ٌعنً بنحط الدوا   spot treatmentسألت الست رؤى سؤال عن ال  -

عالحبة بس , كان رد الدكتورة بالمختصر انه اذا اذا كان الشخص بشرته 

acne prone   المفروض ٌحط الretinoids or the antibiotic gel  

( اللً هً   T zoneعلى كل المناطك اللً ممكن ٌطلع فٌها الحبوب ) ال

بالوجه , لانه انت هدفن   sebaceous glandالمناطك اللً بٌكون فٌها 

تعالج من اول ٌعنً مش تستنى الحبة تطلع وبعدها تحط علٌها الدوا انا 

 .  acneانها تعمللً   sebaceous glandنً امنع كل ال بٌهم

انها غلط ممكن فً   spot treatmentوبرضو حكت انا ما بحكً عن  -

ناس بشرتهم للٌل ٌطلع علٌها حب ف هما ولت تطلع الحبة بٌحطوا علٌها 

 الدوا وبتروح وخلص .

  بنرجع نأكد انه اذا الشخص مش متعود عالretinoids   ٌفضل انن تبعد

وتفصل بٌنهم اشً الصبح واشً باللٌل عالالى لحد ما   combinationعن 

 تتعود بشرته علٌهم .



ٌعنً   retinoidsواللً بٌعتبر بدٌل لل   azelaic acidهون بحكً عن  

او حدا   retinoids like pregnant women اذا حدا ما بمدر ٌستخدم

وبٌستنوا ع حالهم مدة   sever irritationبشرتهم ما بتتحمله بٌصٌر عندهم 

اسابٌع واكثر ومش راضٌة البشرة تهدى ف هدول خلص ما بٌزبط معهم  3

 .  azelaic acidف بنعطٌهم البدٌل ال 

, وتم اكتشافه من   lysis for clumped cells in comedonsبٌعمل 

Tinea   لانه بتعمل لون ابٌض عالجلد فلما استخلصوها طلعت الazelaic 

acid   بدكم تعرفو انه مش ,approved for acne by FDA in USA   ,

وبرضو التركٌز الموافك   skin lighteningممكن لاشٌاء ثانٌة مثل ال 

 .  cosmeticsبالمٌة الل من هٌن بٌعتبر  02علٌه لٌكون دوا هو 

ٌة بالم 02فأنا بحكً عن تركٌز   retinoidولما حكٌنا بالاول انه بدٌل لل 

 .-  retinoidsبدٌل لل   cosmeticsمافً اي –ومش الل من هٌن 



واللً   oral treatmentواللً هو   systemicهسا بدنا نحكً عن ال 

او لما تكون المساحة المصابة   moderate to severبنعطٌه فً حالات 

 كبٌرة لانه مش منطك اضلل ادهن ظهري كل ٌوم . 

 oralت اللً لصدها فٌها الحٌوٌة او الهرمونامثل المضادات 

contraceptive   او الspironolactone ًال  واخر الشoral 

retinoids  . مثل الرواكتان 

اول شً المضادات الحٌوٌة واللً تعتبر بوصفة فمط كنوع من تملٌل ال  



resistance   مثل ال اللً بٌصٌر عالمضادات الحٌوٌة بحٌاتنا ,

minocycline   الً اسمه التجاريVulga   هسا بدكم تعرفوا انه ممكن ,

نواع لهاي الا  resistnaceٌكون عندها   acneالبكتٌرٌا اللً بتسبب ال 

 وانت بتكون بتستخدمه وما بتستفٌد .

 .  acneبرضو ما بٌنفع تستخدم اي مضاد حٌوي لحاله لعلاج ال 

 .  topical retinoids or benzyl peroxidesلازم تستخدمه مع 

مجرد ما بلشت الاعراض تخف   doseالدراسات بتحكٌلن انه لازم تملل ال 

اهمها ال   side effectهالموضوع , بالنسبة لل  ورح نحكً اكثر لمدام عن

skin discoloration   اللً بتعملها اكثر شً الVULGA ( 

minocycline )  

 sunوبرضو حساسٌة الجلد للشمس بتزٌد فلازم تكون حرٌص بانن تملل ال 

exposure   وبرضو تحطsunscreen   منٌح. 

روا عالعظام , واشً مهم انه الاشخاص بٌطولوا وهم وبرضو بٌأث 

 لانواع ثانٌة من البكتٌرٌا .  resistanceبٌوخذوهم ف هاد الشً زاد ال 



اللً بتصٌر عن   hyperpigmentationوحدة من الاثار الجانبٌة 

 الاشخاص .

 oralهون النوع الثانً واللً بٌستخدم للنساء , ممكن ستات بٌستخدموا 



contraceptive   من اول فالطبٌب تبعها بٌزبط الجرعة عاسا تزبط كمانع

الً   acneحمل وللحبوب برضو , وبدن تعرف انهم لحالهم ما بٌعالج ال 

 لازم تكون مع علاجات اخرى .   lesionsبتكون 

انكم  -بتعتمد–مافً داعً تحفظوها عندي بس هً حكت   SEبالنسبة لل 

already  ٌنها وحافظٌنها .موخذ 

 
ت معها حاول الاردنً , بنستخدمهما فً حاول  xeractanالرواكتان وال 

 . السابمة وما زبط ساعتها بنروحله بكل الطرق

 sebume secretionانه مع الولت بٌصٌر ال   oral tretinoinالحلو ب 

 .  deeperلانه بٌشتغل الل  

وبالاعضاء اللً   mucusبكل الانسجة بالجلد بال   drynessبٌعمل   SEال 

فٌها هاي الانسجة بالعٌنٌن بالانف بالجلد ونتٌجة لهاد الجفاف بٌصٌر عنا 

itching   ونتٌجة لالو بٌصٌر عناbleeding   بهاي المناطك وطبعا لرات

ً المخٌف هو للمرأة الحامل او اللً بتفكر تحمل هو كل البالً بس الاش

teratogenic   تشوهات خلمٌة. 

ما سمعته منٌح  وفً مولع اسمه   very restrictedبامٌركا عملٌة صرفه 

هاد المولع لازم الصٌدلً والطبٌب اللً صرفوه ٌدخل وٌعبً بٌانات 

المرٌضة ولٌش بده ٌستخدمه الها وفحوصات الحمل تبعها لبله بشهر وخلال 



 oralتضل تستخدم  -المتزوجةطبعا  –صه ولازم العلاج وبعد ما تخل

contraceptive   لبل بشهر وطول فترة الاستخدام وبعده برضو ومش بس

 مع بعض .  contraceptiveنوع واحد لازم نوعٌن 

 
  retinoic acid لاحظو انه ال وصورة للبدائل الموجودة بالاردن هاي 

 اسمه   topical بٌنما ال   Isotretinoin اسمه   orally اللً بنستخدمه 

tretinoin  . 



 هون علاجات اضافٌة ما نعتمد علٌها لحالها لازم معه انواع ثانٌة .

سلٌن اسٌد , وفً كمان الاشٌاء اللً بٌستخدموها مثلا احماض الواكه والسال

هسا   comedo extractorمن الحبوب مثل ال  pusعشان ٌطلع ال 

عل انهم بٌخففوا من   evidenceبطلكم صورتها تحت المهم انه هدول مافً 

ف عادة   scaringالمشكلة بالعكس احٌانا استخدامهم بٌخلً الحبة توصل لل

 .تروح لحالها االحبوب واتركوه اتلمسوبٌحكوا انه ما 

  
..................................................................................... 



 
 longعلى ال   outcomesمثل اللٌزر بانواعه والموجات , مافً اي 

term  لهاي الoptical treatment   ولا تستخدم لحالها هً تستخدمas 

adjunct   او مثلا عشان ٌخففلن الscars …etc   فهً مشfirst line  

 ولا حتى بدٌل للً حكٌناهم لبل .

بس مش اكثر انا ما بمدر   anti inflammatory effectممكن بعض 

اللً بٌعالجه هً الادوٌة اللً حكٌنا عنها   acneالجولن ال احكٌلن انهم بٌع

 لبل .



بدن تغطً هاي   acneطٌب هون بٌرجع ٌأكدلن على انه لما بدن تعالج ال 

 sebumوال   keratinization to cellsالعوامل اللً هً ال 

production   والP.Acne  . 

 targeting follicular hyperoliferation andاول شً بدنا نعمل 

abnormal desquamation   ًف من الادوٌة اللً بتشتغل على هالاش

 المذكورٌن بالسلاٌد كلهم .

 topicalولاحظ انه ال  sebum productionبٌشتغوا على ال  وهدول

retinoids  لحاله ما بٌزبط لازم نستخدم الoral  . 



 لرأتها بس .

 antiهون بدنا نحكً عن 

inflammatory agent  واللً مكتوبٌن بالسلاٌد برضو وبدكم تلاحظوا 

كٌف انه لازم اختار الاشً اللً بتشتغل على هاي العوامل وحسب شدة ال 

acne  . اللً عند الشخص 



ال بٌوضحلن  –بتحكٌلكم اطبعوه وحطوه بالصٌدلٌة بوجوهكم  –الجدول 

guidelines   لعلاج الacne   واحنا حكٌنا لما بدنا نختار العلاج لازم ,

 مثل الجدول .  severityنحدد ال 

 Mild   نوعٌن الاولcomedonal  لً عبارة عن رؤوس بٌضاء وسودا ال

 . pustules and papules فٌه   comedones, والثانً مع ال 

Moderate   بٌكون فٌها برضو نوعٌن طبعا بالاضافة للcomedone 

and papules and pustules   بتكون دخلت بnodules  . 

Sever   اللً بتكون دخلت الحالة ب nodules وconglobate    ًالل(

 تحت الجلد بٌفتحوا على بعض (.  tractحكٌنا عنهم هدول مثل 

  alternativeوال  first choiceواضح عندن الجدول موجود فٌه ال 

 maintenanceواخٌرا ال   femaleفً حالة ال   alternativeوبرضو 

therapy  دموا العلاج وٌطٌبوا وبدهم ٌحافظوا هاي اللً حكٌنا بعد ما ٌستخ

 . عالنتٌجة 

بس رؤوس بٌضا وسودا بدن تعطً   mildاذا اجتن حالة عالصٌدلٌة وكانت 

topical retinoids   اما اذا كا فٌهpustules and papules   نعطًبدنا 

topical antimicrobial  سواء مضاد حٌوي اوBP   بالاضافة لل



topical retinoids  لانه حكٌنا بهاي الحالة معناها فً بكتٌرٌا  طبعا (

 وشغالة ف بدنا اشً ٌولفها (

ورجعت عادت انه اذا شخص اول مرة ٌستخدمهم بلاش من ال 

combination in the same product  ٌنهم ٌعنً المسا ال وافصل ب

retinoids   والصبح الantibiotic gel  . 

ما بٌصٌر تجمعهم مع ال   benzoyl peroxidesوبرضو عادت انه ال 

retinoids  . 

ف   mixed papules and pustulesبده ٌكون فٌه   moderateبال 

وكونه فً بكتٌرٌا   topical retinoidsبدن تحكً انه اشً طبٌعً تحط 

 PAPULES AND)هون بٌكون عدد ال  oral antibiotic معناها بدنا 

PUSTULES   اكثر من فً حالة الMILD  اللً اعطٌناهاtopical  ) 

لانه كثٌر برٌحٌنً  بموضوع ال   plus and minus BP ولاحظوا انه فً 

RESISTANCE  . 

 الاصعب شوي بتكون نفسه .  moderateال 

 .  Isotretinoinل هو ال الخٌار الاو  severال 

او ما  )حدا ما بده ٌستخدمه او ما بٌتحمله  alternativeاما بالنسبة لل 

 او مثلا الكرٌمات اللً بتحتوي  azelac acidفً عنا بدائل مثل ال ( استفاد 

 .  mildطبعا هاد فً حالة ال   salicylic acidبالمٌة  0على نسبة 

او فً حالة ال   severموجود بس عند ال   Isotretinoinلاحظوا انه ال  -

moderate   اللً ما استجابas a second line  . 

 hormonal انه احنا ما بنستخدم   femaleلاحظوا تحت عند ال برضو  -

therapy alone  . لازم معاها اشاٌاء ثانٌة 

 topicalهً ال   maintenance therapyاخر شً بتجكً عن  -

retinoids   وممكن تضٌف علٌها الBP   وممن تكون مش ,in daily 

basis  بالاسبوع ثلا ثلاثة مرات ٌعنً م .  

كون عندن دائما فاحفظوه اته كامل وحكت مهم كثٌر تعرفوه و ٌالجدول لر -

 اكثر من اسمكم .



 

استخدمته بكل الحالات ولحاله او معه   topical retinoidsهون بتحكٌلن انه ال 

combination  . 

 



 azelaic acidوحكٌنا انه ال   comedonal acneهاي صور امثلة على 

as alternative for retinoids  .-  ًهً هسا بترجع بتكرر كل الل

 .-اللً لبل شوي انحكى بالجدول 

 
بنضٌف عالعلاج   inflammatoryوهاد حكٌناه بالجدول انه لما ٌكون فٌه 

antimicrobial  . 

 



فً حالات   oral antibioticحكٌناه برضو وانا بنتسخدم ال وهاد 

 .  moderate acneال

 مهم عشان اللل من ال   benzoyl peroxideوبرضه حكٌنا انه ال 

resistance to antibiotic  . 

 
وبهاي الحالة حكٌنا   papules and pustulesهون مثال على حدا عنده 

وممكن نزٌد   topical retinoids and topical antimicrobialبستخدم 

 .  BPعلٌه ال 

 
 وهاي برضو حكٌناها .



 
واللً حكٌنا بنستخدم فٌها اللً مكتوب عندن   nodules هون نٌجً لل  

 لن كٌف بٌكون الشكل .بالسلاٌد وهاي الصورة بتوضح

سف مع انه عنا وللأ Isotretinoinواللً بتروح منها لل   severeهاي ال 

وبٌروح  ا الآنسةهاو بدها تصفً وجه بٌكون فً اكم حبة بوجه المرٌض

 . مع انه دوا خطٌر نسبٌا اٌاه مالطبٌب واصفله



 salicylic acidوعادي لو كان فٌه   cleanserفً الصباح بتغسل وجهن ب

وانا ما   absorptionرح تزٌد من ال   humidityوتستناه ٌنشف لانه اي  

  combinationوبعدها بتحط هاد ال  irritationلانه رح ٌزٌدلً ال  بدي

 اللً عالاغلب مش موجودة ف انت ممكن تحط كل واحد لحال .

وبعدها فً طرٌمتٌن )لهٌن حاطة ؟( لانه فً  وفً المساء بتغسل وجهن 

رة وبعدها بتحط المرطب وتستناه ٌنشف وتمتصه البشناس بتحط 

ة رلانه المرطب عبا  irritation)هاي الطرٌمة بتخفف ال   retinoidsال

 retinoicوتملل من ال   barrier properties ال بتحسنلن   lipidعن 

acid to penetrate ) او ناس لا بتحط ال retinoids  اول وبعدها 

 بٌستنوا فترة منٌحة وبعدها بٌحطوا المرطب .

 retinoids are not spotلانه ال   the entire face*نرجع نحكً 

treatment  حكٌنا عنها بالسلاٌدات فً ناس بتستخدم هالطرٌمة ) تى لوح

 اللً لبل ركزوا (.

ً تستخدم تصحى ما بتكون مزٌتة ف مافً داع *برضو اذا انت بشرتن بس

 صبح ومسا خلص مرة واحدة بالٌوم .  cleanserال 



 
ما بٌنحطوا مع بعض   tretinoin and BPهون حكٌناها لبل برضو انه ال

.اذا بدن تستخدمهم مع بعض المفروض تفضل بٌنهم واح الصبح وواحد 

 .المسا 

 third or fourth)اللً هم ال  adaplene and tazarotene  ال 

generation of tretinoin  ) هدول ادي ٌنحطوا مع الBP  ما بٌصرلهم

oxidation . 

 .  Epiduoالاسم التجاري  عشان هٌن عنا المنتج اللً بٌحمل



 
 هاي صورة للمنتج .

فً حالة انه ٌكون   BPٌنخلط مع ال   tretinoin*هسا ممكن ال 

microsphere  . 

 لما نٌجً نحكً انه هد محطوط فً جل او كرٌم او لوشن شو بٌفرق ؟

من  كبٌرة لانه ما بٌحتوي على كمٌة  drying effectفٌه اله   Gelال

 .  emollientال



در تستخدمه لو عندن مساحات كبٌرة من مٌزته انن بتم solutionال 

شعر مثل اللحٌة للشباب فهاد  او لو انه موجود عندن بمنطمة فٌها  acneال

 ن اسهل من حٌث الاستخدام .بٌكو

 
كمٌة بسٌطة لانه ها دوا مش مرطب وبنحطه على   pea-sizedحكٌنا بنحط 

entire affected area  ومش spot treatment   والبشرة تكونdry  

 retinoidsحط المرطب وتستناه تا ٌنشف بعدها بتحط الن تمكوحكٌنا انه م

. 

 
 alternativeوانً بمدر اللله عن طرٌك   irritationوحكٌنا انها بتعمل 

use   ًاللً هو ٌوم اه وٌوم لا وبرضو نحاول ما ندخل معه اي دوا ثان



احماض فواكه او  )ٌعنً ما بٌزبط تستخدمه وتستخدم  irritationبٌعمل 

salicylic acid  هاد لازم تبلشه لحاله وبعد شهرٌن ثلاثة بتدخل معه شو ما)

 بدن .

لانن مش رح   cleanser its fineلو كان جوا ال   salicylic acidال 

رة بهاد م 022تخلٌه انت رح تغسله بنفس الولت )هاي المعلومة انعادت 

 التشابتر (.

 
 هاد كله انحكى والحمدلله انها حكت مش رح ترجع تعٌده .



, وهو اكثر واحد  ٌدة وهو ما نزل منها بالاردن كٌبة جدهون حكت هاي التر

الل واحد فٌهم بٌعمل   adaplene, طبعا ال   irritationهم بٌعمل من

irritation   ولهٌن صار ٌستخدمOTC . بامٌركا 

وهً انن تحط الدوا لفترة للٌلة   short contact regimenفً اشً اسمه 

كلهم فً ناس بتحطهم ساعة وبتغسلهم وهاد   tazaroteneمش بس ال 

فً بداٌة الاستخدام لما   tretinoinمنٌح اذا كانت بشرتن ما بتتحمل ال 

 تتعود بشرتن علٌه .

 tazarotene cause it’s theي الطرٌمة تستخدم مع ال بس عادة ها

most irritating factor  . 



 
الا اذا كنت بتغسل وراحت لحالها لا تمعد تشٌل فٌها   flakesاذا شفت 

 راحت غٌر هٌن لا .

هاد اذا كان الشخص عنده   micronized tretinoinفً نوع اسمه 

 ة سمن المفروض ما ٌستخدمه .ٌحساس

 



بالمٌة وانه لو زدتها مش  0.2هون برضو حكٌنا عنه وانه النسبة المستخدمة 

 . بس irritation وبتزٌدلً ال  كعلاج رح استفٌد

 
انهم   benzoyl peroxideولازم نحكً للمرضى اللً بدهم ٌستخدموا ال 

ٌنتبهوا ما ٌصٌر على شعرهم ولا حواجبهم ولا اواعٌهم لانه بٌعمل 

bleaching  . 

 بالنسبة للمضادات الحٌوٌة حكٌنا انه استخدامها لفترات طوٌلة بٌزٌد ال 

resistance   وعشان اتجنب هالمشكلة لازم استخدمهاwith benzoyl 

peroxide  . 

 



حكٌنا انه ما بنمدر   erythromycin and clindamycinبالنسبة لل

)واي المرة   oral or topicalسواء كانوا  mono therapyنستخدمهم ن 

 to combine withوهً بتنعاد الجملة هاي اعزائً ( الافضل انه  الالف

BP  . 

ومش متاكدة اذا فٌه منه     combinationهون عندن مثال على ال    

 بالاردن او لا .



ولما   topical retinoids لل  alternativeوهون برضو حكٌنا انه ٌعتبر 

 .  OTCبالمٌة فهو ٌعتبر  02ٌكون التركٌز 

 الجدول انحط بالسلاٌدات مٌة مرة دلالة على اهمٌة دراسته وحفظه اعزائً .

 , بالتوفٌك وادعولً .وبس هٌن 

Zainab Alzwahreh  


