


نا هاد مش من ضمن الفيديوهات الي طالب

فيهم الدكتور



وهاد كذلك بس رح احكي كمن شغله عنه انذكرت بفيديو ال ❑

summery
المصطلح الأساسي عنها )EQمنشر فيما يخص  modelهاد يعتبر اكثر ▪

personal competenceيدور حول 
▪Social competence
▪understanding yourself and other
motivationوطبعا هدول يكونوا في جو من ❑



selfنحكي عن نبلشرح  awarenessوعن مكنوناتها الثلاثة

1. Emotional awareness
2. Accurate self assessment
3. Self confidence

ر بالنسبة لتقييم الذات فيها مغالطات  كثي

كويسذاتيتقييمعنديانايقولكيجيحدافيما

يهايكون هيكيحكياليحاليبعرفوانا

لنا الهاعقلنا الي وصالكويسالمعلومات والتقييم  

عند العلم   اذا بدنا بزبطبس هاد الكلام ما 
طبعا لازم نكتشف  self assessmentنعرف 

الخطوة الأساسية ولازم يكون في وهايذاتنا 
standard  نخضع له

ك لازم تكون عارف قدراتك  ووين عند

مواطن قوة  ووين عندك مواطن بحاجة 

ودائما developmentل 

weaknesses 

لازم weaknessجنب كلمه 

developmentنضيف كلمة 

ما بكفي تكون عارف   
your strength  and 

weak انما  لازم  يكون في

الهم 9piعملية تعلم وخبرة  

ر اصولهم لازم تتعلم من مصد

علمي صحيح  ولازم تعيش 

تجارب 

الأربعة  وجودهم في هدول

شخصك الكريم  أساسي  ضمن 

اذا  self assessmentمنظومه 

او ما تتقبله feedbackما تتقبل 
حيهباريالانسان بينه وبين نفسه يتعامل 

يعني ينتقد نفسه  ويضحك على حاله  

نفسههيتقبل يمازح 



sub skillهاي النقطة  لازم يكون عندي هسا انا لما اجي احكي في عندي
والناس الي your selfوهدول الكلمتين يحو عن recognizing ones and there effectبشكل عام هي 

عندهم هاي المهارة 

انا )feeling(انو نفهم حقيقه الشعور الي احنا بنعيشه وشو سببه مثال emotional awarenessب الخطوة الأولى 

 tantalizationاشعر بالسعادة عندما أرى طلابي لذلك رح ابذل كل جهدي لأشوفهم هاي الشغلة بسيطة يعني احنا نسمعها 
لذلك  negative emotionalالدكتور مهند يستفز بالمحاضرة  من موضوع  الحديث الجانبي يعني تعمله )way(مثلا

 Johari window openيبذل قصارى جهدة لحتى ما يوصل لهاي النقطة عن طريق يضل يحذرنا  وذكر انه استخدم 
window

  your emotion and your feeling  is strongly linksهسا بطبيعة العقل البشري الخطوة الثانية  
with your thinking  and what your say افكارك  افعالك  اقوالك مرتبطة في شعورك ومشاعرك هساdo 

think  say  مرتبطين بتكرارemotional عندك لأنه بمجموعهم هدول الثلاث رح يشكلواyour performance
your character  attendance  hapets live behaverمعناها ( شخصك كانسان (

كل النقاط الي حكيناهم فوق لازم يشكلو

وهدول بدون بعض ما بكفو values and golesالخ ب ..لازم نربط المنظومة تبعت المشاعر  والاقوال والافعال 



selfل.بالنسبة  ل confidantالثقة بالنفس:sureness about 
one self worth and capabilities

selfعنده يكون assurance and valid
presenceإمكانيته  يعرفدائماهو

الا اذا والواحد ما بقدر يوصل للثقه بالنفس  الحقيقية هاي

همحقق النقطتين الي قبل  الي

.1Emotional awareness

.2Accurate self assessment
لازم يكون الك وجود معتبر وحقيقيبالمختصر

ما يقدر يتكلم عن وجهة نظره حتى لو

رح تلاقي قبول من الناس ويحافظ

على حقه

uncertainties  and pressureيتخذ قراره مهمه  كانت 
3Dعنقبلحكينا modelبين الفرقعنوحكيناdeveloper 

and manger and missionary النقطة بهايكلهم ببينو هدول

Developer=+1 يتخذ قرارات حتى لو كانتun popular
حتى لو الكل ما حبها مش مطلوب  لما نتخذ decisionsبالإضافة يعمل 

قرارات انه الكل يوافق عليه

صحيح ونتمسك  فيه  وهاد الي ينفععلميبشكلقرارنانبنيلازم


