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Cells, Organs, Tissues Card Sort | Teaching Resources (tes.com)

 اننكمي . ةعيبطلا يف ءيش يأ
 ناك اذإ .إ "يح نئاك" هتيمست
 .ةيساسأ ةيويح تايلمع 7 ـب موقي
 لكشب( اهنم ةدحاو دقتفا اذإ
ً ايحً انئاك ربتعي . ،)يعيبط
.Sًماك
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Pathophysiologic concepts
Stressors, changes in the body’s health, disease, and other extrinsic and intrinsic
factors can alter the cells’ normal functioning.
 
Cells generally continue functioning despite challenging conditions or stressors.
However, severe or prolonged stress or changes may injure or destroy cells. When cell
integrity is threatened, the cell reacts by drawing in its reserves to keep functioning,
by adaptive changes or by cellular dysfunction. If the cellular reserve is insufficient,
the cell dies (cell death (necrosis, is usually localized and easily identifiable, occurs).
If enough reserve is available and the body doesn’t detect abnormalities, the cell
adapts by atrophy, hypertrophy, hyperplasia, metaplasia, or dysplasia.
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الضغوطات (Stressors): يتعرض النظام الحيوي لضغوطات قد تكون من داخل الجسم 
أو خارجه، مما يسبب تغيرات في الصحة وظهور اAمراض

.ةيح ىقبتل هنم بحست )Cellular Reserve( "يطايتحا نوزخم" اهيدل ةيلخلاو ،)Xجسكأ صقن ،طغض ريغت ،ةيئايميك داوم( ةيموي تاطوغضل ضرعتي مسجلا

إذا كان الضغط قوياً جداً (مثل جلطة تقطع اAكسجX تماماً) أو استمر لفترة طويلة (مثل التدخX لسنوات)

ةيح ىقبتل ةقاطلا جاتنإ ةقيرط رييغت ةيلخلا لواحت ،XجسكAا لّق اذإ :qًاثم برض روتكدلا .صقنلا ضوعتل نزخoا اذه حتفت ،رطخلاب سحت ام لوأ .)Reserve( "ئراوط نزخم" اهدنع ةيلخل

إما عن طريق تغييرات تكيفية أو من خtل خلل وظيفي خلوي

يكون واضحاً للطبيب أو تحت اoجهر Aن الخلية تنفجر وتسبب التهاباً في اoنطقة 
اoحيطة بها.



Adaptive cell changes
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الضمور يعني أن الخلية أصبحت "أصغر" لتستهلك طاقة أقل وتنجو.
ومثال مريض الشلل (Denervation) حيث تفقد العضلة حجمها 

Qن اQعصاب M تغذيها.

هنا "الحجم" يزداد وليس "العدد".

إذا تضرر جزء من الكبد، تنقسم الخYيا اXتبقية لتعويضه .

استبدال نوع من الخYيا البالغة بنوع آخر بالغ يستطيع "تحمل" التغيير أو الضغط بشكل أفضل.

.ناخدلا لمحتتل ةنشخ ةيفشرح ايYخ ىلإ ةقيقرلا ةيبدهلا ايYخلا لوحتت ،نخدXا ةئر يف

يحدث نمو "مضطرب" للخYيا ينتج عنه شكل وحجم ومظهر غير طبيعي.

هي اXرحلة اQخيرة قبل السرطان (Pre-cancerous). إذا رأى الطبيب "Dysplasia" في 
الفحص، يجب التدخل فوراً قبل أن تتحول لورم خبيث.
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ويستخدم كلمة TIPD لتسهل عليك حفظ ا4سباب ا4ربعة الرئيسية التي تؤدي %صابة 
.(Cell Injury) الخلية

السموم قد تكون داخلية (مثل تراكم الفضMت) أو خارجية (مثل ا4دوية 
الكيماوية أو التلوث). هذه اTواد تهاجم أجزاء الخلية مباشرة وتؤدي Tوتها

 نم وأ رشابم لكشب امإ ةيلخلا رمدت دق ىودعلا
تانئاكلا هذه اهزرفت يتلا مومسلا لMخ

يقصد بها الحوادث اTلموسة والظروف الخارجية

العجز أو النقص في اTاء، ا4كسجk، أو العناصر الغذائية.
نقص ا4كسجk (Hypoxia) واعتبره من أهم أسباب إصابة الخلية. إذا لم يوجد 

أكسجk، تتوقف اTيتوكوندريا عن إنتاج الطاقة (ATP)، مما يؤدي qنهيار الخلية بسرعة.



A type of nonlethal cell
damage known as

degeneration
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• Degeneration: = خلل في السيتوب-زم + النواة سليمة 
.(Reversible Injury) إصابة قابلة للشفاء

• Necrosis: خلل في السيتوب-زم + النواة تدمرت = إصابة غير 
.(Irreversible Injury) قابلة للشفاء

 Bيحدث هذا التلف في "سيتوب-زم" الخلية، بينما تبقى "النواة" سليمة و
تتأثر.



Degeneration
When changes within cells are identified, degeneration may be slowed or cell death
prevented through prompt treatment. An electron microscope makes the identification
of changes within cells easier.

 

When a disease is diagnosed before the patient complains of any symptoms, it’s
termed subclinical identification. Unfortunately, many cell changes remain
unidentifiable even under a microscope, making early detection impossible.
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إن مرحلة التنكس (Degeneration) هي منطقة رمادية؛ إذا تدخلنا فيها طبياً (بإعطاء أكسج"، 
أو دواء، أو سوائل) يمكننا عكس العملية وإعادة الخلية للحياة. لكن إذا تأخرنا، ستتجاوز الخلية 

"نقطة الZعودة" وتنتقل للموت.

اhلكتروني ضروري لرؤية العضيات الصغيرة (مثل انتفاخ ا^يتوكوندريا أو تمزق الشبكة 
اhندوبZزمية)، وهذا يساعد في التشخيص ا^بكر جداً قبل أن يتدمر النسيج بالكامل.



Degeneration
انحطاط

When changes within cells are identified, degeneration may be slowed or cell death prevented
through prompt treatment.

عندما یتم تحدید التغیرات داخل الخلایا، قد یتم إبطاء التنكس أو منع موت الخلایا من خلال العلاج الفوري.

An electron microscope makes the identification of changes within cells easier.
یجعل المجهر الإلكتروني تحدید التغیرات داخل الخلایا أسهل.

When a disease is diagnosed before the patient complains of any symptoms, it’s termed
subclinical identification.

عندما یتم تشخیص المرض قبل أن یشكو المریض من أي أعراض، یطلق علیه التشخیص تحت السریري.

@xFxBot صفحة (11) | تُرجمت بواسطة



Unfortunately, many cell changes remain unidentifiable even under a microscope, making
early detection impossible.

ولسوء الحظ، تظل العدید من التغیرات في الخلایا غیر قابلة للتحدید حتى تحت المجهر، مما یجعل الكشف المبكر عنها
مستحیلاً.
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أصبحت الفیزیولوجیا المرضیة سهلة بشكل لا یصدق! - الطبعة الخامسة
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Cell aging

• During the normal process of cell aging, cells lose structure and function.
Lost cell structure may cause a decrease in size or wasting away, a
process called atrophy.
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Cell aging
شیخوخة الخلایا

During the normal process of cell aging, cells lose structure and function.
أثناء العملیة الطبیعیة لشیخوخة الخلایا، تفقد الخلایا بنیتها ووظیفتها.

Lost cell structure may cause a decrease in size or wasting away, a process called atrophy.
قد یؤدي فقدان بنیة الخلیة إلى انخفاض الحجم أو الهزال، وهي عملیة تسمى الضمور.
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أصبحت الفیزیولوجیا المرضیة سهلة بشكل لا یصدق! - الطبعة الخامسة
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• Psychogenic (نفسي): ركز الدكتور هنا على أن التوتر ا)زمن (Stress) والحالة النفسية تؤثر كيميائياً على الخ=يا وتسرع 
.من شيخوحتها

• Inherited (وراثي): جينات ترثها من أهلك تحدد عمر الخلية وقدرتها على ا)قاومة.
• Congenital (خلقي): (ليست بالضرورة وراثية، قد تكون تشوهات أثناء النمو في الرحم) مشاكل موجودة منذ الو]دة.

• Metabolic (عمليات ا_يض): مثل مرض السكري؛ حيث يؤثر خلل التمثيل الغذائي على س=مة الخ=يا.
• Degenerative (تنكسي): تآكل الخ=يا الطبيعي مع التقدم في العمر.

• Neoplastic (أورام): نمو خ=يا سرطانية تضغط على الخ=يا الطبيعية وتسرق غذاءها.
• Immunologic (مناعي): عندما يهاجم جهاز ا)ناعة خ=يا الجسم نفسه (Autoimmune).

• Nutritional (تغذوي): نقص الفيتامينات أو ا)عادن ا_ساسية داخل الجسم.

• Force (القوة): صابات ا)يكانيكية، الحوادث، الخبطاتwا.
• Temperature (الحرارة): سواء البرودة الشديدة (Frostbite) أو الحرارة العالية (Burn).

• Humidity (الرطوبة): تؤثر على تنظيم حرارة الجسم وسوائل الخ=يا.
• Radiation (شعاعwا): مثل ا_شعة فوق البنفسجية أو ا_شعة السينية التي تدمر الـ 

DNA.
• Electricity (الكهرباء): تسبب حروقاً داخلية وتغير في شحنات غشاء الخلية.

• Chemicals (الكيميائيات): ا)نظفات، ا_حماض، أو حتى ا_دوية بجرعات خاطئة.

• Viruses (الفيروسات): تدخل داخل الخلية وتدمرها.
• Bacteria (البكتيريا): ًتفرز سموما (Toxins) تقتل الخ=يا.

• Fungi (الفطريات).
• Protozoa (ا_وليات): مثل ا)=ريا.

• Insects & Worms (الحشرات والديدان): ًتسبب أذى مباشراً أو تنقل أمراضا 
.للخلية



 
-The body is constantly striving to maintain a dynamic, steady-state of
internal balance called homeostasis. Every cell in the body is involved in
maintaining homeostasis, both on the cellular level and as part of an
organism.
-Any change or damage at the cellular level can affect the entire body.
When an external stressor disrupts homeostasis, illness may occur. A few
examples of external stressors include injury, lack of nutrients, and
invasion by parasites or other organisms. Throughout the course of a
person’s life, many external stressors affect the body’s internal
equilibrium.

HOMEOSTASIS
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كلمة Dynamic (ديناميكي)؛ ومعناها أن التوازن ليس حالة ثابتة جامدة، بل هو عملية "أخذ وعطاء"

:نزاوتلل Hيوتسم كانه
.)Intracellular( اهلخاد حSمRاو ءاIا ةيمك ىلع ظفاحت ةيلخلا :يولخلا ىوتسIا .1
.)37 ةرارحلا ةجرد لثم( Sًماك مسجلا نزاوت ىلع ظفاحتل )ءاضعأو ةجسنأك(ً اعم لمعت ايSخلا :يحلا نئاكلا ىوتسم .2



HOMEOSTASIS
التوازن

-The body is constantly striving to maintain a dynamic, steady-state of internal balance called
homeostasis.

- یسعى الجسم باستمرار للحفاظ على حالة دینامیكیة وثابتة من التوازن الداخلي تسمى التوازن.
Every cell in the body is involved in maintaining homeostasis, both on the cellular level and as
part of an organism.

تشارك كل خلیة في الجسم في الحفاظ على التوازن، سواء على المستوى الخلوي أو كجزء من الكائن الحي.
-Any change or damage at the cellular level can affect the entire body.

- أي تغییر أو ضرر على المستوى الخلوي یمكن أن یؤثر على الجسم بأكمله.

@xFxBot صفحة (14) | تُرجمت بواسطة



When an external stressor disrupts homeostasis, illness may occur.
عندما یعطل الضغط الخارجي التوازن، قد یحدث المرض.

A few examples of external stressors include injury, lack of nutrients, and invasion by
parasites or other organisms.

تشمل بعض الأمثلة على الضغوطات الخارجیة الإصابة، ونقص العناصر الغذائیة، وغزو الطفیلیات أو الكائنات الحیة
الأخرى.

Throughout the course of a person’s life, many external stressors affect the body’s internal
equilibrium.

طوال حیاة الشخص، تؤثر العدید من الضغوطات الخارجیة على التوازن الداخلي للجسم.
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أصبحت الفیزیولوجیا المرضیة سهلة بشكل لا یصدق! - الطبعة الخامسة
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هو الذي يتحكم بضربات القلب وتوسيع ا8وعية الدموية وعملية التنفس دون تدخّل منك.

 ةيئايميكلا تايلمعلا نأ نامضل )ةيرظكلا وأ ةيقردلا ةدغلا لثم( مسجلا ددغ ةيقبل ةينومرهلا رماو8ا لسرت يتلا يه
.ةنزاوتم مسجلا يف

 ةعيرسلا ةيويحلا تاسكعن]ا ميظنت يف ليطتس]ا عاخنلا دعاستو ،هبن]ا وأ "رتلفلا" لثم لمعت ةدقعم ةكبش اهنأ
)Vital Reflexes( نزاوتلا ددهي رطخ ي8 ةيروفلا مسجلا ةباجتسا نامضل.



Group of receptors and effectors
communicating with their control
center forms a feedback system
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التغذية الراجعة السالبة "تلغي" أو "تعاكس" 
اBستجابة ا?صلية (أي تعيد الجسم للوضع الطبيعي).
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POSITIVE FEEDBACK
SYSTEM

آلية التغذية الراجعة اAوجبة مسؤولة عن "تكثيف" انقباضات الطلق أثناء الو#دة.

 سفن يف ريسي ثدحي يذلا رييغتلا نM "ةبجوم" اهنإ لاقُي
 ةلاح نع ً"ايفاضإً افارحنا" ببسي امم ،يلوMا بارطض#ا هاجتا
.نزاوتلا

آلية التغذية الراجعة اAوجبة هي أبعد ما تكون عن كونها "إيجابية" (بمعنى 
مفيدة دائماً). فهي تأخذ ا#ستجابة اMصلية وتقوم بتضخيمها/اAبالغة فيها.

.)هاجت#ا سكع( تحت كلزني مسجلا ،قوف علطت تنك Negative ـلا يف
 رثكأ ىلعuل كعفدي مسجلا ،قوف تعلط اذإ ،Positive ـلا يف امأ •
.)هاجت#ا سفن(
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DISEASE AND ILLNESS
 

-Disease occurs when homeostasis isn’t maintained.

-One aspect of the disease is its cause (the fancy term is etiology).

-Diseases with no known cause are called idiopathic.

-A disease’s development is called its pathogenesis.

حالة "فشل" في أنظمة التوازن.

اBمراض التي ليس لها سبب معروف تسمى "مجهولة السبب"

هذا اGصطلح يصف "كيف" بدأ اGرض وكيف تطور.



DISEASE AND ILLNESS
المرض والمرض

-Disease occurs when homeostasis isn’t maintained.
– یحدث المرض عندما لا یتم الحفاظ على التوازن.

-One aspect of the disease is its cause (the fancy term is etiology).-Diseases with no known
cause are called idiopathic.

- أحد جوانب المرض هو سببه (المصطلح الشائع هو المسببات). - الأمراض التي لیس لها سبب معروف تسمى مجهولة
السبب.

-A disease’s development is called its pathogenesis.
- یسمى تطور المرض بنشوئه المرضي.

@xFxBot صفحة (21) | تُرجمت بواسطة

تطور ا/رض أو تسلسله الزمني 



https://courses.lumenlearning.com/microbiology/chapter/characteristics-of-infectious-disease/
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ً.ايسفن وأً ايدسج ناك ءاوس )Stress( رتوتلا عم كمسج لعافتي فيك حضوي جذومنلا اذه .)Hans Selye( يليس زناه ملاعلل )General Adaptation Model( "ماعلا فيكتلا جذومن

ماذا يحدث؟ يبدأ استنفار الجهاز العصبي اLركزي.
 (VدرينالXا) الهرمونات: يتم إفراز ا]بينفرين •

والنورإبينفرين.
• النتائج الجسدية:

• زيادة ضربات القلب وقوة انقباضه.
• زيادة استهjك اXكسجV (تنفس أسرع).

• زيادة النشاط الذهني (تكون في حالة تأهب قصوى).

إذا لم يتوقف التوتر، يضطر الجسم لjنتقال 
للمرحلة الثالثة والخطيرة.

(Exhaustion) ا]نهاك
هذه هي اLرحلة التي يبدأ فيها "اLرض" الحقيقي.

• ماذا يحدث؟ يفشل الجسم في اyستمرار بإفراز الهرمونات كما 
في مرحلة ا]نذار.

• النتائج:
.(Organ damage) عضاءXيبدأ حدوث تلف في ا •

اLقاومة: محاولة ا]صjح (إما تنجح 
ويحدث Recovery، أو تفشل).

يحاول الجسم الرد على اLجهد والعودة إلى 
.(Homeostasis) حالة التوازن

آليات التكيف).
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كما ذكرنا في شرح "التنكس" 
(Degeneration)، النواة هي 

مركز ا@علومات الوراثية والتحكم، 
وطا@ا أنها سليمة يمكن للخلية 

العودة للحياة.

 ىوتسم ىلع أدبت ةباصKا نأ
 قيقد يئايميكو يئيزج
)Microscopic/

Molecular level( نأ لبق 
 لبق وأ يداعلا رهج@اب اهارن
 امأ .مز_بوتيسلا خفتني نأ

Necrosis يئاهن توم وهف 
.ىلوbا ةم_علا سيلو
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Thank You


