


 .lipidـلاب ةدايز ،تاينهدلاب ةدايز ؟Hyperlipidemiaـلا انعم عقوتب شيإ Hyperlipidemiaـلا "ه
 دحاو يكحأ موي انأ هتانعم ،يكوأ .triglyceride اي cholesterol اي ريثك لماعتنب نحن يللا lipidـلا
 يف وأ triglycerideـلاب ةدايز وأ لورتسلوكلاب ةدايز هدنع وه  ينعيب اذه ،Hyperlipidemia هدنع
 وأ cholesterol امإ اي lipidـلا "ه .lipoproteinsـلا مه يللا هذخان حار "ه .ءيش مهنيب

triglyceride ـلا ةدايز امإ اي لورتسلوكلاب امإ اي هدايزلا كدنع "ه بيط.ماع لكشبtriglyceride. 
 ؟شيل .carrier اهدب ؟شيإ اهدب ،اهلاحل مدلاب لفتني [ triglycerideـلا و لورتسلوكلا ياه انيكحو
 و لورتسلوكلا لصويب يللا carrierـلا مسا .carrier هدب يلاتلاب ؟حص ،water مدلاو ةينهد داوم اهن_

triglycerideومسا .. Lipoprotein. لوأ .ةيلخلا ةحصل مهم وه لورتسلوكلا ةعامج اي ةيادبلاب "ه 
 وش .plasma membraneـلل fluidity وأ stability وأ integrity ىلع ظفاحي هنأً ادج مهم ءيش
 فيك يل اوحرشا ؟plasma membraneـلا تعبت stabilityـلا وأ fluidityـلا ىلع ظفاحي هنأ ينعي
 plasmaـلا تعبت stabilityـلاو fluidityـلا ىلع كل ظفاحي لورتسلوكلا نإ ينعي فيك ؟ينعي

membraneاوركذت ؟ pـلا هنأ ذخأن انك اplasma membrane نع ةرابع وه phospholipid 
bilayerكدنع تنا يلاتلاب ؟ phospholipid ـلاب ؟نيو دوجومplasma membrane. 

؟حص ،tailو head اهدنع يف phospholipidـلاو

 rب ام ينعي ،phospholipidـلا rب ام plasma membraneـلاب دعاق لورتسلوكلا
 ام موي وا درب ايندلا نوكت موي ت[اح يف ديج لورتسلوكلا، لورتسلوك كدنع phospholipidـلا
 ناك اذا ؟فيك .fluidityـلا وا solubilityـلا ىلع ظفاحي هنا انعم قرفيب يللا وه ،راح ايندلا نوكت
 انيكح انحاو .sticky ريصتب ،ضعبب قصتلتب phospholipidـلا لورتسلوك يف ام ول ،درب وجلا
 ،membraneـلا اوج لوط ىلع نوكتب ،pumpsـلا يه يللا integral proteins انع يف
 rب ام هناكم لورتسلوكلا سب .pumpsـلا ياه لغتشت حر ام ينعي sticky اهلام ريصتبف
 .غمصلا يز ضعبب قزلت اه"خ ام سب طبارتم phospholipidـلا ىلخ وه ،phospholipidـلا
 كبشيب لورتسلوكلا .ضعب نع دعبتب ؟اهيف ريصب وش phospholipidـلا ،راحلا وجلاً "ثم لاعت نكل
 مهيلخي [و ضعب نع ريثك اودعبي مهيلخب ام رخا ىنعم ينعي .ضعب نع ريثك اودعبي ام ناشع مهنيب
 .plasma membraneـلا تعبت stabilityو fluidity ىلع ظفاح وه لورتسلوكلا .ضعبب اوقزلي
 وهو ،testosteroneو estrogen يز نومره  steroid عينصت نع لوؤسم وه انيكح انحا وهو
 مضه ىلع دعاستب ؟لمعتب وش bile acid انيكح وش ،حينم .bile acid عينصت نع لوؤسمً اضيأ
 synapticـب هرشابم هق"ع هل اضيا ،لورتسلوكلا تعبت component يه نامك .حص fatsـلا

communication ب امr ـلاneurons، لاقتنا ةيلمع يف رود اهلا action potential. ه يكوا" 
 ،good cholesterol وه HDLـلا .HDL ينعي وشو LDL ينعي وش يكحن حر "ه .لورتسلوكلا
 هايا كل حرشب "ه ؟ءيس اذه انيمس شيلو ديج اذه انيمس شيل .bad cholesterol وه LDLـلاو
 ينعي triglycerideـلا وا لورتسلوكلا رثكا ديزي ام موي هنا هايا كل يكحا يدب نكلو ،ربكا لكشب

Hyperlipidemia، نث[ا اوديزب ايr داز اذاو ،ج عاون[ا ذخأن حر هاو .مهنم دحاو ديزب اي 
مهلقني يش بلطب انا نوه مدلاب triglycerideـلا وا لورتسلوكلا



 اذه ،lipase همسا ميازنإ قيرط نع ككفتب رخÑاب steps لاب فوشت حر already triglyceride "ه
 ،ةعامج اي لورتسلوكلا .لورتسلوكلاب ؟ةلكشpا كدنع يفصتب نيو تنأف ،triglycerideـلا رسكب lipaseـلا
 لقان ،لقنيب ؟lipoprotein ينعي وش .lipoprotein وهً اعبط ،bad cholesterol هيمسنب LDLـلا
 نم liverـلا نم اي"خلا نم لورتسلوكلا بيجب حورب وه هن_ bad cholesterol هانيمس .مدلاب لورتسلوكلل
 لورتسلوكلا ةبسن كدنع ديزي موي تنأف .سيوك شم ديكأ مدلاب ديزب ءيش يأ .مدلاب ؟هطحب نيو ،دبكلا
 كدنع نوكت فيك نيركذتم ،clotـلا كدنع نوكتت فيك هنإ انحرش ام ةيضاpا ةرpاو ،مدلاب
 يلاتلابو ،LDL، oxidation of LDLـلا ةدسكأ ؟نوكتتب انيكح فيك ؟atherosclerotic plaquesـلا
 لوحتت حارو foam cellsو plaques كدنع لمعي حر هن_ رخÑاب bad cholesterol وه LDLـلا تنأ
 good هانيمس HDLـلا نكلو ،يكوأ .clot، stable / unstable angina, cardiac infarctionـل

cholesterol. هانيمس شيل good cholesterolا لورتسلوكلا كسميب وه ،سكعلا لمعيب هن_ ؟pدوجو 
 متي ينعي ،cholesteryl ester لكش ىلع ،free شم ،liverـلاب هنزخبو liverـلا ىلع هيدويبو مدلاب
 ءيس لقان وه LDLـلا يمسنب نحن كيه ناشع .cholesteryl ester لكش ىلع liverـلاب هنيزخت
 اهنزخب ،liverـلاب ؟اهطحب نيو هن_ لورتسلوكلل ديج لقان وه HDLـلاو ،مدلاب اهطحب هن_ لورتسلوكلل
 يكحأ ام لبق ءيش لوأ lipoproteinsـلا .lipoproteinsـلا ياه نع مكل حرشأ حر "ه .liverـلاب
 types ذخان ام موي ؟مكيلع نوكي حر بعصلا نيو وه سب ،عوضوpا مكيلع لهسأ حر Üا ءاش نإ اهعاونأ

of hyperlipidemia، ـلاprimary ـلاوsecondary. هن_ اهظفحت رطضت حر ءايشأ كدنع يف 
 genetic type of primaryلا،type of hyperlipidemia لا اذهً "ثم شيل هنإ دجو ام researchـلا

hyperlipidemia
 تنأ يللا ءايش_ا ياه ،يكوأ .رثكأ diabeticـلا دنع ريصب اذه شيل ،رثكأ obeseـلا دنع ريصبً "ثم 
 ؟اهعبت نوكي structureـلا فيك ت"قانلا ياه ،lipoproteinـلا "ه ؟يشام .اهظفحت كنإ رطضت حر
 يه ينعي .lipid core لخادلا نمو ،water soluble ينعي phospholipid يه جراخلا نم نوكب
 ليشتب ؟لمعتب وش بلغ_ا ىلع يه سب ؟حص ،مهنم دحاو ليشتب اي rنث[ا مهليشتب اي lipoproteinsـلا
 نم ةبسن ليشب lipoprotein لك ينعي ،فلتختب triglycerideو لورتسلوكلا ةبسن سب ،rنث[ا
 نوكتب ؟اهلمح متي نيو لورتسلوكلاو triglycerideـلا ياه .لورتسلوكلا نم ةبسن ليشبو triglycerideـلا
 يه ،outer surfaceـلا ىلع ةدوجوم نوكتب يللا phospholipidـلل ةبسنلاب "ه .فصتنpاب coreـلاب
 اهيلع جراخلا نم lipoproteinsـلا ،phospholipids سب شم سب يه .phospholipidsـلا

phospholipid، ـلا تائيزج ضعب اهيلعfree cholesterol، يف ،انمهيب يللا اذه ،همسا ءيش اهيلعو 
 ياه هنإ جاتحب انأ شيل سب .rتورب apolipoproteinـلاو ،rتورب .apolipoprotein همسا ءيش
 شيإ ءيش لوأ كمهفأ حر .كمهفأ حر "ه ؟apolipoprotein اهيلع نوكي ،carrierـلا ،lipoproteinـلا
 يللا apolipoproteinsـلا عاونأ شيإ rنثا مقر .مهعينصت متي فيكو types of lipoproteins مه
 نود نمو اهنود نمو ،ةدوجوم نوكت مز[ عاون_ا ياه شيلو ،lipoproteinsـلا ىلع ةدوجوم نوكتب
 مه lipoproteinsـلا اندنع "ه .اهتفيظوب موقت نأ نكمي [ lipoproteinsـلا apolipoproteinsـلا
 متي chylomicrons. chylomicrons كدنع وه يللا intestineـلاب طقف هعينصت متي مهنم دحاو .ةسمخ
 مهعينصت متي يللا lipoproteinsـلا مه شيإ .liverـلاب مهعينصت متي يقابلاو ،intestineـلاب اهعينصت
 IDL (intermediate density اندنع ،VLDL (very low density lipoprotein) اندنع ؟liverـلاب

lipoprotein)، 
LDL (low density lipoprotein)، ـلاو HDL (high density lipoprotein). 

 .liverـلاب ؟مهعينصت متي نيأ لودهو ،intestineـلاب انيكح ؟هعينصت متي نيأ chylomicronـلا "ه ،يكوأ



 يه يللا نم هذخاتب سب شم تنا cholesterol سيوك عوضوpا مهفت ناشع يعم زكر
 endogenousلا نم هذخاتب نامك لك[ا نم هذخأت سب شم تنا ينعي exogenous resourceلا
 نم لورتسيلوكلا ذخاتب تناف لورتسيلوكلا عينصتب موقت liverلا liverلا لورتسيلوكلا عنصيب يللا rم
 لصويو stomach لا ىلع اولخديب triglyceride+ لورتسلوك اهيف هبجو تلكا تنا ضرتفنل اهردصم
 packaging اهلمعت triglyceride لاوcholesterolلا لصوي سب intestineلا intestineلا دنعل

 chylomicrons همسا وش lipoprotein ب اهطحتب vehicle يز اهطحتب packaging ينعي وش
chylomicrons لاب هعنصتبintestine لا يجيتبفintestine لورتسيلوكلا ذخاتب نإ لمعت 

 shellلا و triglyceride وcholesterol مهعبت coreلا "صا مه انيكح "ه شم triglycerideلاو
 اهيلعو بيط water soluble ءيش phospholipid نع هرابع نوكيب اذه cap ءاشغلا وه يللا اهعبت
 حورب triglycerideلاو لورتسيلوكلا ليشب chylomicronلا اذه يجيب apolipoproteinلا نامك
 endothelial لا capillaries لا كدنع BV لا نم عون شم capillaries لاب بيط bloodلا ىلع

cell اpلاب ةدوجو capillaries جاتنا ع لمعت enzyme همسا capillary lipase حر؟ينعي وش  
 نم تجتن يتلا fatty acidلا يه fatty acid ىلا triglycerideلا رسكيف triglycerideلا رسكي
 حورب اهنم ءزجو نزختي ناشع adipose tissueلل حورب اهنم ءزج triglycerideلا ريسكت
 ؟triglycerideلا هبسنب راص وش for ATP production اهمدختست ناشع skeletal muscleلل
 نم هلاحلا يه يف لورتسيلوكلا تذخا تنا هن[ لورتسيلوكلا نم ىلعا نوكتب هبسنلا سب تلق تلق
 ءيش ىلع عجرب chylomicron لكش ىلع عجري ام lipoproteinلا اذه عجريبف exogenousلا
اياقب ينعي ؟remnant ينعي وش chylomicron remnants همسا

 adipose tissueلل حار ام يللا fatty acidلاف رسكت triglycerideلا نم ءزج هن[ ؟شيل اياقب
 اذه يجيب triglyceride لكش ىلع packaging هل ريصب عجرب skeletal muscleلل
 ىلع حورب نيو لظ يللا triglycerideلا cholesterol plusلا ليشب chylomicron remnantsلا
 very low density lipoprotein وه يللا VLDL همسا lipoprotein عينصت متي liverلاب liverلا
 cholesterolلا وه يللا chylomicron remnantsلا هلياش ناك يللا هعم ليشب وش
 still سب ةدايزلا cholesterol ذخاتب cholesterol عنصتب liverلا هن[ triglyceride plusلاو
 cholesterolلا اذه ذخاتب cholesterolلا ةبسن نم ىلعا triglycerideلا ةبسن لضتب

triglyceride VLDL لا نمliver لا ىلع نيو حورتبوblood لابblood كدنع وش blood vessels 
capillary lipoprotein lipase لا كسمبtriglyceride لمعيب وش fatty acid لل حورتskeletal 

muscle للadipose اهل ريصي ناشع storage لاfatty acid ل تحار ام يللاskeletal و] 
adipose كل لمعتب وش ضعب عم عمجتتب عجرتب triglyceride لا اهدنعlevel ةبسن ريصب 

 مسا هومسب LDL remnant هيمسنب سب اياقبلا وه يللا اذه لورتسيلوكلل triglyceride equalلا
 cholesterol triglyceride equal IDL IDL intermediateلا ةبسن يدنع انا هن[ يناث

density lipoprotein لاب تنا هتانعمchylomicrons لا ةبسن تناكtriglyceride نم ىلعا 
 IDLلاب نكل cholesterolلا نم ىلعا نامك triglycerideلا ةبسن VLDLلابو cholesterolلا
 نامك حورب نيول IDLلا وا VLDLلا اذه يجيب triglycerideلل equal يه cholesterolلا ةبسن
 اهدنع يف cholesterol عنصتبو low density lipoprotein نامك عنصتب وش liverلا liverلل



 liverلاب اندعب نحن LDLلاف triglycerideلا نم ىلعا cholesterolلا ةبسن كدنع ريصب هلاحلا
 مت يذلا endogenous cholesterolلا دئاز IDL cholesterol triglycerideلا نم ذخاب LDLلاف
 LDLلاو triglyceride نم ريثكب ىلعأ cholesterol ةبسن ليشب LDLلاف liverلاب نيو هعينصت
 نم protection انع ريصي ناشع plasmaلل نيول اهلقني حر bad cholesterol وه انيكح

atherosclerosis انع ريصي امو atherosclerosis يارش بلصتr لا يجيب تاطلجلا نوكتوHDL 
 همسا enzyme قيرط نع liverلاب حوربو bloodلاب LDLلا هطح يللا cholesterolلا اذه ذخايب

LCAT لا اذه هايا مكيطعب "هenzyme لوحب cholesterol free cholesterol ىلا cholesterol 
ester لاب هنيزخت متيliver لافHDL وه good cholesterol لاوLDL وه bad cholesterol قرفلا 

 HDLلل chylomicronلا دنع نم تلقتنا ام لك densityلاو مجحلاب lipoproteinلا مهنيب ام
ةليلق هل densityك chylomicronلا ينعي لقي مجحلاو يشام ديزتب densityلا
 ةركلا تعبت density ةريغص ةرك بيجت ول بيط يضاف نولاب نولاب يز ليخت همجح هنا ول ىتح ةليلق
 ىلعا triglycerideلا ةبسن هن[ chylomicronلا يشلا سفنو حص نولابلا نم ربكأ نوكتب ةريغصلا
 cholesterolلا ةبسن يه HDLلاو LDL كدنع نكل ةليلق densityلا ريبك همجحف cholesterolلا نم
 يوش لبق تيكح لقأ نوكيب مهمجح نكل ىلعأ مهل densityلا نوكيبف triglycerideلا نم ريثكب ىلعا
 اهيمسنب تانيتورب نم ءزج اهيلع نوكي مز[ lipoproteinsلا يه هنا ىلع همهم همولعم
 فيك لغتشتب ام lipoproteinلا يه apolipoproteinلا نود نم apolipoproteinلا
 liverلاب يقابلا intestineلاب ديحولا وه حص intestineلاب هعينصت متي وه انقفتا chylomicronلا
 ريسكت متيو bloodلا ىلع حوري هنا ضورفpا شم intestineلاب هعينصت متي يذلا اذه "ه
 قيرط نع triglycerideلا ريسكت متي "صا فيك lipoprotein lipaseلا قيرط نع triglycerideلا
 ىلع دوجوم نوكي هنا ضرتفpا نم يذلا apolipoproteinلا دوجوب lipoprotein lipaseلا
 دوجوم نوكب نيو اذه ApoC-IIلا CII هيمسب ApoC-II همسا شيا ApoC-II همسا chylomicronلا
 ريسكت متيو chylomicronلا عم lipoprotein lipaseلا طابترا متي [ هنود نم chylomicronلا ىلع
 هدنع اما اي يعم اوزكر deficiency هدنع اي rتنث[ا نم هدنع دحاو ليختف triglycerideلا

deficiency لا نمlipoprotein lipase هدنع ام هلكشم هدنع وا ApoC-II هلاحلا يف 
 triglyceride نامك ديزي هدب يللا rم bloodلاب هتبسن ديزي حار هيف ريصي حار وش chylomicronلا
 عاونا ذخان "ه genetically سانلاف cholesterolلا نم ىلعأ triglycerideلا ةبسن ن[ امئادف
 primary hyperlipidemiaلا نم لو[ا عونلا كدنع hyperlipidemia primary secondaryلا
 نوكب سان يف lipoprotein lipaseلاب هلكشم مهدنع نوكيب ايثارو سانلا ضعب يثارو genetic هببس
 ةدوجوpا triglycerideلا ريسكت متي مل هعامج اي هلاحلا يه يف ApoC-IIلاب هلكشم مهدنع
 hypertriglyceridemia يدنع وش hypertriglyceridemia مهدنع ريصب لودهف chylomicronلاب
 نوكي مز[ شم ايعيبط اذه ApoC-III هيمسب ApoC كدنع يف "ه بيط triglycerideلاب عافترا
 ApoC-IIل competitive وهف chylomicronلا ىلع دوجوم ناك اذا chylomicronلا ىلع دوجوم
ىلع دوجوم ناك اذا ApoC-IIIلاف r CII ApoC-III CIIIنثا ApoC-IIلا



 قيرط نع chylomicronلاب ةدوجوpا triglyceride ميطحت متي نل اضيا chylomicronلا
 يكوا hypertriglyceridemia مهدنع ريصي هدب يشلا سفن لودهف lipoprotein lipaseلا
 ناك ام اذا expression ApoC-III هدنع دحاو اذا هلكشم يدنع ريصب chylomicron هتانعم
 كل يكحا ام نيوف رسكتي هنا capلاب دوجوpا حمسي حار ام لوده هدنع وا 2 هدنع وا normal هدنع
 ةدايز ينعي chylomicronلاب ةدايز يدنع راص hyperlipidemiaلا نم عون يا
 حار ام هنود نم ApoC-IIلا ApoC-II اهيلع نوكيب VLDLلا VLDLلا اذكهو triglycerideلاب
 ريسكت متي نل اضيا ApoC-III اضيا هيلع دجاوت مت اذاو triglycerideلا ريسكت متي
 ةبسن هنا chylomicronلا نع VLDLلا زيمب يللا lipoprotein lipase شيا lipoproteinلا
 apolipoprotein كدنع يف هنا اثيدح تاساردلا تدجوف chylomicronلا نم لقا triglycerideلا
 نم بيرق وه VLDLلا هنوكو VLDLلا ىلع دوجوم نيو هسفن نوكب LDLلا ىلع دوجوم نوكب
 LDLلاو VLDLلا هنا اودجوف cholesterol equalلاو triglycerideلا ةبسن نوكب يللا IDLلا

both لا نم اوعفربrisk عبت atherosclerosis لا عاونا نم عون ياhyperlipidemia اهيف عفتري 
 مهدنع ريصي هنا patients high risk high riskلا لوذه cholesterol cholesterolلا

atherosclerosis لا مهدنع يللا سانلا رخا ىنعمب ينعيchylomicron هدنع وا ةيلاع هتبسن 
 ينعي lipoprotein lipaseلاب هلكشم هدنع وا ApoC-III هدنع وا ApoC-IIلاب هلكشم
 VLDLلا VLDLلا يشلا سفنو حص triglyceride يلاعلا ةيلاع هتبسن هلام chylomicronلا
 يلاع نامك شيا مهدنع نوكي هنا يلاع VLDL مهدنع نوكب يللا سانلا مهدنع نوكي هنا ايقطنم

triglyceride لا هن[ نكلوVLDL هيلع نوكي نكمم هنا تاساردلا اودجو كل تيكح 
apolipoprotein ا يزpلا ىلع دوجوLDL لا نم ديزي [ يذلا ديحولا كل يكحبفrisk ثودح نم 

atherosclerosis لا وهchylomicron لا داز اذاVLDL لا داز اذاIDL لاو داز اذاLDL اذا 
 ثودح ةبسن نم ديزي cholesterolلا ديزب ام نيو atherosclerosis ثودح ةبسن نم ديزب داز

atherosclerosis لا تاساردلا كليكحب كيه ناشعفLDL سب انحا ثودح نم ديزتب ديك[ا ىلع 
 mature ىنعمب mature كدنع يف premature همسا يش كدنع يف تنا ينعي ينعي وش هيمسنب
 نم ىلعا atherosclerosis مهدنع ريصب يللا سانلا ضورفpا ينعي حصلا رمعلاب راص هنا جضان

 هيضاpا هرpا انيكح ام يز femaleلا نم رثكا نوكب maleلا يدنع ديكاو بيط ةنس 50 ىلا 40
 ديزب لوذه cholesterolلاب ةدايز مهدنع ينعي LDLلاب ةدايز مهدنع يللا سانلا زاتمم حص
 اودجو حيحص VLDLلا نكل premature atherosclerosis مهدنع ريصي هنا riskلا نم مهدنع
 نامك VLDLلا هلكشم نكل VLDL ىلع دوجوم نامك LDL ىلع دوجوpا apolipoproteinلا هنا
 مهدنع ريصب IDLلاو VLDLلا مهدنع ديزب يللا سانلا هنا اودجوف يلاع هدنع هلام triglycerideلا

premature مهدنع ريصي نكمم لوذهف atherosclerosis بيط 30 وا 20 رمع ىلع 
 مهب وش E همسا شيا apolipoprotein E همسا IDLلا ىلع نوكيب يللا apolipoproteinلا
 chylomicronلا انيكح "ه يه همولعpا مكل تيكح ام "ه حص ها اوركذتت apolipoprotein Eلا
 lipoproteinلا قيرط نع bloodلاب مهيف دوجوpا triglycerideلا ريسكت متيب مز[ VLDLلاو

lipase حص





ً "ثم ،apolipoprotein ـلا شيلف .لورتسيلوكلا ةيلخلا يطعيو )LDL( ءيزجلا اذه توفي ثيحب
ApoB-100، ـلا ءيزج ىلع دوجوم نوكي مهم LDL لغتشي ناشع LDL ـك lipoproteinـلا كدنع ؟ 

LDL هيلع يشام apolipoprotein همسا ApoB-100. طابترا كدنع ريصي ليحتسم LDL عم LDL 
receptor دوجوم ناك اذإ [إ ApoB-100، _ـلا هن active site لكب اذكهو .لكشلا سفن مهعبت 

apolipoproteins. اذإ هنإ يكحن انك كيه ناشع ApoC-II وأ نوركيامولياكلا ىلع دوجوم ناك ام 
 سفنب .lipase قيرط نع triglyceride ـلل degradation كدنع ريصي حار ام ،VLDL ـلا ىلع
 .receptor ـلا ىلع ةدوجوpا active site ـلا عم بسانتي ApoB-100 عبت active site ـلا ،ةقيرطلا
 ـلا نوكي امإ :atherosclerosis مهدنع ريصي ةضرع رثكأ اونوكي نكمم يللا سانلا رثكأ :كل يكحبف

LDL ـلا ةبسن ديزتب ىتمو .ةيلاع هتبسن LDLلورتسيلوكو تاينهد ريثك لكأب دعاق ناك دحاو اذإ ؟. 
 ـلاب ةلكشم هدنع دحاو ليخت .مدلا ىلع ؟هيدوي لضب نيو LDL ـلاو ،ةيلاع هتبسن لورتسيلوكلا يلاتلابف

LDL receptor، هدنع deficiency ـلاب LDL receptor. 50 مهدنع يلكتينيج سانلا ضعب يف% 
 تاروتبسير صن كدنع اي"خلا ىلع ليختف .دوجوم شم %100 سان يفو ،نيدوجوم شم زروتبسيرلا نم
 مهفب وش .مدلاب ؟عمجتب نيو .مدلاب عمجتب → ذخاتب ام ؟لورتسيلوك ذخاتب اي"خلا فيك .كدنع ام وأ
 عنصي لظب ؟لمعب وش رفيللا ليختف .لورتسيلوك يدنع ام انأ :رفيلل لوقتبو اي"خلا يجيتب ؟رفيللا
ةدايز يدنع انأً "صأو .مدلا ىلع ؟هيدوي نيو .لورتسيلوك
 LDL ـلا قيرط نع لورتسيلوكلا ذخات ةرداق شم اي"خلا ،LDL receptor ـلاب ةلكشم يدنعً "صأ اناو

receptor. مهدنع سان يف ؟سكعلا ليختت mutation، ينعي شيا mutationلكشب ةرفط ؟ 
ApoB-100، ـلا مهدنع سانلا ضعب يفف .طبتري حار امف LDL receptor ةلكشم مهدنع سب ،ميلس 

 ،HDL ـلا سكع،atherosclerosis مهدنع ريصي ةضرع رثكأ اونوكيب سانلا لودهف ،ApoB-100 ـلاب
 ـلا اذه ،ApoA-1 همسا apolipoprotein هيلع نوكب HDL ـلا .لورتسيلوكلا ذخاي ؟لمعب وش HDL ـلا

ApoA-1 ـلا ىلع هدوجو نود نم HDL لمع متي نل esterification ـلا .رفيللا اوج لورتسيلوكلل HDL 
 نم .cholesteryl ester لكش ىلع لورتسيلوكلا نزختي كانهو ،رفيللا ىلع هيدويبو لورتسيلوكلا ذخايب
 cholesteryl لكش ىلع رفيللا لخاد free cholesterol ـلا نيزخت متي نل ApoA-1 دوجو نود

ester. ـلا داز ام لك HDL ربتعي اذه protective دض atherosclerosis. تجإ ناحتم[اب اذإ ينعي 
 ،LDL receptor ةبسن تداز اذإ .[ ؟كسيرلا ديزب له HDL ةبسن تداز اذإ :false وأ true ةلئسأ
 ـلل expression ـلا داز .[ ؟of atherosclerosis كسيرلا ديزتب ةيلاتلا لماوعلا له :لاؤسلا علطا

LDL receptorهن_ ؟شيل .سكعلاب ،ديزيب ام ؟ pـلا ديزي ا LDL receptor، لوخد ديزي حر LDL ىلإ 
 مهدنع يللا سانلا .hyperlipidemia ريصب ام ينعي ،مدلاب لورتسيلوكلا لضي حار امف ،اي"خلا

deficiency ـلاب LDL receptor ـلاب ةدايز مهدنع يللا سانلاو ،كسيرلا مهدنع ديزيب LDL ديزيب 
.atherosclerosis ةملك كل بيجب انأ ،prematureو mature كل بيجأ حر ام .كسيرلا
 لق اذإ ،لقب شم ديزب ApoA-1 ـلا ،HDL فوشت ام نيو .كسيرلا للقب ApoA-1 ـلل expression ـلاب ةدايز مهدنع يللا سانلا
 يه ؟اهفرعنب وش hyperlipidemia فرعن اp كيه ناشع .ديزب كسيرلا ينعي ApoA-1 لق اذإ .ديزب كسيرلا ينعي HDL ـلا
 ApoA-1 :مهنوعبت apolipoproteins ـلا طبرت تنإف .HDL ناصقن عم LDL ةدايز عم triglyceride وأ/و لورتسيلوكلاب ةدايز
 يللا ريغ ،apolipoprotein A types كدنع دوجوم تادي"سلاب ديكأتلل "ه ؟ةعامج اي تحضو .LDL عم ApoBو ،HDL عم
 ام apolipoproteins سردت اp ينعي .essential apolipoproteins ـلا يز شم مهريثأتف ً،ادج ةليلق مهتبسن مهتيكح انأ
 ـلا يز اهيلع هنإ تاساردلا تدجوُ VLDL هنإ :اهتيكح يللا ةمولعpا مهيلع فيضتبو ،مهتيكح يللا ىلع زكرتب ،عاون_ا لك ظفحتب

apolipoprotein اpىلع دوجو LDL وهو ApoB، ـلا ضعب اودجوو particles ـلل VLDL اهيلع نوكب ApoB. انأ سب ةروتكد 
LDL ىلع ؟طبتريب نيو ApoB :طبتريب نيو بسح ؟[ وأ كسيرلا ديزب apolipoprotein داز اذإ زيمأ يدب فيك



 هن[ risk atherosclerosis اذه حوري حر نيو اي"خلا اوج توفي حر ام cholesterolلا ينعي ينعي
 انا يللا حرشلا دوجوم اعبط atherosclerosis نوكتب فيك انحرش امو هيضاpا هرpا اوركذت هياهنلاب
 هرpا هتحرش انا يللا دوجوم lecture نم slides رشع رخا slides رشع رخاب مكدنع دوجوم هتحرش
 يجيبو حص LDL oxidation نوكتب انيكح فيك plaqueلا كدنع نوكب فيك هنا هيضاpا
 blood vesselsلاب ريصب يكحلا اذه نيو حص هعلتبتب macrophageل لوحتي monocyteلا
 شيل تنا هنا مكل حرشا ناشع انا ها bloodلاب ديزي cholesterolلا كدب ام ديكا تناف
 لض اذا هن[ bloodلاب لضي يدب ام اي"خلا ىلع حوري bloodلاب لضي ام كمهب cholesterolلا
 يدنع راص endothelial dysfunction يدنع راص hyperlipidemia يدنع راص bloodلاب

oxidative stress لا نوكت وه يللا يدنع راصplaque ثودح ةبسن ديزب يلاتلابو 
atherosclerosis ثودح ةبسن clot وش atherosclerosis لاه اوتفشplaque هنا اهانيكح يللا 

 atherosclerosis ياه collagen عم smooth muscle cells اهيلاوح ريصب foam cells كدنع
atherosclerosis راصو رجفنت تشلب يه اذا نكل تاينهد ةعومجم نع ةرابع هعامج اي يه كيل 

 همسا يناث topicل حورنب نحن نوه clot اهمسا راص clotting factorsو plateletsلل عمجت يدنع
coagulation حلطصم يكحا موي atherosclerosis لا ةقطنمب نوهدلا عمجت يهblood vessels 

 ديك[ا ىلع كدب ام تنا كيه ناشع dysfunctional endothelial cells يدنع انا راص اما اي
 لضب riskلا ديزي هيلع نيدوجوم للخ يف ناك اذا يلضفت تحضو bloodلاب عمجتي cholesterolلا
 نع يكحا ينيتركذت تاج"علا نم دحاو "ه هوطعب [ ج"ع ام يش وا ج"ع هوطعب شيا bloodلاب
 HMG-CoA همسا enzyme قيرط نع liverلاب هعينصت متي cholesterolلا انيكح "ه هلغش

reductase لا يف شيا مكدنع دوجوم يشامslide لا عينصت "صا "هcholesterol نع ةرابع 
steps لاب متنا مهوذخات حرbiochemistry لوا step اهيمسب rate limiting step نع ةرابع يه 

enzyme همسا HMG-CoA reductase عنصتب اهدعب تاوطخلاب يشمتب اهيدعبو لوا يه 
 انلها ةيبلغا statins atorvastatinلا statins همسا انلها هوذخايب ءاود كدنع cholesterolلا
 وش لمعيب وش فرعتب statinلا اذه statinب يهتنيب يش يا atorvastatin simvastatin هوذخايب
 endogenous عينصت متي "ف HMG-CoA reductase هعبت mechanismلا "صا

cholesterol لابliver ربتعي اذهف مامت inhibitor لا عينصتلcholesterol لابliver هيلع شيل "ه 
 لغتشيب وه ام دق ىلع bloodلاب دوجوpا cholesterolلا ىلع ايلعف لغتشيب ام وه هن[ ؟تاساردلاه
 ول ىتح هنا ظح[ سب maintenance كل لمعيب رخ[اب وه سب cholesterolلل liverلا عينصت ىلع
 exogenous ذخات مع كنا كدنع يف تنا still هن[ %60 نم رثكا للقي مع شم للق وه

cholesterol لا ىلع لغتشيب طقف هنا هيلع لغتشي ردقيب ام اذهcholesterol هعينصت متي يذلا 
 "ه statinsلا اعبط statinsلا نم ىوقا ةيودا فاشتك[ هجتي مع ملعلا ايلاح كيه ناشع liverلاب
 اولمعيب حص lipid test اولمعيب اعبط لمعتب اp سان يف انلها ينعي ج"عك شم هوذخايب انلها شيل
هوتأرق مع هيلع دوجوم نوكب مدلا صحف وش مد صحف

 اذا عم نراق range كدنع نوكب تنا نم total cholesterol LDL نوكب نوه هيلع اعبط مكل رما حرو
 نم لقا LDL مهدنع ناك اذا lab testلاب هتذخا طبرا تنا HDL زاتمم يعيبطلا نم ىلعا هنا تدجو
 سيوك شم يعيبطلا نم ىلعا اذا triglycerideلاو سيوك شم يعيبطلا نم ىلعا اذا زاتمم يعيبطلا
 LDLلاب ةطيسب ةدايز مهدنع نوكيب سانلا ضعب ث"ثلا مهعمجب لمعيب وش total cholesterolلا



 هن[ total cholesterol normal مهدنع علطبف normal level triglycerideو HDLلاب ةيلاع ةدايز
HDL مهوطعي نكمم نوهف يلاع medications كprevention وش prevention سانلا ةيبلغا ةياقو 

 مهدنع ريصي ةلوهسب نكمم لوذه مهن[ diabetes وا hypertension اهدنع بلقلا ضارما اهدنع يللا
dysfunctional endothelial cells مهوطعيب statins مهدنع ريصي ام ناشع atherosclerosis 

 كدنع لمعيو هيلع رطيسم ريغ unstable ريصي طغضلاب عافترا هدنع دحاو هنا اوفاخب مهن[
dysfunctional endothelial cells علطيو reactive oxygen species ليوحت ىلع لمعيو 

 متي treatmentك هؤاطعا متي امئاد شم statinsلاف atherosclerotic plaqueلا تعبت plaqueلا
 ةيناث ةيودا كدنع يف LDL triglyceride ىلع طقف rم ىلع لغتشيب وه نيدعبو preventionك هؤاطعا
 هلكشم مهدنع نوكب نيو سانلا لوذه r triglycerideم ىلع لغتشت سب يه fibrateلاو niacin يز
 زكر فوشتب ام نيو ينعي types of hyperlipidemia كيطعا موي "هف VLDLلاو chylomicronلاب
 VLDL دئاز chylomicronلا داز كل تيكح ول triglyceride داز ينعي chylomicronلا داز هنا يعم
 triglyceride دئاز

LDL لا طبرا chylomicron triglyceride VLDL triglyceride LDL cholesterol
 نوكيب يللا سانلا يلاع triglycerideلا chylomicronلا يف طقف ةدايز مهدنع نوكيب يللا سانلاف 
 ةدايز both اونوكب سان يف يلاع triglycerideلا VLDL دئاز chylomicronلاب ةدايز مهدنع
 موي كيه ناشع cholesterol دئاز triglycerideلاب ةدايز مهدنع ريصب لوذه LDL دئاز VLDLلاب
 هعامج اي تحضو triglyceride وا cholesterolلاب ةدايز وه ؟هتفرع وش hyperlipidemiaلا تفرع
 Üاو مع IV ىطعنتب يه [ receptorsلل ةيودا يف سا شيا يف ها receptorsلل ءاود يف هروتكد بيط
 بيط انع نيدوجوم شم اكيرماب مهوطعيب ينعي انع شمو IV مهوطعيب لوذه سب مهئامسا شيا فرعب ام
 primary كدنع يف عاون[ا ىلع ام لبق سب اهيلع يل اوزكرت يدب يللا عاون[ا يه "ه هعامج اي

hyperlipidemia انع يف secondary hyperlipidemia لا مهيف خنزلا وهsecondary ]كن 
 100 نم رثكا كدنع يفو يثارو شيا ينعي genetic نم rجتان اونوكب لوذه primaryلا ظفح مهظفحت
 يكوا lipaseلاب وا "ثم apolipoproteinsلاب اهانيكح يللا ءايش[اب نوكتي mutation ةلاح
 دحاو وا disease هدنع راص دحاو هنا ةجيتن ثدحب ايف يوناث وهف secondary هن[ secondaryلا
 لواحا حر اوديزي مهنا نكمم يللا ضارم[ا مه وش ظفحت كنا رطضت حرف ءاود medication مدختسا
 [ا اهمهفت حر ام كن[ ايلاح اهايا كل طبرا ينا بعص ءايشا يف سب اهايا كل طبرا ءايشا ناكم[ا ردق
 ظفح اهن[ secondaryلا ىلع يتلئس[اب زكرب ريثك شم انا بلغ[ا ىلعو بيط lectureلا ذخان سب
 I وه يللا لو[ا عونلا اوعلطا primaryلاب "ثم علطا "ه primaryلا ىلع يه يللا ىلع يتلئساب زكربف
 rعون يناثلا عونلا triglyceride ديزب يللا وشف هيف ديزب وش لو[ا عونلا يثارولا هن[ genetic لوذه

IIa عون يناثلا عونلاr IIa وIIb لاIIa هيف ديزب LDL هيف ديزب وشف cholesterol لاIIb هيف ديزب LDL 
 combined هيمسنب اذه كيه ناشعف triglycerideلاو cholesterol هيف ديزبف VLDL bothو

combined هيف ديزب ثلاثلا بيط IDL حيحصف IDL ةبسن هل وه equal نث[ا اوديزبفr هنا هبتنا عبارلا 
IV سماخلاو V ب ام طبرخت ناحتم[اب يدنع تناك ريثك سان يف ناحتم[اب مهيف طبرخت شمr امو عبارلا 
 equal هدنع هن[ IDL ثلاثلا اهايا تلق يللا ةمولعpا سفنب Üاو ثلاثلل ةبسنلاب لاسا ها سماخلا rب

amount هيف ديزبف triglyceride وcholesterol هيلع هن[ سب ضعب عم ApoE ا وه يللاpهنا ضورف 
 نم ىلعا نوكتب triglycerideلا ةبسن هنا كلطح كيه ناشعف triglyceride طحي نامك عجريو حوري

cholesterol نث[ا وه سبr لا مهبيجا ريثك ءايشا يف ام داه ىلع زكرا حار ام هدنع يلاع اونوكبIV 
 VLDL سماخلا عونلا Vلاو triglyceride ديزبف VLDL مهدنع مهيف ديزي عبارلا عونلا



 "ثم مهئامسا ىلع تيج ول كيه ناشعف triglyceride هيف ديزب اذه وش chylomicrons bothلاو
 هيف داز IIa يناثلا عونلا chylomicronلا هيف داز هن[ hyperchylomicronemia هيمسنب لو[ا

LDL هيمسنب familial hypercholesterolemia ]داز هن cholesterol يناثلا حص IIb LDL 
 همسا remnant وا IDL ثلاثلا combined hypercholesterolemia هيمسنب وش VLDLو

dysbetalipoproteinemia هومس شيل اعبط dysbeta ىلع ءانب ApoE ىلع دوجوم نوكب يللا IDL 
 ديزب ريخ[ا عونلاو بيط familial hypertriglyceridemia اذهف VLDL هيف داز عبارلا عونلا يشام
 وه كل بيجا حار ام انا يكوا mixed hyperlipidemia هيمسنب VLDL عم chylomicron هيف

mixed و] combined ]لدب بتكلا ضعب تارم هن mixed اوطحب combined ] نوكت كنا ينمهب انا 
 ديزب يللا ت[احلا rمو cholesterol اهيف ديزب يللا ت[احلا rمو triglyceride ديزب يللا rم مهاف
 type لكب بيط هيكحا حار يللا atherosclerosis عبت riskلا اهيف ديزب يللا ت[احلا rمو both اهيف
 داز ينعي ينعي وش hyperchylomicronemia كل يكحا موي "ثم سب [ ءامس[ا مه شيا ءامس[ا
 داز يللا rم فرعت ءيش مها combined mixed كيه يز مكدقعا حار ام ينعي chylomicronلا

VLDL وLDL وchylomicron وIDL لاب راص وشوcholesterol لاوtriglyceride ءيش مها اذه 
 يللا ةمولعpاو atherosclerosis عبت riskلا نم ديزي هدب rم هنا فرعت ينمهب اهدعب يللا ةمولعpاو
 لوذه ىلع رهظتب يللا symptomsلاو signsلا ةداع clinical manifestationsلا هنا اهفرعب مها
 xanthomas هيمسنب وش xanthomas هيمسنب ءيش انع يف زيمم ءيش مهيف سب ةددعتم سانلا

xanthomas نم ةعومجم عمجت نع ةرابع وه lipid لا ىلع اي ةنيعم نكاماب دئازلاtendon ىلع اي 
 هيمسنب palmلا ىلع وا skinلا ىلع علط ءيش اذا ينعي اهناكم بسح مامت palmلا ىلع اي kneeلا

palmar xanthomas لا ىلع اجا اذاtendon tendon xanthomas عاون[ا يه اعبط اوتايه بيط
 eruptive اهيمسنب دلجلا ىلع يه اوعلطا "ثم علطت اهدب "ثم اوعلط مهتايه xanthomasلا

xanthomas لا ىلع يللاskin eruptive xanthomas يشلا سفن اهيمسنب "ثم يه eruptive 
xanthomas لا ىلع نوكتبknee لا ىلع واpalm لا نم عون انع يفpalm رهظتب عقبك رهظتب سب شم 

 هنا كل بيجب انا ينعي كيه كل بيجا حر شم انا سب striated palmar اهيمسنبف طوطخ اهعم نامك
palmar xanthomas لا ىلع رهظتب "ثم بيطtendon اهيمسنب tendon xanthomas يدب نيو بيط 

 ينعي رهظيب يللا xanthomasلا مسا وش type لك هسمخ عاون[ا يل فرعت كدب لوذه مهايا كل بيجا
 xanthomasلا ناكم نم صحف هل لمعت ام نود نم ثلاثلا type هدنع دحاو فرعت كدب فيك تنا
 نوهدلا نم ةدحو كدنع يف "ثم ينعي ناكمب ةعمجتم نوكتب نوهدلا نم ةعومجم نع ةرابع xanthomasلا
 كدنع يفو xanthelasma هيمسنب شيا xanthelasma هيمسنب eyelidلا ىلع دوجوم نوكيب ءيش يف

type لاوح دوجومr مسا هل هيمسنب ؤبؤبلا corneal arcus هيمسنب شيا corneal arcus يللا سانلا 
 ةدايز لوذه مهدنع نوكيب IIa يناثلا عونلا IIa يناثلا وه يللا cholesterolلاب ريبك عافترا مهدنع نوكيب
 ناك ام اذا مهعبت pupilلا ىلع اوعلطت ول ينعي corneal arcus مهدنع نوكيب لوذه طقف LDLلاب

controllable لا ةبسن ينعيLDL شم مهدنع controllable لاوح نوكيبr لاpupil تاعمجت كيه مهدنع 
 شيا hyperlipidemiaلا نوعبت ةسمخلا لوذه عاون[ا نم عون لك هنا فرعت كايا يدبف بيط نوهدلا نم
 لوذه IDL هيف ديزب يللا ثلاثلا typeلاب "ثم اوعلطا slideلا يهب فرعت كدب نيو xanthomasلا مسا
 لاعت eruptive xanthomas مهدنع ريصب شيا eruptive xanthomas مهدنع ريصب ثلاثلا typeلا
 type ياب corneal arcusلا بيط palmar xanthomas مهدنع ريصب ثلاثلا نامك عونلا ىلع "ثم
 همسا شيا مهدنع ريصب يناثلا عونلاب tendon xanthomasلا انع يف اعبط نامك يناثلا عونلاب



tendon xanthomas 
عاون[ا ءيش مهاف
 يللا انا ةجعزم ةقيرطب اهنيبتاك سب ريثك عاونا كدنع يف نوه "ثم ينعي مهتيكح يللا xanthomasلا 
 tendon xanthomas eruptive xanthomas palmar xanthomas مهفرعت ينمهيب
 corneal اهمسا نوكيب corneaلا rلاوح يللاو eyelidلا ىلع نوكتب يللا xanthelasmaلاو

arcus اهمسا نوكت شيا corneal arcus كدنع يف ديحولا عونلا type هيف ام xanthomas عونلا 
 مه ةيناثلا ءايش[ا مهدنع رهظيب يللا مهوش يكحن حر ديحولا عونلا وه سماخلا عونلا بيط سماخلا
 هرضاحpا ىلع لض ام هن[ "ه مهيف شلبا يدب بيط يكوا xanthomas مهدنع رهظيب ام يللا ديحولا
 نوكت حر شم ينعي مهحرشن حر عاونا سمخلا ىلع لمكا حر هياجلا هرضاحpا Üا ءاش نا قئاقد ث"ث
 هتيكح يجت هلئس[ا مظعم سب [ تيكح يللاب تشلب ام ظفح secondary typesلا هن[ هولح هرضاحم
 اذه لودج كدنع يف secondary typesلا دعب اهيلع زكرب ريثك شم secondary typesلا هن[ يكوا
 هذخات حر تنا اذه total cholesterol LDL triglyceride HDLلل normal levelلا لودجلا
 يللا مكل جمدب recordلا اذه record مكل لسرا حر يعم اوزكر هعامج اي مكل لسرا حرف pharmaلاب
 ج"ع يف مدختست يتلا ةيود[ا medicationsلا عم hyperlipidemiaلاب هايا مكل تحرش
 لصوت موي كل هيلختب اذه ناحتم[اب مكعم لخاد شم اذه سب لمعيب نيو دحاو لكو hyperlipidemiaلا
 هن[ عوضوpا كيلع لهب كدنع دوجوم هيلختب hyperlipidemiaلا عبت topicلا ىلع pharmaلا ىلع

 اذه شيل هنا side effectsلا لك هيف دوجومو medication لك medicationsلا هيف لخدا انا بعص
 ينعي هتاslide [و وه [ مامت ناحتم[اب included شم سب هلزنا حر اذهف بيط side effect لمع كيه
 عجرا حر سب هياجلا هرpاف كعم هلخاد شم hyperlipidemia drugsلا slidesلا [و recordلا [
 يوش توفا حارو secondary hyperlipidemiaلا نع يكحا حر عاونا سمخلا لوذه يكحا
 ذخان حر triglycerideلاو HDLلاو total cholesterolلا نم LDL بسحن انفيك calculationلاب
 حر atherosclerosis كدنع ريصب فيك هيضاpا هرpا هتحرش يللا slides رشع رخاو equation مهيلع
 plaque plusلا نوكتت فيك هيضاpا هرpا هتحرش يللا يلع مهاف يللاف طقف rتمولعم مهيلع فيضا
 عم هيكحب يللا ءيشلا مهاف ناك اذا مهسرديل slides رشع رخا مهيكحا حر يللا ةدايزلا rتمولعpا
هيفاعلا مكيطعي مامت Üا ءاش نا مهيكحا حر يللا rتمولعpا


