
Hyperlipidemia



Hyperlipidemia ينعت :
:لمشتو ،مدلا يف نوهدلا ةدايز•

• Cholesterol
• Triglycerides

📍

:Hyperlipidemia هدنع صخش لوقن الم ينعي 

.اعًم يننثلاا وأ Triglycerides يف ↑ وأ Cholesterol يف ↑ هدنع امإ

📌

مدلا يف نوهدلا لقن 

❗

:لثم )lipids( نوهدلا 
• Cholesterol

• Triglycerides

:اهنلأ اهدحول مدلا يف لاقتنلاا عيطتست لا

)aqueous( يئام مدلاو )hydrophobic( ةينهد داوم

✅

:لحلا 

)لقان( carrier جاتحت

🔹

• Lipoproteins

Colesterol functions

🔺

:

1⃣

)Plasma Membrane( ةيلخلا ءاشغ ىلع ظافحلا 
:ىلع ظفاحي•

• Fluidity ( ةلويسلا )
• Stability ( تابثلا )

🧠

؟فيك 
Phospholipid bilayer = ءاشغلا•
:هيف phospholipid لك•

• Head
• Tail

🔹

تاديبيلوفسوفلا ينب عقي لورتسلوكلا 

✳

:دربلا يف 
)rigid ريصت( ضعبب قصتلت تاديبيلوفسوفلا•
:لورتسلوكلا•
دئازلا قاصتللاا عنمي•
ةنورلما ىلع ظفاحي•

✳

:رحلا يف 
ريثك دعابتت تاديبيلوفسوفلا•
:لورتسلوكلا•
دئازلا دعابتلا عنمي•
كسامتلا ىلع ظفاحي•

📌

:ةجيتنلا 
ةدايز دعابت لاو ةدايز قصلات لا :نزاوتلا ىلع ظفاحي

2⃣

:تانومرهلا عينصت 

• Steroid hormones: like:-
• Estrogen

• Testosterone

3⃣

Bile acids عينصت 
)fats digestion( نوهدلا مضه ىلع دعاست•

4⃣

يبصعلا زاهجلا 
:يف رود هل•

• Synaptic communication neurons 
Action potential لاقتنا•

📌

)Lipoproteins( لورتسلوكلا عاونأ 

🔵

 HDL
• High-Density Lipoprotein

:ىمسي•
• Good cholesterol

🔴

 LDL
• Low-Density Lipoprotein

:ىمسي•
• Bad cholesterol

📌

:)يئدبم لكشب( ببسلا 
• HDL ةجسنلأا نع ديعب لورتسلوكلا لقني هنلأ ديفم

• LDL لورتسلوكلا مكارت ببسي

📌

)ةصلاخلا( ةيساسلأا ةركفلا 
• Hyperlipidemia = مدلا نوهد ةدايز

:نوهدلا•
Cholesterol امإ•
Triglycerides وأ•
:لقان جاتحت•

• Lipoproteins
:لورتسلوكلا•
مسجلل ادًج مهم•
لكاشم ببست هتدايز نكل•

🔹
 Triglycerides

:ميزنإ ةطساوب اهريسكت متي•
• Lipoprotein lipase

:لوحي ميزنلإا اذه•
• Triglycerides → Fatty acids

📍

:fatty acids ـلا هذه 
:ىلإ بهذي ءزج•

• Adipose tissue ( نيزختلل )
:ىلإ بهذي ءزج•

• Skeletal muscle ( ةقاطلا جاتنلإ  ATP)

📌

 LDL vs HDL

🔴

 LDL (Bad cholesterol)
:مسلاا•

• Low-Density Lipoprotein
:هتفيظو•
:نم لورتسلوكلا لقني•

• Liver → Blood → Tissues

📍

:ةلكشلما 
مدلا يف لورتسلوكلا عفري•
:ىلإ يدؤي•

• Oxidation of LDL
:نيوكت•

• Foam cells
• Atherosclerotic plaques

📍

:ةجيتنلا 
• Stable angina

• Unstable angina
• Myocardial infarction

👇

:ىمسي كلذل

Bad cholesterol

🔵

 HDL (Good cholesterol)
:مسلاا•

• High-Density Lipoprotein
:هتفيظو•
:سكعلاب لمعي•
مدلا نم لورتسلوكلا ذخأي•
Liver ىلإ هعجري•
:دبكلا يف•
:ىلإ لوحتي•

• Cholesterol ester ( نيزختلل )
:ميزنإ ةطساوب ليوحتلا متي•

• LCAT (Lecithin-Cholesterol 
Acyltransferase)

👉

:ىمسي كلذل 

Good cholesterol

📌
 Structure of Lipoproteins

🔹

)Outer layer( جراخلا 
• Phospholipids (water soluble)

• Free cholesterol
• Apolipoproteins

🔹

)Core( لخادلا 
• Triglycerides

• Cholesterol

📌

 Apolipoproteins (Apo-proteins)

❗

:هنلأ ادًج ةمهم 
:اهنودب•

Lipoproteins اهتفيظو ءادأ عيطتست لا

📍

:اهتفيظو 
• Recognition ( ايلاخلا ىلع فرعتلا )

• Activation of enzymes

📌

 Types of Lipoproteins (5 عاونأ )

1⃣

 Chylomicrons
:يف اهعينصت متي•

• Intestine

2⃣

 VLDL
• Very Low-Density Lipoprotein

3⃣

 IDL
• Intermediate-Density Lipoprotein

4⃣

 LDL
• Low-Density Lipoprotein

5⃣

 HDL
• High-Density Lipoprotein



📍
:ةظحلام 

:يف عنصت )Chylomicrons ادع( عاونلأا لك•
• Liver

📌

 Exogenous Pathway ( لكلأا نم )

:تاوطخلا
)Cholesterol + Triglycerides( نوهدلا لوانت.1
Intestine ىلإ لصت.2
:لخاد اهفيلغت متي.3

• Chylomicrons
مدلا ىلإ لقتنت.4
:Capillary lipaseميزنإ.5
Triglycerides → Fatty acids رسكي•

•→ Adipose tissue (storage)
•→ Muscle (ATP)

:يقبتلما.6
• Chylomicron remnants

:ىلإ بهذت.8
• Liver

📌

 Endogenous Pathway ( دبكلا نم )

:تاوطخلا

1⃣

:دبكلا يف 
:عينصت متي•

• Cholesterol (endogenous)
:نيوكت متي•

• VLDL

📍

:ىلع يوتحي 
• Triglycerides ↑

• Cholesterol ↓

2⃣

:مدلا يف 
• Lipoprotein lipase رسكي  Triglycerides

📍

:ةجيتنلا 
Triglycerides لقت•
:حبصي•

• IDL

3⃣

 IDL
:ةبسن•

• Triglycerides ≈ Cholesterol
:ىلإ بهذي•

• Liver

4⃣

LDL ىلإ لوحتي 
:ىلع يوتحي•

• Cholesterol ↑↑
• Triglycerides ↓

📍

 LDL:
)ءيس( مدلا ىلإ لورتسلوكلا لقني•

5⃣

 HDL
مدلا نم لورتسلوكلا عمجي•
دبكلا ىلإ هعجري•
:ىلإ هلوحي•

• Cholesterol ester

Lipoproteins, Apolipoproteins, Hyperlipidemia Types, and 
Atherosclerosis Risk

————————————————————————————
Lipoproteins يف Density ـلاو مجحلا ينب ةقلاعلا :لًاوأ

:ىلعأ Triglycerides ةبسن تناك املك•
ربكأ مجحلا نوكي•
لقأ Density نوكتو•
:ىلعأ Cholesterol ةبسن تناك املك•
رغصأ مجحلا نوكي•
ىلعأ Density نوكتو•

لاثم
• Chylomicrons

Cholesterol نم رثكأ Triglycerides ىلع يوتحت•
:كلذل•
ريبك اهمجح•
ةضفخنم اهتفاثك•

• LDL و HDL
Triglycerides نم ريثكب ىلعأ امهيف Cholesterol ةبسن•
:كلذل•
رغصأ امهمجح•
ىلعأ امهتفاثك•

Apolipoproteins ةيمهأ :اًيناث
 دوجو نودب يعيبط لكشب لمعت نأ عيطتست لا Lipoproteins ــلا•

Apolipoproteins
:ىتح ادًج يرورض Lipoprotein حطس ىلع Apolipoproteins دوجو•
تاميزنلإاب طبترت•
Receptors تلابقتسلماب طبترت•
ةيلخلا ىلإ لاخدلإا وأ ريسكتلا وأ لقنلا ةيلمع متت•



VLDL و Chylomicrons عم Apo C-II رود :اًثلاث

1) Chylomicrons
Intestine يف اهعينصت متي•
Intestine يف عنصُت يتلا ةديحولا يهو•
Liver يف عنصُت Lipoproteins عاونأ يقاب•

Chylomicrons ةفيظو
Cholesterol و Triglycerides لمحت•
مدلا ىلإ بهذت•
:ميزنإ ةطساوب اهيف ةدوجولما Triglycerides ريسكت متي كانه•

• Lipoprotein lipase

؟Lipoprotein lipase لمعي ىتح طرشلا ام نكل
:همسا Apolipoprotein نم عون Chylomicron ىلع نوكي نأ بجي•

• Apo C-II

Apo C-II ةيمهأ
:Apo C-II نودب•
Chylomicron عم طابترلاا Lipoprotein lipase عيطتسي لا•
Triglycerides ريسكت متي لاف•

:روملأا هذه نم دحاو لصح اذإ
• Deficiency of Lipoprotein lipase

• OR Deficiency Apo C-II

:ةجيتنلاف
Chylomicrons يف ةدوجولما Triglycerides ريسكت متي نل•
مدلا يف Chylomicrons عفترتس كلذل•
Triglycerides ـب ادًج ةينغ Chylomicrons نأ امبو•
:ثدحيسف•

• Hypertriglyceridemia

2) Apo C-III
:همسا رخآ عون دجوي•

• Apo C-III

اًيعيبط ضورفلما
Triglycerides ريسكت لّطعُي ريثأت هل نوكي لاأ•

Apo C-II ـل ةسفانم ببسي لكشب دجوُ اذإ نكل
Apo C-II دض competitive effect لمعي هنإف•
:يلاتلابو•
Chylomicrons يف Triglycerides ريسكت متي لا•
:اضًيأ ثدحتف•

• Hypertriglyceridemia

Chylomicrons يف نذإ

:Triglycerides عفرت دق ءلاؤه نم دحاو يف ةلكشم يأ
Lipoprotein lipase صقن•
Apo C-II صقن•
Apo C-III ـل يعيبط ريغ ريثأت وأ ةدايز•

ةيئاهنلا ةجيتنلا
Chylomicrons ةدايز•
Triglycerides ةدايز•

VLDL عم Apo C-III و Apo C-II رود :اعًبار

VLDL
Triglycerides ىلع يوتحي اضًيأ•
:ىلإ جاتحيو•

• Apo C-II
:ةطساوب هيف Triglycerides ريسكت متي ىتح

• Lipoprotein lipase

Apo C-II دجوي مل اذإ
VLDL يف Triglycerides ريسكت متي نل•

Apo C-III دجوُ اذإ
اضًيأ ريسكتلا قيعي وأ عنمي دق•

ةجيتنلا
VLDL عافترا•
Triglycerides عافتراو•

؟Atherosclerosis رطخ ديزت Lipoproteins يأ :اسًماخ

ادًج ةمهم ةدعاق
:رطخ ديزت اًبلاغ مدلا يف Cholesterol اهيف دادزي ةلاح يأ•

• Atherosclerosis

Chylomicrons
Triglycerides عفرت يهف ،تعفترا اذإ•
Atherosclerosis رطخ ديزي يذلا يساسلأا عونلا يه ربتعت لا اهنكل•

؟اذالم
Cholesterol نم ريثكب رثكأ Triglycerides لمحت اهنلأ•
:يساسلأا اهرثأ كلذل•

• Hypertriglyceridemia
ىرخلأا عاونلأا لثم Atherosclerosis رطخ يف ةرشابم ةريبك ةدايز سيلو•

VLDL
:عفتري امدنع اًيقطنم•
Triglycerides عفتري•
 Apolipoprotein لمحت دق VLDL تائيزج ضعب نأ ةثيدحلا تاساردلا يف دجوُ نكل•
LDL ىلع الم هباشم

:نأ دجوُ كلذل•
• VLDL رطخ عفري دق اضًيأ  Atherosclerosis

IDL
ةبراقتم Cholesterol و Triglycerides ةبسن هيف نلأ•
:رطخ ةدايزب طبترم اضًيأ وهف•

• Atherosclerosis

LDL
:رطخ ةدايز يف مهلأاو حضولأا وه•

• Atherosclerosis
Cholesterol نم ةيلاع ةيمك لمحي LDL نلأ•
:مدلا يف داز اذإو•
ةيعولأا يف Cholesterol عمجت دادزي•
Atherosclerotic plaques نوّكت رطخ دادزيو•

Premature Atherosclerosis :اسًداس

Premature ـب دوصقلما
عقوتلما نم رغصأ رمعب Atherosclerosis ثودح ينعي•

اًبلاغ عقوتلما يعيبطلا رمعلا
years 50 - 40 قوف•

ىضرلما ضعب يف نكل
:رمعب ثدحت دق•

• 20 years
years 30 وأ•

؟ةضرع رثكلأا مه نم
:يف عافترا مهيدل نيذلا ىضرلما•

• LDL
• VLDL

• IDL

ببسلا
مدلا يف Cholesterol عفرت عاونلأا هذه نلأ•
:رطخ عفرت يلاتلابو•

• Premature Atherosclerosis



IDL عم هرودو Apo E :اعًباس
:وه IDL ىلع دوجولما Apolipoprotein ــلا•

• Apo E

Apo E ةيمهأ
Liver ىلإ VLDL remnant وأ IDL دوعي امدنع•
:ةطساوب هيف ةدوجولما Triglycerides ريسكت متي نأ بجي•

• Hepatic lipase

Apo E دوجو جاتحي اذه نكلو
Apo E نودب•
يعيبط لكشب ريسكتلا متي لا•
تائيزجلا هذه مكارتتف•
:نم لك عفتريو•

• Triglycerides
• Cholesterol

مسجلا يف Lipase اعون :اًنماث

:Lipase نم نامهم ناعون دجوي

1) Capillary lipase
Capillaries ةيومدلا تاريعشلا يف دوجوم•
:انه هب دصقُيو•

• Lipoprotein lipase
:هتفيظو•
:يف Triglycerides ريسكت•

• Chylomicrons
• VLDL

:ىلإ جاتحيو•
• Apo C-II

2) Hepatic lipase
Liver يف دوجوم•
:هتفيظو•
:يف Triglycerides ريسكت•

• IDL وأ  VLDL remnants
:ىلإ جاتحيو•

• Apo E

LDL عم هرودو Apo B-100 :اعًسات
:وه LDL ىلع دوجولما Apolipoprotein ــلا•

• Apo B-100

هتفيظو
:عم LDL طبتري ىتح ادًج يرورض•

• LDL receptor

؟مهم اذه اذالم
:قيرط نع ايلاخلا ىلإ Cholesterol لخدي LDL نلأ•

• Receptor-mediated endocytosis

تاوطخلا
• LDL لمحي  Cholesterol

ةيلخلا حطس ىلع LDL receptor ـب طبتري•
ةيلخلا لخاد ىلإ لخدي•
Cholesterol اهملّسيو•

Apo B-100 نودب
LDL receptor عم طابترلاا LDL عيطتسي لا•
:يلاتلابو•
ايلاخلا ىلإ Cholesterol لخدي لا•
مدلا يف امًكارتم ىقبيو•
:رطخ ديزيف•

• Atherosclerosis

 LDL يف ةلكشم كانه ناك اذإ ثدحي اذام :ارًشاع
receptor؟

:LDL receptor يف ةيثارو لكاشم مهيدل سانلا ضعب
:مهيدل نوكي دق•

• 50% deficiency
:وأ•

• 100% deficiency

ةجيتنلا
LDL نم Cholesterol ذخأ عيطتست لا ايلاخلا•
مدلا يف Cholesterol ىقبيف•
:رطخ عفتريف•

• Atherosclerosis

؟دبكلا همهفي يذلا امو
:ةرشابم ريغ ةقيرطب دبكلل لوقت ايلاخلا•
”Cholesterol ينلصي لا انأ“•
Cholesterol عينصت يف Liver رمتسيف•
ةيلاع ةيمك هيف لًاصأ مدلا نأ مغر•
رثكأ ةلكشلما دادزتف•

؟هسفن Apo B-100 يف ةلكشلما تناك ول اذام :١١
يعيبط LDL receptor نوكي دق•
:يف mutation دجوي نكل•

• Apo B-100

ةجيتنلا
:ينب طابترا ثدحي لا•

• LDL و LDL receptor
ايلاخلا ىلإ Cholesterol لخدي لاف•
مدلا يف ىقبيو•
:يلاتلابو•
Atherosclerosis رطخ ديزي•



13: Apo A-I عم هرودو  HDL
:وه HDL ىلع دوجولما Apolipoprotein ــلا•

• Apo A-I

هتفيظو
:دبكلا لخاد متي ىتح يرورض•

• Esterification of cholesterol

؟كلذ ىنعم ام
• HDL ذخأي  free cholesterol مدلا نم

Liver ىلإ هب بهذيو•
:ىلإ لوحتي كانهو•

• Cholesterol ester
هنيزخت متي ىتح•

Apo A-I نودب
يعيبط لكشب Esterification ةيلمع متت لا•
دبكلا لخاد ةءافكب Cholesterol نيزخت متي لاف•

نذإ
:ربتعت HDL ةدايز•

• Protective against Atherosclerosis
:ربتعت اضًيأ Apo A-I ةدايزو•
ةيامح لماع•

ناحتملال ادًج مهم أطخ وأ حص

HDL ةبسن تداز اذإ
Atherosclerosis رطخ لقي•
:ةرابعلا نذإ•
False = رطخلا ديزت HDL ةدايز•

LDL receptor expression داز اذإ
ايلاخلا ىلإ LDL لوخد ديزي•
مدلا يف هؤاقب لقيو•
:نذإ•
Atherosclerosis رطخ لقي•

LDL receptor يف deficiency دجوُ اذإ
مدلا يف LDL ىقبي•
رطخلا دادزيف•

VLDL داز اذإ
رطخلا ديزي•

LDL داز اذإ
رطخلا ديزي•

Apo A-I داز اذإ
ديفم اذه•
رطخلا للقي•

HDL لق اذإ
رطخلا ديزي•

 عم Apolipoprotein لك طبرن فيك :14 
Lipoprotein؟

:يلاتلا طبرلا ظفحا
• Apo C-II

:ىلع دوجوم•
• Chylomicrons

• VLDL
:ليعفتل يرورض•

• Lipoprotein lipase
• Apo E

:ىلع دوجوم•
• IDL

:قيرط نع Triglycerides ريسكتل يرورض•
• Hepatic lipase

• Apo B-100
:ىلع دوجوم•

• LDL
:عم طابترلال يرورض•

• LDL receptor
• Apo A-I

:ىلع دوجوم•
• HDL

:ةيلمعل يرورض•
• Esterification of cholesterol in the liver



؟ريطخ مدلا يف Cholesterol ءاقب اذالم :رشع سماخلا
:ىلإ يدؤي ةيومدلا ةيعولأا يف Cholesterol مكارت نلأ•

• Endothelial dysfunction
Reactive oxygen species جورخ•

• Oxidation of LDL
Monocytes لوخد•
Macrophages ىلإ اهلوحت•
نوهدلا علاتبا•
Foam cells نوّكت•
Atherosclerotic plaque نوّكت مث•

مهم
• Atherosclerosis ينعت :

يومدلا ءاعولا رادج لخاد تاينهد عمجت•
Plaque يف راجفنا وأ قزمت ثدح اذإ•
Clotting factors و Platelets عمجتتو•
:حبصت انه•

• Clot / Thrombus

نذإ
• Atherosclerosis اهسفن تسيل  Clot

:لب•
• Atherosclerosis = plaque lipid deposition

• Clot = ثودح دنع ةقحلا ةلحرم  rupture رثختلا ليعفتو

Hypercholesterolemia جلاع :16

Statins
:ةلثمأ•

• Atorvastatin
• Simvastatin

:ـب يهتني ءاود يأ•
• -statin

Mechanism of action
:ميزنإ طبثي•

• HMG-CoA reductase

ميزنلإا اذه ةفيظو
دبكلا يف Cholesterol عينصت يف rate-limiting step وه•

Statins نذإ
:عينصت للقت•

• Endogenous cholesterol in the liver

مهم
ماعطلا نم مداقلا Exogenous cholesterol ىلع رشابم لكشب لمعت لا يه•
%100 اقًلطم سيل اهريثأت كلذل•
يساسأ لكشب يدبكلا عينصتلا عنمت اهنلأ•

؟ةياقوك اًنايحأ ىطعُت اذالم
:ىضرلما ضعب•
Hypertension مهدنع•
Diabetes وأ•
بلق ضارمأ وأ•
:ـل رثكأ نوضرعم ءلاؤهو•

• Endothelial dysfunction
Atherosclerosis يلاتلابو•

:ـك Statins ىطعُت دق كلذل
• Prevention

ةلكشلما ثودح دعب جلاعك طقف سيلو

Triglycerides ةيودأ :17
:لثم Triglycerides ىلع رثكأ زكرت ةيودأ كانه•

• Niacin
• Fibrates

يف ةلكشم مهدنع نيذلا ىضرلما دنع رثكأ ديفت
• Chylomicrons

VLDL وأ•

:عافتراب ناطبتري نيذه نلأ
• Triglycerides

 عفتري يذلا امو Lipoprotein لك ينب طبرت فيك :18
؟هعم

:ةيلاتلا ةدعاقلا ظفحا
• Chylomicrons → اهعم عفتري  Triglycerides

• VLDL → اهعم عفتري  Triglycerides
•VLDL & LDL → اهعم عفتري  Triglycerides + 

Cholesterol
• LDL → اهعم عفتري  Cholesterol

• HDL → نم يمحيو ديفم هعافترا  
Atherosclerosis

Hyperlipidemia فيرعت :19

Hyperlipidemia يه :
:يف ةدايز•

• Cholesterol
Triglycerides وأ•
اعًم يننثلاا وأ•

:عم قفارتت دقو
LDL ةدايز•
HDL ناصقنو•

20: Primary vs Secondary Hyperlipidemia

1) Primary Hyperlipidemia
:اهببس•

• Genetic / inherited
:يف لكاشم وأ تارفط نع جتنت•

• Apolipoproteins
• Lipases

• Receptors

2) Secondary Hyperlipidemia
:اهببس•

Other disease•
Medication •

:ىلع رثكأ زكّرتو•
• Primary Hyperlipidemia



Types of Primary Hyperlipidemia :نورشعلاو يداحلا

Type I

؟عفتري يذلا ام
• Chylomicrons

؟اًيربخم عفتري يذلا ام
• Triglycerides

• Hyperchylomicronemia

ببسلا
:يف لكاشم اًبلاغ•

• Lipoprotein lipase
Apo C-II وأ•

رطخلا
Triglycerides عافترا ببسي•
Atherosclerosis ـب اًطابترا رثكلأا سيل هنكل•

Type IIa

؟عفتري يذلا ام
• LDL

؟اًيربخم عفتري يذلا ام
• Cholesterol

• Familial hypercholesterolemia

Atherosclerosis رطخ ديزي•

Type IIb

؟عفتري يذلا ام
• LDL + VLDL

؟اًيربخم عفتري يذلا ام
• Cholesterol + Triglycerides

• Combined hypercholesterolemia

Atherosclerosis رطخ ديزي•

Type III

؟عفتري يذلا ام
• IDL

Remnants وأ•

؟اًيربخم عفتري يذلا ام
:نانثلاا عفتري•

• Triglycerides
• Cholesterol

لًايلق ىلعأ نوكت دق Triglycerides نأ ةظحلام عم•

• Dysbetalipoproteinemia

طبترلما ببسلا
:ـب ةقلاع هل•

• Apo E

Atherosclerosis رطخ ديزي•

Type IV
؟عفتري يذلا ام

• VLDL

؟اًيربخم عفتري يذلا ام
• Triglycerides

• Familial hypertriglyceridemia

رطخلا
Atherosclerosis رطخ ديزي دق•

Type V

؟عفتري يذلا ام
• Chylomicrons + VLDL

؟اًيربخم عفتري يذلا ام
• Triglycerides حضاو لكشب

• Mixed hyperlipidemia



Hyperlipidemia Types and Xanthomas
:لثم مسا ركذني الم

• Hyperchylomicronemia

:ينعي ةطاسبب اذهف
Chylomicrons يف عافترا دجوي•

:ـب ةلاحلا مسا طبرت ةرشابم 
؟عفترم lipoprotein يأ•

:وه عفترا يذلا له•
• Chylomicrons
• VLDL
• IDL
• LDL

؟كلذ ةجيتن مدلا يف عفترا يذلا امو•
• Cholesterol

Triglycerides وأ•
اعًم يننثلاا وأ•

عاونلأا يف اهتفرعم بجي يتلا مهلأا ءايشلأا

:فرعت كنم بولطلما
عون لك يف عفترم lipoprotein يأ•

:يف ثدحي اذام•
• Cholesterol
• Triglycerides

:رطخ ديزت عاونلأا يأ•
• Atherosclerosis

clinical manifestations يه ام•
عون لك يف رهظي يذلا Xanthomas عون ام•

Clinical Manifestations

 Hyperlipidemia تلااح يف Signs and symptoms ضارعلأاو تاملاعلا
:وهو ،مهنيب ادًج مهم زيمم ءيش دجوي نكل ،ةددعتمو ةريثك

• Xanthomas

؟Xanthomas يه ام

Xanthomas يه :
lipids ةدئازلا نوهدلا نم تاعمجت•
مسجلا نم ةنيعم نكامأ يف مكارتت•

:لثم نكامأ يف رهظت دق
• Tendon

• Knee
• Palm
• Skin

• Eyelid
Cornea لوح•

 ريغتي اهمساو ،ةفلتخم نكامأ يف رهظت lipid deposits نع ةرابع يه ينعي
.اهروهظ ناكم بسح

ناكلما بسح Xanthomas عاونأ

1) Palmar xanthomas

:ىلع ترهظ اذإ
• Palm

:اهيمسنف
• Palmar xanthomas

 ةحار يف lines لكش ىلع اضًيأ رهظت دق لب ،عقبك طقف رهظت لا تلااحلا ضعب يفو
:مسلاا كدنع مهلما ماع لكشب نكل ،ديلا

• Palmar xanthomas

2) Tendon xanthomas

:ىلع ترهظ اذإ
• Tendon

:اهيمسنف
• Tendon xanthomas

3) Eruptive xanthomas

:ىلع ترهظ اذإ
• Skin

:اهيمسنف
• Eruptive xanthomas

.دلجلا ىلع تاعمجت وأ تاعافدنا لكش ىلع رهظت ةيدلج xanthomas يه ينعي

4) Xanthelasma

:ىلع ةعمجتم نوهدلا تناك اذإ
• Eyelid

:ىمسي اذهف
• Xanthelasma



5) Corneal arcus

:لوح ةينهد تابسرت كانه ناك اذإ
• Cornea

ةينرقلا طيحم/ؤبؤبلا لوح وأ•

:ىمسي اذهف
• Corneal arcus

 عون ىلع لدتست نأ نكمي نايحلأا ضعب يف
Hyperlipidemia ناكم نم Xanthomas لبق ىتح 

.ربتخلما صحف

:هتركف نوكي دق لاؤسلا ينعي
 Type III هدنع ضيرلما اذه نأ اًبيرقت فرعأ فيك•
؟لًاثم

؟اًيريرس اًنيعم اعًون زّيمأ فيك وأ•

:نم نوكي باوجلا
Xanthomas ناكمو عون•

ةروتكدلا اهديرت يتلا ةمهلما Xanthomas عاونأ

:عاونلأا هذه فرعتو ظفحت
• Tendon xanthomas

• Eruptive xanthomas
• Palmar xanthomas

• Xanthelasma
• Corneal arcus

.اهيلع زيكرتلا ديرت يتلا ةيساسلأا عاونلأا يه هذه

Hyperlipidemia عم عاونلأا طبر

Type II

.اًيريرس ادًج مهم عونلا اذه

:ةصاخو
• Type IIa

Type II ـب امًومع ملاكلا طبتري اًنايحأو•

:يف امًهم اعًافترا هيف نلأ
• LDL

:يف ريبك عافترا لصحي يلاتلابو
• Cholesterol

هيف ةزيملما تاملاعلا

:هعم رهظي دق يناثلا عونلا
• Tendon xanthomas

• Corneal arcus

Tendon xanthomas in Type II

:تدجو اذإ
• Tendon xanthomas

:ىلإ ةوقب كهجّوي اذهف
• Type II

Corneal arcus in Type II

 نكي مل اذإ اصًوصخ ،LDL يف ريبك عافترا مهيدل نيذلا سانلا
:مهدنع رهظي دق ،not controlled وأ اًطوبضم

• Corneal arcus

.ةينهد تابسرت وأ ةقلح ؤبؤبلا وأ ةينرقلا لوح ىرت ينعي

Type III

:هيف عفتري عونلا اذه
• IDL

.ادًج ةمهم ةيدلج تاملاع هل ثلاثلا عونلاو

Type III يف رهظت دق يتلا عاونلأا
• Eruptive xanthomas
• Palmar xanthomas

:Type III زيمت يتلا ةمهلما ءايشلأا نم ينعي
Eruptive xanthomas روهظ•
Palmar xanthomas روهظو•



Type V
• No xanthomas

.هل ادًج ةزيمم ةطقن هذهو
اهتبثت كدب يتلا ةيئاهنلا ةركفلا

:مهفت ةرشابم كنم بولطلما ،عونلا مسا ىطعني الم
؟عفترا يذلا ام•
؟مدلا يف داز اذام•
؟Atherosclerosis رطخ ديزي له•
؟رهظي يذلا Xanthomas عون ام•

لاثم
Hyperchylomicronemia

:ينعي
Chylomicrons ةدايز•

Familial hypercholesterolemia

:ينعي
LDL ةدايز•
Cholesterol ةدايزو•

Type III

:ينعي
IDL ةدايز•
:لثم تاملاع هعمو•

• Palmar xanthomas
• Eruptive xanthomas

Type V

:ينعي
:هنأب زيمم عون•
Xanthomas هعم رهظي لا•

ظفحلل ادًج عيرس صخلم
• Hyperchylomicronemia = ةدايز  Chylomicrons

:type لك يف مهلما•
داز lipoprotein يأ فرعت•

:داز اذامو•
• Cholesterol

Triglycerides وأ•
يننثلاا وأ•
:فرعت مهم•

Atherosclerosis رطخ ديزي عون يأ•
:فرعت مهم•

type لكب طبترلما Xanthomas عون•

ةمهلما Xanthomas عاونأ
• Eruptive xanthomas → ىلع  Skin
• Palmar xanthomas → ىلع  Palm
• Tendon xanthomas → ىلع  Tendon
• Xanthelasma → ىلع  Eyelid
• Corneal arcus → لوح  Cornea

مهلما طبرلا
• Type II → Tendon xanthomas, Corneal 

arcus
• Type III → Eruptive xanthomas, Palmar 

xanthomas
• Type V → دجوي لا  Xanthomas



Primary Hyperlipidemia Review + Type I Hyperlipoproteinemia

Hypothyroidism and Hypercholesterolemia :ىلوأ ةظحلام

:لاؤسب تأدب ةروتكدلا
؟Hypercholesterolemia ببسي Hypothyroidism اذالم•

:اهباوج ناكو
ماع لكشب ةركفلا حرشتس•

systems ةيقب ءاهنإ دعب لاإ امًامت احًضاو نوكي نل قيقدلا مهفلا نكل•

:انه ةركفلا ينعي
Cholesterol عافتراو Hypothyroidism ينب طابترا دجوي•

ةيضرلما ةمظنلأاو تارضاحلما ةيقب نم عسوأ ةيفلخ جاتحي لماكلا ببسلا مهف نكل•

Primary Hyperlipidemia عاونأ ىلع ةعيرس ةعجارم

 Primary causes of ـب ةقباسلا ةرضاحلما يف متأدب مكنأ تركذ ةروتكدلا
hyperlipidemia، 5 متذخأو categories:

Type I
:هيف عفتري•

• Chylomicrons

Type II

:ينعون ىلإ مسقنيو

Type IIa
:هيف عفتري•

• LDL طقف

Type IIb
:هيف عفتري•

• LDL + VLDL

Type III
:ىمسي•

• Familial dyslipoproteinemia وأ  Familial 
dysbetalipoproteinemia

:ىلع رثؤيو•
• Apo E

:ىلع دوجوم Apo E و•
• IDL

Type IV
:هيف عفتري•

• VLDL

Type V
:هيف عفتري•

• VLDL + Chylomicrons

يساسلأا ظفحلا لودج

هلك ساسلأا هنلأ طبرلا اذه ظفحا
• Type I → Chylomicrons
• Type IIa → LDL
• Type IIb → LDL + VLDL
• Type III → IDL
• Type IV → VLDL
• Type V → VLDL + Chylomicrons

Atherosclerosis عم طبرلا

ةمهم ةدعاق
:طقف Chylomicrons alone ىرت امدنع•

risk of atherosclerosis ديزي لا اذه•

؟شيل
:عفري هنلأ•

• Triglycerides
Cholesterol نم رثكأ•

atherosclerosis ـب طبترلما يساسلأا عونلا وه نوكي لا يلاتلابو•

risk of atherosclerosis ديزي لا يذلا ديحولا عونلا
• Type I طقف

:هنلأ
طقف Chylomicrons عافترا هيف•



تيأر اذإ نكل
• LDL

VLDL وأ•

:ناذهف
risk of atherosclerosis ناديزي•

ادًج ةمهم ةمولعم
• VLDL و IDL ىمسي امب اضًيأ ناطبترم :

• Premature atherosclerosis

؟Premature atherosclerosis ىنعم ام
عقوتلما رمعلا نم رغصأ رمع يف atherosclerosis ثودح ينعي•

.ركبأ رمعب رهظي دق ،داتعلما رمعلا يف رهظي نأ لدب

ةمهم ةيسارد ةظحلام

:حوضوب تلاق ةروتكدلا
اهظفحت رطضتس ءايشأ كانه•
secondary causes of hyperlipidemia يف اصًوصخ•
 عيمج نم ءاهتنلاا دعب لاإ لماك لكشب ةموهفم نوكت نل تاقلاعلا ضعب نلأ•

systems of pathology

لاثم
:عافتراب طبتري دق Diabetes mellitus اذالم•

• Cholesterol
Triglycerides وأ•

Type I Hyperlipoproteinemia

؟Type I يف عفتري يذلا ام
:عفتري•

• Chylomicrons

عونلا اذه مسا

:ىمسي
• Familial LPL deficiency

:ةروتكدلا حرش بسح قدأ لكشب وأ
• Familial capillary lipoprotein lipase deficiency

LPL
:ينعت

• Lipoprotein lipase

CPL
:هب دصقت انه ةروتكدلا هل ريشت تناك يذلا

• Capillary lipoprotein lipase

؟Type I يف Chylomicrons عفتري شيل

:نأ ببسلا
• Triglycerides يف ةدوجولما  Chylomicrons

يعيبط لكشب اهريسكت متي لا•

؟اهريسكت متي لا شيل

:ةيلاتلا ءايشلأا دحأ يف ةلكشم كانه نلأ
• Capillary lipoprotein lipase deficiency

Apo C-II يف للخ وأ•
Apo C-II سكع لمعي يذلا Apo C-III ريثأت ةدايز/دوجو وأ•

ةيسيئر تلااح ثلاث يف ثدحي Type I نذإ

1) Deficiency of capillary lipoprotein lipase
صقان وأ دوجوم ريغ Triglycerides ريسكت نع لوؤسلما ميزنلإا•

2) Deficiency of Apo C-II
 Apo C-II نلأ يعيبط لكشب لمعي لا نكل ،ادًوجوم نوكي دق ميزنلإا نأ عم•

هليعفتل يرورض

3) Presence or increased effect of Apo C-III
Apo C-II سكع لمعي هنلأ•

Triglycerides ريسكت طبثي وأ عنمي يلاتلابو•

؟Type I يف VLDL ـل ثدحي اذام

:عونلا اذه يف
• VLDL نوكي  normal

؟شيل
:يف يه انه ةيساسلأا ةلكشلما نلأ

• Chylomicrons

:ةروتكدلا اهدصقت يتلا ةركفلاو
 ىلإ Chylomicrons عم لماعتلا ةلحرم نم يعيبط لكشب لقتنت مل لًاصأ تنأ•

راسلما ةيقب
Chylomicrons يف انه يساسلأا للخلا ىقبي كلذل•

normal نوكي Type I يف VLDL امنيب•

؟Type I ضارعأ دادزت ىتم

:امدنع ديزت ضارعلأا
:نم ربكأ ةيمك صخشلا لكأي•

• Triglycerides
Fatty acids وأ•

ماع لكشب نوهدلا وأ•

؟شيل

:ىلإ يدؤت نوهدلا لوانت ةدايز نلأ
Chylomicrons نوّكت ةدايز•

Chylomicrons ريسكت يف لًاصأ ةلكشلما نأ امبو
مدلا يف رثكأ دادزت فوسف•

ضارعلأا دادزت يلاتلابو•



Clinical Manifestations of Type I

 signs و manifestations ةدع نم نوناعي اًبلاغ ىضرلما ءلاؤه نأ تركذ ةروتكدلا
and symptoms.

1) Pancreatitis
:مهيدل ثدحي دق•

• Pancreatitis
؟شيل

:عمجت نلأ•
• Fatty acids

Triglycerides وأ•
pancreas يف

:ببسي
سايركنبلا باهتلا•

2) Hepatosplenomegaly
:مهيدل ثدحي دق•

• Hepatosplenomegaly

؟Hepatosplenomegaly ىنعم ام
:مخضت•

• Liver
Spleen و•

؟شيل
:نلأ•

• Triglycerides
Fatty acids وأ•

:يف عمجتت دق
• Liver

Spleen و•

:ىلإ يدؤتف
دبكلا مخضت•

لاحطلا مخضتو•

3) Abdominal pain
:نم ضيرلما يناعي دق•

• Abdominal pain

؟شيل

:نلأ
• Hepatosplenomegaly

:لخاد اًطغض ببسي دق
• Abdominal cavity

Peritoneal cavity وأ•

:ـب ضيرلما رعشي يلاتلابو
نطبلاب ملأ•

4) Xanthomas

.type لك يف Xanthomas عون زيمت نأ بجي كنأ اقًباس تدكأ دق تناك ةروتكدلا

Type I يف

:وه هب طبترلما عونلا
• Eruptive xanthomas

Type I vs Type V :ةمهم ةنراقم ةمولعم

:امهيف يننثلاا نلأ Type I عم Type V تطبر ةروتكدلا
• Chylomicrons

:نأ قرفلا نكل
Type I

:هيف عفتري•
• Chylomicrons طقف

Type V
:هيف عفتري•

• Chylomicrons + VLDL

؟مهم قرفلا اذه شيل

:زييمت جاتحتس اقًحلا كنلأ
• Type V نع  Type IV

Type I نع Type V و•



ادًج ةمهم ةنراقم

Type I
• Chylomicrons ↑
• VLDL normal
• Triglycerides ↑
• No increased risk of atherosclerosis
• Eruptive xanthomas

:ثدحي دق•
• Pancreatitis
• Hepatosplenomegaly
• Abdominal pain

Type IV
• VLDL ↑

Type I لثم Chylomicrons عافترا هيف نوكي لا•
:عافتراب طبتري•

• Triglycerides
:ـب ربكأ طابترا هلو•

• Atherosclerosis ـب ةنراقم  Type I

Type V
• Chylomicrons ↑ + VLDL ↑

:عفتري كلذل•
• Triglycerides حضاو لكشب

Chylomicrons دوجو ةهج نم Type I هبشي وهو•
:دوجوب هنع فلتخي هنكل•

• VLDL اضًيأ

؟عفترم lipoprotein يأ•
؟امهلاك مأ Cholesterol مأ ةعفترم Triglycerides له•

:رطخ ديزي عونلا اذه له•
• Atherosclerosis

:يه ام•
• Clinical manifestations

:عون امو•
• Xanthomas

 صخلم
Type I Hyperlipoproteinemia

:هيف عفتري•
• Chylomicrons

:ىمسي•
• Familial lipoprotein lipase deficiency

:ببسلا•
Lipoprotein lipase صقن•

Apo C-II صقن وأ•
Apo C-III ةدايز/دوجو وأ•

• VLDL هيف :
• Normal

:هيف عفتري•
• Triglycerides

:رطخ ديزي لا•
• Atherosclerosis

نوهدلا لوانت دعب ضارعلأا دادزت•
:رهاظلما مهأ•

• Pancreatitis
• Hepatosplenomegaly
• Abdominal pain
• Eruptive xanthomas

ةمهم ةدعاق
• Chylomicrons alone → ديزت لا  atherosclerosis risk
• LDL وأ  VLDL → ناديزي  atherosclerosis risk
• VLDL و IDL → ـب ناطبتري دق  premature atherosclerosis

عاونلأا ةعجارم
• Type I → Chylomicrons
• Type IIa → LDL
• Type IIb → LDL + VLDL
• Type III → IDL
• Type IV → VLDL
• Type V → VLDL + Chylomicrons



Type V Hyperlipoproteinemia :لًاوأ

ةيساسلأا ةركفلا

:يف عافترا اندنع نوكي Type V يف
• Chylomicrons
• VLDL

؟اذه ينعي اذام
• Chylomicrons ةبسن نأ ينعت  Triglycerides عم ةنراقم ادًج ةيلاع  

Cholesterol
 ىلعأ رطخ دجوي هعمو ،ةعفترم Triglycerides نأ ينعي اضًيأ VLDL دوجوو•

atherosclerosis ىلع

Type V يف نذإ
حضاو لكشب Triglycerides عفتري•
risk of atherosclerosis دجويو•

؟انه risk of atherosclerosis دجوي شيل
VLDL اندنع نلأ•

:دوجو ينعي اذهف VLDL تدجو املكو•
• risk of atherosclerosis

Clinical manifestations of Type V :اًيناث
:مهدنع ثدحي دق ىضرلما ءلاؤه

• Pancreatitis
• Abdominal pain
• Polyneuropathy

1) Pancreatitis

:ثدحي دق
• Pancreatitis

:ببسب
Triglycerides مكارت•
fatty acids مكارت وأ•

2) Abdominal pain

:نم ضيرلما يناعي دق
• Abdominal pain

3) Polyneuropathy

:ثدحي دق
• Damage يف ةدوجولما ةيفرطلا باصعلأل  peripheral organs

:كلذ ىمسيو•
• Polyneuropathy

Polyneuropathy ىنعم
• Poly ينعي :

ادًحاو اًبصع سيل•
باصعلأا نم ةعومجم لب•

• Neuropathy ينعي :
باصعلأا للاتعا وأ ةيذأ•

:نذإ
• Polyneuropathy = ةدع يف ةيذأ  peripheral nerves

• Type IIa
• Type IIb

Type IIa
:هيف عفتري

• LDL
:ىمسيو

• Familial hypercholesterolemia

Type IIb
:هيف عفتري

• LDL + VLDL
:ىمسيو

• Familial combined hyperlipidemia

؟Hypercholesterolemia ببسي Type IIa اذالم :اعًبار

لاؤسلا
؟Cholesterol وأ LDL مهدنع عفتري Type IIa مهدنع يللا سانلا شيل
ببسلا
:يننثا نم دحاو يف اًبلاغ نوكت ةلكشلما

• Apo B-100
• LDL receptor

Apo B-100 يف ةلكشلما )1

:يف للخ كانه ناك اذإ
• Apo B-100

:عم يعيبط لكشب طبتري نأ LDL عيطتسي نلف
• LDL receptor

:يلاتلابو
ايلاخلا ىلإ Cholesterol لخدي لا•
مدلا يف ىقبيو•
LDL عفتريف•
Hypercholesterolemia ثدحيو•

LDL receptor يف ةلكشلما )2
:يف للخ كانه ناك اذإ

• LDL receptor

مدلا نم LDL بحست نأ ايلاخلا عيطتست نلف
:يلاتلابو

مدلا يف اعًفترم LDL ىقبي•
اعًفترم Cholesterol ىقبيو•



Homozygous vs Heterozygous in Type IIa :اسًماخ

Homozygous familial hypercholesterolemia
:ينعي اذه

ايلاخلا ىلع LDL receptors كلمي لا صخشلا نأ•

ةجيتنلا
• Cholesterol مدلا يف ىقبي
• LDL ادًج عفتري

ريثكب ىلعأ atherosclerosis رطخ نوكيو•

Heterozygous familial hypercholesterolemia

:ينعي اذه
LDL receptors نم %50 اًبيرقت كلمي ضيرلما نأ•

دوجوم ريغ رخلآا فصنلاو•

ةجيتنلا
LDL نم ءزج ذخأ عيطتست ايلاخلا•

فٍاك لكشب سيل نكل•
homozygous نم لقأ نكل ،اضًيأ LDL عفتريف•

؟risk رثكلأا نم
• Homozygous نم ارًطخ رثكأ  heterozygous

:نلأ
ةمودعم وأ لقأ هدنع تلابقتسلما•

مدلا يف رثكأ LDL ىقبي يلاتلابو•

Xanthomas in Type IIa :اسًداس

:يه Type IIa يف ةزيملما عاونلأا
• Tendon xanthomas
• Corneal arcus

Tendon xanthomas
:ىلع رهظت ةينهد تابسرت يه

• Tendons

Corneal arcus
:لوح ةينهد تابسرت يه

• Cornea

:يف طوبضم ريغو ريبك عافترا مهيدل نيذلا ىضرلما دنع ىرُت هذهو
• LDL

Type III :اعًباس
:ىمسي

• Dysbetalipoproteinemia

ةيساسلأا ةلكشلما
:يف نوكت ةلكشلما

• Apo E

Apo E ىلع دجوي
• IDL

:ىلع وأ
• VLDL remnant

؟Type III يف ثدحي اذام

:عفتري
• Triglycerides

• Cholesterol
اعًم
؟risk of atherosclerosis ديزي له

معن•
:ببسيو•

• Premature atherosclerosis

Type IIb :اًنماث
• Familial combined hyperlipidemia

؟هيف عفتري يذلا ام
• LDL

• VLDL
ىنعلما

• LDL ببسي :
• Mature atherosclerosis

• VLDL ـب رثكأ طبترم :
• Premature atherosclerosis

 ينب constant تسيل بسنلا نأ تحضو ةروتكدلا نكل
:اذكه ماع لكشب همهفن نأ لضفلأا كلذل ،رخآو صخش

• Type IIb ديزي  risk of atherosclerosis لكشب  
ماع



Type IV :اعًسات
؟عفتري يذلا ام

• VLDL

؟مدلا يف عفتري اذام
• Triglycerides

؟risk of atherosclerosis ديزي له
معن•
:ـب طبتري اصًوصخ•

• Premature atherosclerosis
ادًج ةمهم ةمولعم

Type IV هنأب زيمتي :
Xanthomas دجوي لا•

Hyperlipidemia ديزت ةماع لماوع :ارًشاع

 مظعم يف اهارت لماوع كانه نأ تركذ ةروتكدلا
:لثم ،عاونلأا

• Obesity
• Diabetes mellitus

Uric acid عافترا•
• Alcohol

drugs ضعب•

 Secondary causes of :رشع يداحلا
Hyperlipidemia

Secondary causes ببسب نوكت دق :
• Disease

Medication وأ•

f Hypercholesterolemia
:ةدايز ىلإ يدؤت بابسأ :ينعي

• Cholesterol

1) Hypothyroidism

؟Hypothyroidism ىنعم ام
:ضافخنا•

• T3
• T4

؟Hypercholesterolemia ببسي شيل
اضًفخنم نوكي metabolism نلأ•

:يلاتلابو•
لقي نوهدلا قرح•

:ةبسن دادزتف•
• Cholesterol

2) Obstructive liver disease

:دبكلا ضارمأ نم عونلا اذه يف
Liver لخاد نوهدلا عمجتت•

دبكلا اهعنصي يتلا ىرخلأا تابكرلما عم•

ةجيتنلا
دبكلا يف مخضت ثدحي•

 ىلإ دبكلا تانوكم جرخت وأ برستت دق ةلكشلما رارمتسا عمو•
مدلا

:عفتري يلاتلابو•
• Cholesterol

3) Nephrotic syndrome

renal system يف هنوذخأتس ضرلما اذه

ةروتكدلا اهتركذ يتلا ةركفلا
:مهيدل نيذلا ىضرلما•

• Hypoalbuminemia
:مهدنع نوكي اًبلاغ•

• Hypercholesterolemia

:نأب اهتطبر ةروتكدلا
• Lipoprotein = lipid + protein

 تابارطضا ثدحت ةليلق وأ ةبرطضم تانيتوربلا تناك اذإو•
lipoproteins ـلاو نوهدلا عم لماعتلا يف

:عفتري دق يلاتلابو•
• Cholesterol



4) Anorexia nervosa
:ىضرلما ءلاؤه

نولكأي•
نوؤيقتي مث•

نزولا ةدايز نم نوفاخي وأ•

ةركفلا
Cholesterol عنصي ىقبي دبكلا•

:ثدحي دق يلاتلابو•
• Hypercholesterolemia

5) Acute intermittent porphyria

:ـب ةطبترم ةلكشم مهيدل ىضرلما ءلاؤه
• Heme

:تلاق ةروتكدلاو
 اذالم امًامت حضاو ريسفت دجوي لا نلآا ىلإ•

 ـب طبتري دق heme صقن
Hypercholesterolemia

ببسك ركذُي هنكل•

 Medications that may cause Hypercholesterolemia

 زكرت نأ كديرت ام مهأ نكل ،عون نم رثكأ يف رركتت ةيودلأا ضعب نإ 
:هيلع

• Thiazides
• Beta blockers

:
depression يف مدختست ةيودأ•
acne وأ•
inflammation وأ•
immunosuppression وأ•
sympathetic nervous system suppression وأ•

: Causes of Hypertriglyceridemia
:عافترا ىلإ يدؤت بابسأ :ينعي

• Triglycerides

1) Obesity

:ديزت
• Triglycerides

2) Diabetes mellitus
؟شيل

:ىلع رثؤي insulin نلأ
• Capillary lipoprotein lipase

Triglycerides ريسكت لتخي ينلوسنلإا بارطضا عمو
:ةبسن دادزتف

• Triglycerides



3) Lipodystrophy
:ينعي

مسجلا يف نوهدلا عيزوت فلاتخا وأ ءوس•

ً:لاثم
ىرخأ نكامأ نم رثكأ نكامأ يف يعيبط ريغ لكشب هدنع نوهدلا عزوتت صخش•

:مهدنع نوكي دق ءلاؤه
• Triglycerides >> Cholesterol

4) Glycogen storage disease
:ببست دق

• Hypertriglyceridemia
5) Ileal bypass surgery

intestine يف Chylomicrons عينصت ناكمب اهتطبر ةروتكدلا
Triglycerides بارطضلا ةيدؤلما لماوعلا نمض ببسلا اذه تركذو

6) Septic bacteria / sepsis
:ىلع ينلوسنلإا بارطضا ريثأت هبشت ةقيرطب رثؤت دق اهنأ ةروتكدلا تركذ

• Capillary lipoprotein lipase
:عفرت دق يلاتلابو

• Triglycerides

7) Pregnancy
:ببست دق

• Hypertriglyceridemia

8) Acute hepatitis
:ببست دق

• Hypertriglyceridemia



9) Systemic lupus erythematosus

:ثيح ،يتاذ يعانم ضرم اذه
ةيعيبطلا ايلاخلا مجاهت يعانلما زاهجلا ايلاخ•

:هتافص ضعب تفصو ةروتكدلا
rash وه sign لوأ نوكي دق•

مسجلا يف ارًشتنم نوكي•
ةيداعلا ةيساسحلا لثم اًتقؤم سيل•

لوطأ تارتفل ىقبي لب•

:عافتراب طبترت دق يتلا بابسلأا نمض ضرلما تركذو
• Triglycerides

: Causes of Hypocholesterolemia
:ينعي

Cholesterol ضافخنا•
1) Malnutrition

:ينعي
ةيذغت ءوس•

2) Malabsorption
:ينعي

صاصتما ءوس•
3) Proliferative disease

:لثم
• Cancer

4) Chronic liver disease

:ظحلات نأ كنم تبلط ةروتكدلا انهو
• Chronic liver disease → Hypocholesterolemia

:لثم ىرخلأا دبكلا ضارمأ ضعب امنيب
• Obstructive liver disease

:ىلإ يدؤت دق
• Hypercholesterolemia

• Lipoproteins
• Apolipoproteins

risk of atherosclerosis ديزت عاونلأا يأ•
 و premature ينب هيف غلابلما زييمتلا ادًج امًهم سيل•

mature
:فرعت مهلما•
رطخلا ديزي type يأ•
رطخلا ديزي لا type يأو•
:فرعت•
عون لك يف رهظت xanthomas يأ•
:عجارتو•

• Pathophysiology of clot formation
لاؤس اهيلع يتأي نأ عقوتلما نمو ادًج ةمهم اهنلأ

: Lipid profile
:ىمسي اذهف ،نوهد صحف بلطن امدنع

• Lipid profile

:لمشي اًبلاغو
• Total cholesterol

• LDL
• HDL

• Triglycerides
بوسحم لكشب VLDL اًنايحأو•



Total cholesterol ةركف

:هدنع اصًخش دجت دق
• HDL يلاع

ارًرض لقأ وأ يعيبط LDLو•
يعيبط Total cholesterol رهظيف•

ءاود جاتحي هنأ امًئاد ينعي لا اذهو

:هدنع ناك اذإ نكل
• LDL يلاع

يلاع Total cholesterolو•

جلاع جاتحي اًبلاغف

:ناك اذإ كلذكو
• Triglycerides ةيلاع

يلاع Total cholesterolو•

جلاع جاتحي دقف

 Lifestyle modification :رشع عساتلا
لًاوأ

:medication يأ أدبت نأ لبق
:ـب أدبت نأ لًاوأ بجي

• Lifestyle modifications
:لثم

smoking فاقيإ•
exercise ةسرامم•
diet رييغت•
sleep ينسحت•

Borderline values:

1) Total cholesterol
:نوكي نأ ءيش لضفأ

200 نم لقأ•

:ناك اذإ
239 - 200 نم•

:ربتعي اذهف
• Borderline

borderline ىلع صخشلا ناك اذإ
:هعم أدبنف

• Lifestyle modifications

:ةلاحلا تءاس وأ اعًفترم لظ اذإ
treatment أدبن•

2) LDL
:نوكي نأ ءيش لضفأ

100 نم لقأ•

:ناك اذإ
129 - 100 نم•

optimal نم اًبيرق لاز امف

:ناك اذإ
159 - 130 نم•

:ربتعي اذهف
• Borderline

ةمهم ةمولعم

:لثم ،رمعلاب راغصلا سانلا
ةنس 20•
ةنس 30•

borderline ىلع اوناك اذإ
:مهدنع نوكي ام ارًيثكف

• Family history

:مهدنع ثدحي دق ءلاؤهو
• Premature atherosclerosis



3) HDL
:سكعلاب ةدعاقلا انه

لضفأ كلذ ناك ،اًيلاع HDL ناك املك•

:ناك اذإ
40 نم لقأ•

risk ديزيو ئيس اذهف

:ناك اذإ
60 نم ىلعأ•

زاتمم اذهف

4) Triglycerides
• Borderline نم :
• 150 - 199

:تحبصأ اذإ•
• 200 - 499

ةيلاع ربتعتف
:تلصو اذإو•
رثكأ وأ 500•

:ربتعتف
• Very high

: Statins and treatment choice

:ركّذت تعجر ةروتكدلا
Statins همسا ءاود دجوي•

:ميزنإ طيبثت ىلع لمعي•
• HMG-CoA reductase
:وهو
• Rate-limiting step عينصت يف  cholesterol

؟Statin لعفي اذام
LDL للقي•

اضًيأ Triglycerides للقي دقو•
:ىلع نوكي حضولأاو يساسلأا هريثأت نكل•

• LDL

؟ةعفترم Triglycerides ول ىتح Statin يفكي دق ىتم

:لثم ،ادًج ةديدش تسيل نكل ةعفترم Triglycerides تناك اذإ
300 يلاوح•
:ـب نوأدبي دق

• Statin
؟Triglyceridesلل رشابم جلاع جاتحن ىتم

:اًبيرقت ةصاخ ،ادًج ةيلاع Triglycerides تناك اذإ
رثكأ وأ 500 - 400•

:لثم Triglycerides ـلل اهًجوم اجًلاع جاتحن انهف
• Fibrates
• Niacin



: Risk factors for Hyperlipidemia and 
Atherosclerosis

:لثم ،ةمهم رطخ لماوع تركذ ةروتكدلا
• Age
• Gender
• Family history
• Smoking
• Hypertension
• Low HDL

رمعلا
:لجرلا•

• 45 years or older
:ةأرلما•

• 55 years or older

Family history

:كانه ناك اذإ
• Family history of premature coronary 

heart disease

:ربتعي اذهف
• Risk factor

Smoking
• Cigarette smoking ديزي  

رطخلا

Hypertension
رطخلا ديزي طغضلا عافترا•

Low HDL
رطخلا ديزي HDL ضافخنا•

 High risk vs low :نورشعلاو ثلاثلا
risk

 اهيف لخدي مييقت تاودأ وأ عقاوم كانه
:ضيرلما له بسحيو ميقلا بيبطلا

• High risk
• Moderate risk
• Low risk

 اًيلاع رطخلا لماوع عومجم ناك اذإ
:لثم ،ادًج

risk %20 نم رثكأ•

:نوربتعي ءلاؤهف
• High risk

؟اًيجلاع اذه ينعي اذام

:risk داز املك
لقأ LDL ـل بولطلما فدهلا حبصأ•

:ينعي
 نأ يفكي لا ةروطخلا يلاع صخشلا•

borderline ىلع نوكي
لقأ وأ optimal ىلإ هلصون نأ ديرن لب•

لًاثم
:فدهلا نوكي دق•

100 نم لقأ•
:اًنايحأو•

لضفأ 70 نم لقأ•

low risk صخشلا امأ
ادًدشت لقأ فدهلا نوكي دقف

؟فدهلا ققحن فيك :نورشعلاو عبارلا

:ينئيش قيرط نع
• Lifestyle modifications
• Drugs



بترم يسارد صخلم
Type V

:هيف عفتري•
• Chylomicrons + VLDL

:عفتري•
• Triglycerides

:دجوي•
• Risk of atherosclerosis

:ثدحي دق•
• Pancreatitis
• Abdominal pain
• Polyneuropathy

Type IIa
:هيف عفتري•

• LDL
:ىمسي•

• Familial hypercholesterolemia
:ببسلا•

LDL receptor يف للخ•
Apo B-100 يف للخ وأ•

:هدنع•
• High risk of atherosclerosis

:هيف رهظي•
• Tendon xanthomas
• Corneal arcus
• Homozygous نم رطخأ  heterozygous

Type IIb
:هيف عفتري•

• LDL + VLDL
:ىمسي•

• Familial combined hyperlipidemia
:ديزي•

• Risk of atherosclerosis

Type III
:يف ةلكشلما•

• Apo E
:هيف عفتري•

• IDL
:عفتري•

• Cholesterol + Triglycerides
:ديزي•

• Premature atherosclerosis
Type IV

:هيف عفتري•
• VLDL

:عفتري•
• Triglycerides

:ديزي•
• Premature atherosclerosis

:دجوي لا•
• Xanthomas

Secondary causes of 
Hypercholesterolemia

• Hypothyroidism
• Obstructive liver disease
• Nephrotic syndrome
• Anorexia nervosa
• Acute intermittent porphyria

:لثم ةيودلأا ضعب•
• Thiazides
• Beta blockers

Secondary causes of Hypertriglyceridemia
• Obesity
• Diabetes mellitus
• Lipodystrophy
• Glycogen storage disease
• Ileal bypass surgery
• Sepsis
• Pregnancy
• Acute hepatitis
• Systemic lupus erythematosus

Hypocholesterolemia
• Malnutrition
• Malabsorption
• Proliferative disease
• Chronic liver disease

Lipid profile points
• Total cholesterol < 200 لضفأ
• LDL < 100 لضفأ
• HDL > 60 زاتمم
• HDL < 40 ئيس
• Triglycerides 150 - 199 borderline
• Triglycerides 200 - 499 high
• Triglycerides ≥ 500 very high

Treatment principles
:ـب أدبا•

• Lifestyle modifications
:مث•
• Medication مزل اذإ
• Statins للقت :
• LDL
• Fibrates / Niacin عم رثكأ ديفت :
• Triglycerides

Extra important
• Lp(a) هبشي  LDL

:ديزي•
• Risk of atherosclerosis

:ةضرع ينيارشلا رثكأ•
• Aorta
• Carotid arteries
• Iliac arteries



:ـب نوكت امًئاد ةيادبلا نكل
• Lifestyle modifications

:فِكت مل اذإو
ةيودلأا أدبن•

LDL calculation :نورشعلاو سماخلا

:LDL باسح ةقيرط ةروتكدلا تركذ
• LDL = Total cholesterol - HDL - VLDL

:VLDL باسحلو
• VLDL = Triglycerides / 5

:نذإ
• LDL = Total cholesterol - HDL - (Triglycerides / 

5)

Lp(a) :نورشعلاو سداسلا

:همسا ءيزج وأ ينتورب كانه
• Lp(a)

؟هتيمهأ ام
structure يف ادًج LDL هبشي•
LDL receptor ىلع competitive لكشب لمعيو•
:ديزيو•

• risk of atherosclerosis

ةمهم ةمولعم

 لا primary hyperlipidemia نم عون ضيرلما دنع ناك ول ىتح
:هدنع ناك اذإ نكل ،ارًيثك atherosclerosis رطخ ةداع ديزي

• Lp(a) high

رطخلا ديزي دق انهف

لاثم

:هدنع صخش اذإ
• Type I primary hyperlipidemia

عفترم Lp(a) هدنعو•

:باوجلاف
risk of atherosclerosis ديزي ،معن•

Lp(a) ىلع يناحتما لاثم :نورشعلاو عباسلا

:كدنع ناك اذإ
• VLDL يلاع

يلاع Lp(a)و•

:هنكل ،هسفن primary type فينصت ريغي لا اذهف
risk of atherosclerosis ديزي•

:طقف ناك اذإو
• VLDL يلاع

:ىلإ كهجوي اذهف
• Type IV

Type IIb سيلو
:جاتحي Type IIb نلأ

• LDL + VLDL

 Which arteries are more prone to :نورشعلاو نماثلا
atherosclerosis?

:ثودحل ةضرع رثكأ ينيارشلا ضعب نأ تركذ ةروتكدلا
• Atherosclerosis

clot formationو•

:اهنمو
• Aorta

• Carotid arteries
• Iliac arteries

:ىلع نوكي يساسلأا زيكرتلا نأ تركذو
• Carotid

• Aorta


