


💔
 Heart Failure ( يبلقلا لشفلا )

🧠

فيرعتلا 
• Heart Failure ينعي :

 عبت metabolic demand ةيبلتل يفاك لكشب مدلا خضي رداق ريغ بلقلا•
.مسجلا

:مهلما•
perfect / optimum لكشب لاغش نوكي بلقلا مزلا شم•

minimum requirement لقلأا ىلع يطغي مزلا سب•
Heart Failure ةلاحلا يمسنب → ىندلأا دحلا اذه ىّطغ ام اذإ•

🗣

؟”يبلق لشف“ ينعي وش يبرعلاب 
:بلقلا ينعي•

ةيعيبطلا هتفيظو يدؤي مع شم•
هتجاح بسح مسجلل )nutrients + ينجسكأو( مد لصوي مع شم•

🌊

 Congestive Heart Failure (CHF)
:ينعي Congestive ةملك•

مسجلا لخاد )لئاوس عمجت( fluid accumulation يف•
:ببسلا•

ةفلتخم قطانمب عمجتي → يعيبط لكشب يشمي ام مدلا → فيعض بلقلا•

Congestive Heart Failure (CHF)
:ينعي Congestive ةملك•

مسجلا لخاد )لئاوس عمجت( fluid accumulation يف•
:ببسلا•

ةفلتخم قطانمب عمجتي → يعيبط لكشب يشمي ام مدلا → فيعض بلقلا•

⚠

ةيساسلأا ةركفلا 
Heart Failure ىلإ يدؤي نكمم بلقلاب ضرم يأ•

:ببسلا نوكي طرش شم•
• Functional طقف

)يبيكرت( Structural نوكي نكمم•

• Heart Failure = مسجلا ةجاح يبلي رداق شم بلقلا
:ببسب نوكي نكمم•
تامامصلاب لكاشم•
ةيقلخ لكاشم•
يلاع مد طغض•
:ينيساسأ ينعون•

• Systolic → ضابقنلااب ةلكشم
• Diastolic → ءلاتملااب ةلكشم

:هبحاصي اًبلاغ•
• Congestion ( لئاوس عمجت )



🧱
)Causes( بابسلأا 

)Valvular diseases( تامامصلا ضارمأ .1

:لاثم
• Aortic Stenosis

مامصلا يف قيضت•

؟ريصب وش
fat accumulation يف•

:ةجيتن•
• oxidation of LDL

plaques نوّكت•
:نكمم تامكارتلا ياه•

Valve stenosis ريصي → مامصلا ركست•

)Congenital defects( ةيقلخ لكاشم .2
:سانلا ضعب•

يعيبطلا نم رغصأ )diameter( هرطق مامصب اودلوني•
:تقولا عم للخلا اذه•

Heart Failure ببسي•

🔑

:ةصلاخلا 
:ىلإ يدؤي )structural وأ functional( للخ يأ•

metabolic demand يطغي ام بلقلا•
• = Heart Failure

❤🩹
Heart Failure عاونأ 
:ةفيظولا بسح

1. Systolic Heart Failure
:ةلكشلما•
يعيبط لكشب )contraction( ضبقني مع شم بلقلا•
:ةجيتنلا•
فيعض مدلا خض•

2. Diastolic Heart Failure
:ةلكشلما•
يعيبط لكشب )filling( ئلتمي مع شم بلقلا•
:ةجيتنلا•
لقأ خض → ةليلق ةلخاد يللا مدلا ةيمك•

🩸

Hypertension :مهم لاثم 

؟ينعي وش
• Hypertension = مدلا طغض عافترا

؟بلقلا ىلع هريثأت وش
:يلاعلا طغضلا•
بلقلا ىلع workload ديزي•

؟تقولا عم ريصب وش
بعتي بلقلا .1

:هنلأ•
)رتل 5ً لاثم( ةنيعم ةيمك خضي دوعتم•
رثكأ لغتشي هنم بولطم راص ةأجف•

:بلقلاب تارّيغت .2
• Dilation ( عسوت )

همجح ربكي بلقلا•
• Hypertrophy ( مخضت )

كمسأ ريصت )myocardium( بلقلا ةلضع•

😬

؟ةلكشلما 
ضوّعيو يكذ هلاح ركفب مسجلا ةيادبلاب•
:تقولا عم سب•
بعتب بلقلا•
Heart Failure ريصبو•

Pathophysiology of Heart Failure 
( يبلقلا لشفلا ريصب فيك )

🧱

؟Myocardium ـلاب ريصب وش :يشإ لوأ 
• Myocardium = بلقلا ةلضع ةقبط

:نع ةلوؤسلما يه•
• Contraction ( ضابقنلاا )

⚙

بلقلا ىلع )Load( طغضلا ديزي الم 
:لثم ءايشأ ببسب•

• Hypertension
blood volume ةدايز•



 ؟ريصب وش 
💡

 

myocardium ىلع لمحلا ةدايز .1
يلاع ريصب load ـلا•
ضوّعي لواحب بلقلاف•

)Hypertrophy( بلقلا ةلضع مخضت .2
•  The myocardium:

ربكتب•

⬆

 )thickness ↑(
:اهنلأ•
رثكأ لغتشت مع•

⬆ ⚠

:نوه ةلكشلما 
• myocardium ةدوجوم :

chambers ـلا لوح•

👉

:ربكت الم 
chambers ـلا ىلع طغضتب•

🟰

:ةجيتنلا
• Chamber size ↓ ( رغصتب )

🩸

؟مدلا ىلع اذه ريثأت وش 
:بلقلا لخدت يللا مدلا ةيمك•
 لقتب•

⬇⬇

:يلاتلابو•
:خضنت يللا مدلا ةيمك•
لقتب•

⬇⬇ 💔

:ةيئاهنلا ةجيتنلا 
:بلقلا•
)weak( تقولا عم فعضأ ريصب•
:رارمتسلاا عمو•
:ـل لصوي نكمم•

• Heart Failure
Heart Attack ىتح وأ•

⚖
 Compensation vs Decompensation

🟢

Compensated Heart Failure :ةيادبلاب 

:ضوّعي لواحب مسجلا
• ↑ Heart rate
• ↑ Contraction
• ↑ Sympathetic activity

👉

:ضيرلما 
ةحضاو ضارعأ هدنع ام اًبلاغ•

🔴

Decompensated Heart Failure :ةرتف دعب 
:بلقلا•

ضوّعي رداق داع ام•

👉

:ضارعلأا رهظت 
• Shortness of breath (Dyspnea)

ديدش بعت•
لئاوس ناقتحا•



🔵
 Right-sided Heart Failure

:ةلكشلما
:ينميلا بلقلا•

مدلا خضي وأ لبقتسي ردقب ام•

؟مدلاب ريصب وش
:مدلا•

)backflow( فلخلل عجريب•

؟حوريب نيو
:ربع•

• Superior vena cava
• Inferior vena cava

:ةجيتنلا

📍

 Peripheral Edema
:يف لئاوس عمجت•

• ankles ( لحاكلا )
• legs

📍

 Ascites
:يف لئاوس عمجت•

• peritoneal cavity ( نطبلا )

📍

 Hepatomegaly
دبكلا مخضت•

🔴
 Left-sided Heart Failure

:ةلكشلما
:راسيلا بلقلا•

lungs نم مد لبقتسي ام•

؟ريصب وش
:ىلإ عجري مدلا•

• lungs

:ةجيتنلا

🌫

 Pulmonary Edema
ةئرلاب لئاوس عمجت•

:ضارعلأا
• Dyspnea ( سفنت قيض )

• Orthopnea
هسأر عفار وهو لاإ ماني ردقي ام•

• Paroxysmal nocturnal dyspnea
ميان وهو قنتخي•

❤🩹
 Left vs Right Heart Failure



🧬
 Causes of Heart Failure

1. Ischemic Heart Disease
:صقن = ةيورتلا صقن•

• oxygen
• nutrients

:لاثم
• Coronary artery clot (70–90%)

👉

:ةجيتنلا 
:ايلاخلا•

• necrotic ( تومت )

2. Cardiomyopathy
:بلقلا ةلضع عسوت•

• dilated myocardium

👉

:ةجيتنلا 
رغصت → chambers ىلع طغضت•

3. Hypertension
• ↑ workload

:تقولا عم•
failure → بعتي بلقلا•

4. Valvular Disease
:تامامصلاب لكاشم•

حص لقتني ام مدلا•

5. Arrhythmia
:بلقلا تابرض بارطضا•

• Bradycardia (<60–70)
• Tachycardia (>100)

👉

:ةجيتنلا 
failure → لاعف ريغ خض•

6. Drugs
:ةيودلأا ضعب•

بلقلا ىلع لمحلا ديزت•

:مهم لاثم
• Beta-adrenergic agonists

:ديزت•
• heart rate

• contraction

👉

:hypertension هدنع ضيرلما اذإ 
هتلاح ءوست نكمم•

🫁
 Symptoms ( ضارعلأا )

🔹

:سفنت 
• Dyspnea

• Exertional dyspnea
• Orthopnea

• Paroxysmal nocturnal dyspnea

🔹

:لئاوس 
• Peripheral edema
• Pulmonary edema

• Pleural effusion
• Ascites

🔹

:بلق 
• Tachycardia

• Cardiomegaly

🔹

:ةيفاضإ تاملاع 
)crackles( بيرغ سفنت توص•
)↑ JVP( ةدرولأا طغض عافترا•

🧠👌

:)عيضت ام ناشع( ةبترم ةصلاخ

myocardium مخضت → طغضلا ةدايز•
chambers ىلع طغض → مخضتلا•

• chambers لقي مدلا → رغصت
Heart Failure → لقي مدلا خض•

:ةيادبلاب•

)Compensated( ضوّعي مسجلا◦
•

:ةياهنلاب•

)Decompensated( لشفي◦
•



📊
 Severity Classification

:طاشنلا ىلع هريثأت بسح
1.Mild

يلاع دهج عم طقف ضارعأ•
2.Moderate

يعيبط طاشن عم ضارعأ•
3.Severe

طيسب طاشن عم ضارعأ•
4.Very severe

 ةحارلاب ىتح ضارعأ•

😬🏥

 Treatment ( ماع لكشب )
• Control risk factors
• Medications
• Surgery:
• Open heart surgery
• Valve repair

🛠

:ةمدقتم تلااح 
• Artificial heart
• Heart transplant
• Implantable cardioverter defibrillator (ICD)
🏥

 Treatment of Heart Failure ( يبلقلا لشفلا جلاع )
🎯

جلاعلا فادهأ 
:ينسحت•

• Symptoms
• Quality of life

:ليلقت•
• Progression of disease
• Complications
:عنم•

• Fluid accumulation (edema)

🛠

تلاخدتلاو ةيحارجلا تاءارجلإا :ًلاوأ 

1. Revascularization
؟ينعي وش•
بلقلا ةيورت ةداعإ•

؟متتب فيك
:نم blood vessel اوذخايب•

• arm
• leg

بلقلاب هوعرزيبو•

👉

:فدهلا 
ischemia تلااح يف مدلا قفدت ينسحت•

2. New Angiogenesis ( ةديدج ةيعوأ نيوكت )
:ءاعو عرزن ام لدب•
new blood vessels لمعي مسجلا زّفحنب•

؟فيك
:مادختساب•

• Gene therapy

👉

:فدهلا 
ةرشابم ةحارج نودب ةيورتلا ينسحت•
ص

3. Heart Transplant
لماك بلق ةعارز•

👉

:الم مدختست 
امًامت لشف بلقلا•
ةيناث لولح يف امو•

4. Artificial Heart
يعانص بلق•

👉

:تلااحلل رايخ 
ادًج ةمدقتلما•

5. Implantable Cardioverter Defibrillator (ICD)
:لثم زاهج•
مسجلا لخاد ”ةيراطب“•
:هتفيظو

arrhythmias جلاعي•
:يطعي•

• shock مزل اذإ يئابرهك

6. Cardiac Resynchronization Therapy (CRT)
:ينب قسّني زاهج•

• left ventricle
• right ventricle

؟مهم شيل
:اًنايحأ•

ضعب عم اولغتشي ام ينطبلاو نيذلأا•
:يف اصًوصخ•

• arrhythmias

👉

:زاهجلا 
synchronization ديعي•



💊
)Medications( ةيودلأا ً:ايناث 

1. Diuretics ( لوبلا تاردم )

:فدهلا
:ليلقت•

◦ fluid overload
◦ edema

:لاثم
• Spironolactone

:تاظحلام

:ىلع رثؤي•

◦ potassium levels
:ببسي نكمم•

◦ ↑ potassium

👉

:كلذل 

مويساتوبلاب لكاشم مهدنع ىضرلم ىطعُي ام•

2. ACE inhibitors
:للقت•
◦ workload on heart
•

:طبثت•

◦ RAAS system
•

3. Beta-blockers
:للقت•
◦ heart rate
◦ sympathetic activity
•

👉

:ةجيتنلا 
بلقلا ىلع طغضلا ليلقت•

 Digoxin ً:اثلاث
🧠

)Mechanism( لمعلا ةيلآ 

:طيبثت .1
• Na⁺/K⁺ ATPase pump

؟ريصب وش
• ↑ Sodium ةيلخلا لخاد

sodium جورخ ↓•

:ىلع ريثأت .2
• Na⁺/Ca²⁺ exchanger

:يعيبطلا
⁺Na لخدي•
⁺Ca² علطي•

:Digoxin عم
:ةيلخلا لخاد sodium ↑ ببسب•

• exchanger لقأ لغتشي

👉

:ةجيتنلا 
• ↑ Calcium ةيلخلا لخاد

💥

؟مويسلاكلا ةدايز ريثأت وش 
• ↑ Contraction (positive inotropic effect)

🧘

:يفاضإ ريثأت 
• ↑ Parasympathetic activity

• ↓ Heart rate

🎯

:ةيئاهنلا ةجيتنلا 
:بلقلا•
ىوقأ خضي•
أطبأ نكل•

👉

:ينعي 
workload ةدايز نودب ءادلأا ينسحت•

⚠

Digoxin مادختسا 
:يف مدختسي•

• Heart failure
:اًنايحأ•
arrhythmias عم•



:ةيادبلاب مسجلا
sympathetic activity ديزي•

بلقلا ىلع لمحلا ديزي•

:جلاعلا نكل
 سكعلا لمعي•

🔄😏

:لمعنب انحإ
• ↓ workload
• ↓ heart rate
• ↑ contraction ( يكذ لكشب )

👉

:ينعي 
• balance ينب  sympathetic و 

parasympathetic

 ةيئاهن ةصلاخ
🔚

:
:ةزهجأ يف•

• ICD → ةيئابرهك تامدص
• CRT → خضلا قيسنت

:ةحارج يف•
• Revascularization
• Transplant

:ةيودأ يف•
• Diuretics → لئاوسلا للقت
• ACE inhibitors → لمحلا للقت
• Beta-blockers → بلقلا يدهت
• Digoxin → ضبنلا ئطبيو خضلا يوقي


