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 لصوي ام دحل digestionلا ةيلمع و هعبت structureلا نع يكحن حر carbohydrateلاب
 يكحن حر digestionلا ةيلمعب ريصت هنا نكمم ةيحص لكاشم وا defects يا يف اذاو , bloodلا
 glycosaminoglycan همه يللا structural carbohydrate نع يكحن حر كيه دعب ، اهنع

 (CH2O) تبعه structureال , water و carbon هي من carbohydrateناك اذا ,ال glucose وا galactose 
 ribose و

 رجشلا لكب يدنع دوجولما celluloseلا هنا ببسلاو it's the most abundant compound نامك
carbohydrate ؟ هتعيبط شيا ايندلا لكو تاباغلا لكو

 هيلع نيدمتعم يشا رثكا انحا لاصا هنا glycolysisلا نع انيكح use as source energyو
 وهف glucoseلل metabolismلاو glycolysisلا ةيلمع ىلع نيدمتعم نوكنم fed stateلاب

source of energy و can be stored ) ديفتسا ردقب هنلا ؟ هيل، هنزخا ردقب هنا )ةمهم ةمولعم ياه 
 صقن انع راص اذا ةلكشم ياهو نزختب ام proteinsلا ، هنزخا ردقب lipidsلا ىتح ، نيدعب هنم

amino acids ب دحاولا سحي شلبي حر كيهوdeficiency تانيتوربلا عينصتب ةلكشم هدنع ريصيو 
همسجب ةدوجولما

 ribosome sugar اهيف genesلا هنا انيكحو important in formation of genes و
 عنصتتب ascorbic acid يز vitamins ريتك يف فوشن حر formation of vitaminsو
 اهيف drugs ضعب formation of drugs يش رخا و اهيف دوجوم نوكب يلا نكاملااب glucoseلاب

carbohydrates يز digoxin 3 هيف بلقلا اود وه يللا sugar units عم ةطوبرمglycoside هسفن 

 نيدوجولما transportersلا و ةيلخلا حطس ىلع ةدوجوم يلا ءايشلاا هنا فوشن حر transportو
 carbohydrates مهيف ينعي glycoproteins همه proteins شم ةداع



اكتر اشي منتشر 
نيدوجوم hexoses مهلك لوده
 monosaccharides نمض 

دوجوم هنلا رشتنم ribose sugarو ribose وه يللا
 .. تاتابنو humanلا ايلاخلا لك عبت DNAلاب 

 glycosidic linkage Glucose + fructoseب ضعب عم ينطوبرم

Glucose + Glucose Glucose + Galactose تايلمع نع يكحن الم لبقتسلماب ناشع تامولعلما ياه فرعن مزلا 
metabolism هدنع صخش نوكي نكمم fructose intolerance 

 عونمم sucrose ؟ لكوي ام مزلا وش what should he doف
 ينعي fructose نايلم لسعلاو ةهكاف ركس fructose هنلا لا وضرب ؟ ةكاوف
 هلكوي ردقب يللاف ، اهلكوي عونمم ةريبك تايمكب fructose اهيف يلا ءايشلاا
 fructose يوتحي ام مهلما .. maltose وا glucose هيف يللا وه

 لقاو units 10 اهيف نوكب
 لقاو 15 ناك oligopeptidesلا وركذتتب

 one residue repeated نع ةرابع

 نع ةرابع ينات يشا عم نوكب وه دحاو sugar نوكب ام
protein and sugar 

اهعم lipid and sugar Nucleotides نع ةرابع
 ribose sugar 

 as polymer alpha1-4 هضعب عم طبرم
 branches هيف

 هنا انلقو ketone اما اي aldehyde اما اي ketose وا aldose هاي يدنع نوكي نكمم monosaccharidesلا
 سب isomeraze enzyme ؟يوسب وش ، fructoseل glucose لوحن ناشع isomerization ةيلمع لاصا ياه
 fructose ريصب glucose لدب انع ريصب carbon number 2ل double bond لقنب



 ونوكب ةداع polysaccharides و diلا
 اندخاو o-glycosidic linkageب

example لا يدنع ناكlactose انلقو 
 galactoseو glucose نع ةرابع وه

 الم اهفوشن حر Nلا و N وا o نوكت نكمم ةطبارلا
 ةعومجم يف يللاو glycoproteins نع يكحن
 ىلع طبترم ينعي N linked ونوكب مهنم

nitrogen نم ةدحول amino acids , لاo ىلع 
oxygen نم ةدحو عات amino acids 

 ؟ةدوجوم amino acids يا دنع يه OHلا
 نكمم لودهف serin, threonine, tyrosine دنع
 O-glycosidic linkage ىلع sugars وطبري
 nitrogen هيلع يش يا asparagine ةداع Nلا
 sugar طبري هنا نكمم

 alpha(1-4) bond ل ينطوبرم glucose 2 نع ةرابع وه انيكح ، ريعش ركس maltoseلا

 beta ةطبارلا نكل glucose 2 هيز cellobioseلا

 ةمهلما anomeric carbonلا ketose و aldose نع يوش لبق انيكح الم هنا هزيمتب ةلغش يفو glucose +fructose وه انيكح sucroseلا
number 1 ناك اذا aldose و number 2 ناك اذا ketose لاب انع راص يللافsucrose ينب ةطبار راص هنا carbon number 1 

 are busy in the glycosidic linkage ينتنتلا anomeric carbons 2لا هتانعم fructoseلاب carbon number 2 عم glucoseلاب
 ول انا ينعي ، يدنع دوجولما carbohydrateلل reducing ability يا نع ينلوؤسلما لوده keton وا aldehydeلا هنا انيكح انحا شم ينعي
 reducing ability اهلا نوكبف اهعم طبترم يشا يف ام ةكوكفم نوه carbon 1و 4 عم ةطبار carbon 1 هنا هنع انيكح lactose يدنع
 oxidation اهلريصي as reducing agents لعافتت اهنا نكمم oxidationو reduction تلاعافتف
 لا كيه ريغ hydrolysis هلراص اذا نكمم تقولا عم نكل ، reduction لمعت اهنا ايئاهن ةرداق ريغ يهو 2 و1 ينب ةطبار sucroseلل ةبسنلاب

 ام هليكحن اندبف lactose intolerance هدنع نوكي دحاولا نكمم ، beta (1-4) يه galactose و glucose ينب ةطبارلا عون انلق lactoseلا
 lactose free هنلا galactose free مزلا نوه galactose ةلكشم هدنع اذا ,lactose free milk هيطعنم ديدج دولوم ناك اذا ، بيلح برشي
 galactose هيف نوكي نكمم



 animals human beings و starch لكش ىلع هنزختب تاتابن انع يف هنا انيكح polysaccharidesلا
 وا amylase نم linear chain نوكي نكمم رركم glucose نع ةرابع وه , glycogen لكش ىلع هونزخب

amylopectin 
 ينب زيمن ينعي ( starchلا ةبيكرت نم وه amylose امنيب هريسكت نع لوؤسم ميزنا وه alpha amylaseلا
 ) amylose و amylase ةملك

 حورب glycogen هيبخا هيل glycogen ينعي ، polymer لكش ىلع لكشلا داهب هنزخا رطضم انا هيل بط
 ةبح ضورفلما glucoseلا يدنع انا هنلا لا هنا ببسلا .. ؟ عرسا شم liver sugar glucoseلاب مهطحب
 ,osmotic activity اهلا يلما عم Hydrogen bonds ريتك لمعتب اهلاحل
اهلتقتبف dehydration لمعتب اهدنع water بحستب يه هنلا ايريتكب ومنتب ام
 لمحتت حر ام liver ايلاخف رجفنبو يلما لك بحسب ةيلخلاب هطحب اذا داهف
 صلخو هلاح طبرب هلاح عم H bond لمعيو هفلفلب نيدعب ليوط polymer لكش ىلع لمعبف
 حورب رسكا يدب الم polymer لكشع ةريغص ةحاسمب هتيبخ هتعمج هلك ، ةليلق ةحاسم mediaلل exposedلا
هيف رسكا شلببو هعبت فارطلال
 
 osmoticلا ةلكشم بنجتا ىتح polymer لكشع هنزخب sugarلا عات osmotic activity يدب ام ةركفلا اذا

effect هنمو هلا degradation ايلاخلا ياهل 



 دنع galactose و glucose لاثم ، ينات sugar عم ةدحو ةنوبركب سب فلتخم sugar يدنع نوكب يللا epimersلا
carbon 4 لاOH همهو فلاتخلاا وه داهف راسيلاع زوتكلاجلاع و ينميلاع زوكولجب epimers ، نامك لاثم glucose و 
mannose دنع فلاتخلاا carbon 2 لاOH همهف راسيلاع زونالماو ينميلاع زوكولجلاب epimers ، بيط 

 isomers مهيمسنمف ينتنوبرك فلاتخا ينعي ينفلاتخا مهيف mannoseو galactoseلا

 تايلمعو انتاميزنا داه D glucose مهلما ، D ينلاغش انتاميزنا انحا ، D glucose يدنع يف mirror imageلا
metabolism لا يدنع يفو هيلع ةلاغش اهلكmirror image اهعبت enantiomers مهيمسنم Dو L لاوL يه toxic 

 نيدعب دورفلما لكشلاب نوكب وه يللاو glucoseلا يدنع نوكب in solution هنا انلقو مهنع انيكح alpha and betaلا
 ركسبو حتفب ركسبو حتفب وهف alphaلاب نوكت OHلا و cyclization وا betaلاب نوكت OHلاو cyclization هلريصب
 دحاو هاجتاب كسام ريصب ةطبارلا تبثتب صلخ طبري سب ؟ beta وا alpha هنا يكحب ىتم ، اتيب لاو افلا لا هلا ام
 beta نوكب ring قوفو alpha نوكب ring تحت اذا ، اتيب اي افلا اما اي صلخف



 ينا نكمم يللا carbohydratesلا عاونا لك طحا يدب لاه انا digestion of carbohydratesلا
 ركس ، polysaccharide اشن ، زوتكلا هيف بيلح ... هيف طحنم وش ةيبلهم نحص نع يكحن لاثم ، اهلكا

sucrose تيطح ينعي polysaccharide وdisaccharide وglucose وfructose ، مهلما

 ام لوا داه alpha amylase زرفتب salivary amylaseلا mouthلاب ريصتب digestionلا تايلمع لوا
 ، يف مفلاب مضه يف ام ةدعلماب ينعي denaturation هللاماع ةدعلما عات acidityلا يقلاب ةدعلماع لزني
 اعبط pancreatic alpha amylase انع زرفنب intestine لصو ام درجم intestineلل حورب نيدعب
 يف مهنمض نم mixture يشلك تعبت lipids تعبت proteins تعبت يه اهلك pancreatic enzymesلا
 نم يوش رسكو زرف salivary نوكب داهف pancreatic alpha amylase وه يلا carbohydratesلل
 مهلا يف لوده sucroseو lactoseو maltose و isomaltose انع يف ، انع دوجوم يللا starchلا

enzymes لا ىلع نيدوجومbrush border للmucosal cells لاعmembrane ينعي( اهعبت 
 رسكب maltase لاثمف sucrase و lactase و maltase وisomaltase نوكب ) intestineلاب
 absorption مهلمعنم لاهو ، مهعبت monosaccharidesلل مهورسكبف ، كيهو maltoseلا

 لكش ىلع ناك اذا لاا carbohydrateلا نم عون يا صاصتما نكمي لا ادبا هنا اهظفحن مزلا ةمهم ةمولعم
monosaccharide, اوجل لخدب ام هنم ديفتسا حر ام صلخ همضها تردق ام اذا اهانعم 

 رطيسي رداق شم يلل acarboseلا alpha glucosidase inhibitors هوطعب يركسلا ضيرم لاثم بيط
 روملاا ىلع
 هصاصتما نم عنمتبف ركسلا طبرتب فايللاا هنلا فايلا دخوي ركسلا ففخي ناشع هليكحنم تارم يفو
هصاصتما للقتب



 duodenum يدنع يف انا , upper jejunumلاو duodenumلا يف متت صاصتملاا ةيلمع يشا لوا
and jejunum and ileum ب ريصب صاصتملاا سب مهعبت بيترتلا كيهduodenum و upper jejunum 

 تايركسلا صاصتما ريصب كيه

 ضيرم ينعي صتمب كدنع ام لاو كدنع ينلوسنلااب لخد شاهلم is insulin independent صاصتملاا ةيلمع
 نوكي نكمم intestineلل هلوخد ةيلمعب لخد هلا ام ينلوسنلااف ,يركسلا هدنع عفتربو ينلوسنا هدنع ام يركسلا
هلخد ام لا intestineلل سب اهلك شم ايلاخلا عاونا ضعب يف ينلوسنلاا لخد هلا

 ةيلمعلا ضعب عم لوده glucose and galactoseلا لاه  glucose ,galactose,fructoseللصاصتملاا
 توفب زوكولجلا تياف وهو ينعي sodium dependent و active transport وه مهعبت transportationلا
 enterocyteلا اوجل lumen of intestine نم زوكولجلا يلقنت ناشع ATP اهدب ةيلمعلاو مويدوص هعم

 passiveب لخد هلاو مويدوصلاب لخد هلا ام sodium independent هلا  uptakeلا زوتكرفلل ةبسنلاب
transport ينعي with concentration gradient ينعي from high to low concentration هدبو 

carrier, مهدب مهلك carrier يدنع يف انا ايلاخلل هتوفا ناشع ىتحو membrane lipophilic in nature 
 عبت transportلا ياهف protein transporter يدب hydrophilic يشا يا قرما ناشعف ادح قرمب ام
 صلخو اوجل هتوفبو زوتكرفلا لخدب حتفب يشا نع ةرابعو ATP اهدب ام fructoseلا
 حر داه GLUT-2 مهلكل ؟ transporterلا وشف، مدلاع هيدوا يدب enterocytesلاع اوج هتلخد ام دعب لاه
 تافو زوكولج تيصتما انا الم ينعي ، ينهاجتاب لقنب وه سايركنبلاب دوجوم liverلاب دوجوم انعم قرمي عجري
 سفنب هيدوي ردقب مدلا نم ؟ زوكولج بيجا يدب نيو نم لكام شم انا ول circulation ىلع هيدوا يدب لاه
 ينهاجتا ينعي bidirectional وهف GLUT-2 وه يللا carrierلا
intestineلل زوتكرفلا لقنب GLUT-5 امنيب



 sugar will هنا ةجيتنلا نوكتب intestineلاب يدنع ةدوجوم يللا enzymesلا ياه نم دحاو يأب defect يا هنا انيكح
not be digested لصويل يشام لضي هدب و ileum و colon و normal flora اهلصو sugar هلمعت شلبتبف 

fermentation علطتب CO2 و H2 لمعتب ينعي خوفنم دحاولا ريصبف flatulence وbloating وabdominal cramps 
 osmotic diarrhea لمعبف يلماو لئاوسلا بحسي شلب fermentation هلراص ام يللا ينات ءزج يفو

 ،intestineلاب ينعي سب ph=6 ىلع حتفب نوكي lactase capsules يز يطعن رابكلل وا موضهم هاي هيطعن هنا لحلا اعبط
 ىلع نيدوجوم تاميزنلاا انيكح انحا aquired ربك ىلع وا ةدلاولا نم ينعي inherited ةلاحلا نوكت نكمم لاه

membrane راصو ةحرق هدنع اذاف erosion و ايلاخللmembrane انع ريصيح اهعبت تاميزناو اهعبت deficiency 
 sucraseوا isomaltaseلاب deficiency نوكي نكممو lactose intolerance نوكت نكمم ةلكشلما
 fermentation تايلمع تلمك ايريتكبلاو ايريتكبلل لصوب ,lactose intolerance وه انع دوجوم يشا رتكا 
 فوشن سيقن نيدعبو يشا وا نولابب سفنتي نكمم ينعي you can detect H2 gas in breath اعبط

concentration ينجورديهل 
 دخاي عونمم sucroseلاو surase وا isomaltase يه deficiency اهيف نوكي نكم يللا ةيناتلا ةلاحلا

sucrose لاب يننكاس يللا سانلا نم %10 يف هلمعتسي عونممف يداع هلكانم يلا ةدئالما ركسeskimos مهدنع 
 lactose سفن هلا consequenceلا ، ةلكشلما ياه


