
يتقيرطب هتبتر سب ةروتكدلا يكح هلك



Hypertension :
Sustained elevation in blood pressure"

.طقف ةدحاو ةرلم سيلو رمتسم عافترا ينعي ،

؟طغضلا أرقن فيك •
• Systolic ( يولعلا مقرلا بلقلا ضابقنا ءانثأ طغضلا لثمي :(  (Contraction).
• Diastolic ( يلفسلا مقرلا بلقلا طاسبنا ءانثأ طغضلا لثمي :(  (Relaxation).

.)Endothelium( ةنطبلما ايلاخلا اهيف يللا يه )Tunica Intima( ةيومدلا ةيعولأا نم ىلولأا ةقبطلا
.)Dysfunction( "يفيظو للخ" ثدحيف ،ايلاخلا هذه ىلع طغضلاو كاكتحلاا دادزي ،طغضلا عفتري امدنع
:)برخي ام لبق( يعيبطلا Endothelium ـلا فئاظو
.)طلجتلا عنمي( Smooth blood flow ىلع ظافحلا.1
.)Vasoconstriction( قيضتلاو )Vasodilation( عسوتلا ينب Balance لمع.2
.طلجتلا تاداضمو )Coagulation( طلجتلا ينب Balance لمع.3
.باهتللاا تاداضمو باهتللاا ينب Balance لمع.4

 تاطلجتلل ةضرع مسجلا ريصبف ،)Imbalance( نزاوتلا اذه دقفنب ،Hypertension ـلا يف :ةجيتنلا
.ةيعولأا قيضتو تاباهتللااو
؟)Silent Killer( "تماصلا لتاقلا" ىمسي اذالم .3
 فلت( Organ Damage ثودح دنع طقف ضارعلأا أدبت .ءيش يأب رعشي لا دق )Stage 1 & 2( ىلولأا لحارلما يف ضيرلما نلأ
:اهنمو ،)ءاضعلأا يف

• Headache ( عادص ).
• Blurry vision ( ةيؤر شابغ ).

• Chest pain (Angina): ـلا صقن ببسب  Blood supply ـلا داز يلاعلا طغضلا نلأ بلقلا ةلضعل  Workload ىلع  
بلقلا .



؟Sympathetic Blockers (Antagonists) يطعنب شيل تركذ ةروتكدلا
 )ةيعوأ قيضت( Vasoconstriction لمع يه ةيساسلأا هتفيظو Sympathetic nervous system ـلا •
.طغضلا عفرل
 للقن يلاتلابو ،)ةيعولأا عسوت( Vasodilation ـلا زفحن ناشع ماظنلا اذه "ركسي" ءاود يطعنب انحإ •
.بلقلا حيرنو طغضلا
 )Golden Notes( كرام لفلل ةيبهذ تاظحلام .5

🌟

 ةيومدلا ةرودلا يف( Systemic وه هنع يكحنب يللا عافترلاا :Pulmonary و Systemic ينب قرفلا •
.)Peripheral organs( ةيفرطلا ءاضعلأل ةلصاولا مدلا ةيمك للقيب يلاعلا طغضلاو ،)ىربكلا

• Frequent Urination at night: مجح ةدايز ببسبً لايل لوبتلا ةرثك نم يناعي نكمم طغضلا ضيرم  
ىلكلا ىلع طغضلاو مدلا .

• Metabolic Syndrome: يهو "ةلش" هعم نوكب ،هلاحل نوكب امً ابلاغ طغضلا : ( ةنمسلا  Obesity + 
يركسلا  Diabetes + نوهدلا عافترا  Triglycerides).

• Collateral Circulation: ةطلج مهدنع راص اذإ نسلاب رابكلا نإ ؛ةروتكدلا اهتركذ ةيكذ ةمولعم  (MI) 
مدلل "ةيعرف قرط" تنوك تقولا عم مهماسجأ نلأ ؟شيل !بابشلا نم رثكأ اوشيعي نكمم  (Collateral) ضوعت  

قرطلا ياه هدنع ام "ميشغ" هسل هبلق باشلا امنيب ،دادسنلاا



)يعيبطلا( Normal Blood Pressure ـلا .1
.)تاديلاسلا يف ةروتكدلا هيلع ةيشام يللا عجرلما بسح( 140/90 ـلا تحت :ةميقلا •
 لا دق هنكل ً،اداح وأً ارشابمً ايومدً ارطخ لكشي لا يذلا لوبقلما قاطنلا نمض هطغض صخشلا اذه :ىنعلما •
.ىرخأ ضارمأ هدنع ناك اذإ "هتلااح لضفأ يف" نوكي
)يلاثلما/لثملأا( Optimum Blood Pressure ـلا .2
.120/80 نم لقأ نوكت امً ابلاغ :ةميقلا •
.ينيارشلاو بلقلل ديعبلا ىدلما ىلع رطاخم ةبسن لقأ نمضي يذلا "يجذومنلا" طغضلا وه اذه :ىنعلما •
:)Lipids( نوهدلا تايوتسمب موهفلما اذه تنراق ةروتكدلا :يكذلا طبرلا •
.ىفاعم صخشك "يعيبط" قاطن يف كدنع )راضلا لورتسيلوكلا( LDL ـلا نوكي نكمم •
 ـلل هلصون مزلا ،انيفكب ام "Normal" ـلا ،بلقلاب لكاشم هدنع وأ يركس ضيرم صخشل نكل •

Optimum )هيمحن ناشع ةدايزب لقأ تايوتسلم لزني مزلا ينعي(.

Menopause ـلا ةصقو Estrogen ـلا ةيامح .1
:ةروتكدلا اهتحرشً ادج ةقيقد ةطقن هذه
.Estrogen نومره لضفبً ايعيبط تايمحم ءاسنلا :)Premenopausal( ثمطلا عاطقنا لبق •
 دنع طغضلا ،كلذل .اهتنورمو اهكمس ىلع ظفاحيو ةيومدلا ةيعولأل Protection لمعي ينجورتسلإا ؟فيك •
.ءاسنلا دنع هنم ىلعأ نوكي رمعلا اذه يف لاجرلا
 "ةيئامحلا ةيللآا" هذه ةأرلما دقفتف ،ينجورتسلإا لقي :)Postmenopausal( ثمطلا عاطقنا دعب •
)Protective mechanism(، قرأو فعضأ يومدلا ءاعولا حبصيو )Thin(، ةباصلإا رطخ عفتري انهو 
.لاجرلا نم ىلعأ ىتح وأً ايواسم حبصيل طغضلاب
 ينجورتسإ ىلع يوتحت اهنإ تركذ ةروتكدلا :)Oral Contraceptives( لمحلا عنم بوبح ةقرافم •

 طشني امم ،Angiotensinogen ـلا جاتنإ ىلع دبكلا نوزفحي فسلأل ءلاؤهو ،نورتسجورب وأ يعانص
 عفري دق ةنيعم تاعرجب يعانصلا نكل ،يمحي يعيبطلا ينجورتسلإا ينعي( .طغضلا عفريو RAAS ـلا ماظن
.)طغضلا



"ةيفخلا" )Risk Factors( ةروطخلا لماوع .2
• Smoking: ـلا ودع ينتوكينلا  Endothelium هيف لمعي ؛  Dysfunction ًايروفً اقيضت ببسيو .

.)ةيودلأا عم ةيلعافتو ةينيج لماوع( Whites ـلا دنع هنم ىلعأ Blacks ـلا دنع رطخلا :)Race( قرعلا •
 ـلا ثودح لهسي امم ،فعضأ حبصتو اهتنورم دقفت ةيعولأا :)Aging( رمعلا يف مدقتلا •

Hypertension.
Alpha Blockers ـلاو Beta Blockers ـلا :ةيودلأا زغل .3
:تلابقتسلما نكامأ يف يزكر ،قمعب Pharmacology ـلا تحرش ةروتكدلا انه
:Beta Receptors ـلا

1.Beta-1: بلقلا يف ةدوجوم  (Harts muscle). ضابقنلاا ةوقو بلقلا تابرض ديزي اهزيفحت .
2.Beta-2: ينتئرلا يف ةدوجوم  (Lungs). تابصق عسوت لمعي اهزيفحت  (Bronchodilation).

 Bradycardia ببست نكمم )ةصصختلما ريغ ةصاخ( Beta blockers ـلا :)Side Effect( رطخلا •
.)بلقلا تابرض يف ديدش ضافخنا(
 اذإف ،تلابقتسلما ددع داز دق نوكي مسجلا نلأ !ةأجف Beta blocker ـلا ءاود فقوت زوجي لا :ماه ريذحت •
.ةريطخ لكاشلم يدؤي فينع زيفحت ثدحي ،ةأجف ءاودلا فقوت
:Alpha-1 Receptors ـلا
.ةيفرطلا ةيومدلا ةيعولأل Smooth muscles ـلا يف ةدوجوم •
.)قيضت( Vasoconstriction لمعي اهزيفحت •
 Peripheral Vasodilation لمعنو قيضتلا عنمن ناشع Alpha-1 Antagonist مدختسن كلذل •
.طغضلا لزننو )يفرط عسوت(
)Renin ـلا ءادعأ( BNP ـلا و ANP ـلا ماظن .4
:)Blood Volume( مدلا مجح داز اذإ هسفن نع عفادي مسجلا فيك تحرش ةروتكدلا
 تانيطبلا زرفتو ،ANP ـلا نومره )Atria( نيذلأا زرفي ،مدلا ةدايز ببسب بلقلا ددمتي امدنع •
)Ventricles( ـلا نومره BNP.
ً!امامت Aldosterone ـلاو Renin ـلا سكع :مهتفيظو •
.)Natriuresis & Diuresis( لوبلا يف ءالماو مويدوصلا نوجرخي.1
.مدلا مجح نوللقي.2
.Vasodilation نولمعي.3
.لوبلا راردإ للقيو ءالما سبحي هنلأ "مهودع" وه ADH (Antidiuretic Hormone) ـلا ،لباقلماب •
)يبطلا رارقلا( ؟ةيودلأاب جلاعلا أدبن ىتم .5
 ـب أدبن :)No Diabetes, No Obesity( ةروطخ لماوع يف امو 140/90 نم لقأ طغضلا ناك اذإ •

Lifestyle modification )حللما ليلقت ،ةضاير "Sodium & Chloride"، يحصلا ريغ لكلأا ليلقت(.
.ضيلأا تايلمع نسحتو )مدلل ةليدبلا قرطلا( Collateral circulation ـلا ديزت اهنلأ ؟ةضايرلا اذالم •
 First line ـلاب أدبن انه :Diabetic ضيرلما ناك وأ )140/90 قوف ينعي( Stage 1 طغضلا ناك اذإ •

medication ـلا لثم ACE inhibitors.
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)رمتسلما عافترلاا( Sustained Elevation ـلا .1
.ةدحاو ةءارق نم شم صيخشتلا نإ تزكر ةروتكدلا

• Temporary Elevation: ـل ضرّعت دحاو ول  Stress اذه ،يعيبط عجر نيدعبو عوبسأ هطغض عفتراو  
Good Prognosis هيمسنب امو  Hypertension.

• Sustained Elevation: يكحنب نوه ،رمتسا اذإ .رهش وأ ةثلاث وأ ينعوبسأ رمتسي عافترلاا مزلا  
Bad Prognosis طغض ضيرمك هصخشنبو .

)طغضلل "ملستسي" مسجلا الم( Resetting ـلا ةرهاظ .2
:Baroreceptors ـلا نع ةروتكدلا اهتركذً ادج ةيكذ ةطقن ياه
.طغضلا لزنتب يللا تاساسحلا يه Baroreceptors ـلا نإ انيكح •
 .Resetting لمعتب Baroreceptors ـلا ،)ًلاثم ينموي( ةليوط ةرتفل عفترم طغضلا لض اذإ :ةلكشلما •
!همواقت لطبتبو "ديدجلا يعيبطلا عضولا" وه "يلاعلا طغضلا" ربتعتب ينعي
 رادقمب طغضلا ريغت ول لغتشت أدبتب ؛ىلعأ اهتيساسح Aorta ـلا نإ تكح ةروتكدلا :Aorta ـلا ةيساسح •

30 mmHg، ـلا امنيب Carotid sinus 60 يلاوح( ربكأ ريغت جاتحتب mmHg( لمعت ناشع 
Activation.

 Case ـلل مصب ظفح( Stages ـلا ماقرأ .3

📝

(
:ةروصلا تاظحلام بسح كلإ اهصخلب لودجلا داهو ،"ناحتملااب اهجاتحنبو ظفح ماقرلأا" تكح ةروتكدلا



 ،Diabetics ـلل ركسلا طبض ،حلم ليلقت ،ةضاير( Lifestyle modification ـب أدبنب :140/90 ـلا تحت •
.)لمحلا عنم بوبح فقوت
 يطعن نكممو ،)ةيودلأا( Pharmacological treatment ـلا يف لخدنب نوه :140/90 ـلا قوف •

Combination )لثم )ضعب عم نيءاود ACE inhibitor عم Beta blocker طغضلا ىلع رطيسن ناشع 
.ينتهج نم
:ةروتكدلا ملاك نم "ةيبهذ" تاظحلام .5

• Diagnosis vs Prognosis: ـلا امأ ،ضرلما ةيمست وه صيخشتلا  Prognosis يلبقتسلما عقوتلا" وه"  
)؟هتلاح ءوست حر لاو نسحتي حر ضيرلما له( .

• Silent Chronic Disease: مزلا ىفشتسملل ةرايز لكب كيه ناشع "سحب ام"ً ابلاغ طغضلا ضيرم  
ـلاو طغضلا سيقن  Heart rate.

 يركسلا نلأ ،يداعلا ضيرلما نم لقأ هعبت Target ـلا نوكي مزلا يركسلا ضيرم :Diabetic Patient ـلا •
.)لبق اهنع انيكح( Endothelium ـلا برخيب هتاذ دحب
 ،165/105ً لاثم اهيتيقل اذإ .ماقرلأا وه هيلع يعلطتب يش لوأ ،)Case( ةلاح كِيجت الم :ناحتملال ةحيصن
."Lifestyle" سب شم ةيودأ جاتحتب اهنإ يررقتبو Stage 2 اهيفنصتبً اروف



)؟حص صخشن فيك( Confirmation ـلاو Diagnosis ـلا .1
:طقف ةدحاو ةءارق نم "Hypertensive" هنإ ضيرم نع يكحن ردقنب ام اننإ تزكر ةروتكدلا

• Confirmation Period: لمع عم نيرهش ةدلم ضيرلما بقارن مزلا  Lifestyle modification.
.ينعوبسأ وأ عوبسأ ةدلم )ءاسلما ،رصعلا ،حبصلا( مويلا يف تاءارق 3 دخايب ضيرلما :سايقلا ةقيرط •
."White Coat Hypertension" ـب ىمسي ام وأ يظحللا رتوتلا ريثأت داعبتسا :فدهلا •



Psychological Effect ـلاو Placebo ـلا ةعدخ .2
 تناك ول ىتح ءاود ةبح دخأ هنإ درجلم يعيبط عجريب هطغض ضيرلماً انايحأ ؛ًادج ةيكذ ةطقن ةروتكدلا تركذ

Placebo )ءاود يوتحت لا ركس ةبح(.
 عجرف ،يواثبمسلا زاهجلا زيفحت لق يلاتلابو ،Stress ـلا هدنع لقف حاتراً ايسفن ضيرلما نلأ ؟اذالم •
.طغضلل يساسأ كرحم يسفنلا لماعلا نأ تبثي اذه .Normal ـلل طغضلا
)120 ـلا ةطقن( ينيكيرملأا دنع Hypotension ـلا .3
ً انايحأ هوربتعيب 120 ـلا تحت لزن اذإ Systolic ـلا ،)AHA( ةيكيرملأا بلقلا ةيعمج بسح •

Hypotensive )ـلا يه اندنع 120 ـلا امنيب ،مهعجرلم ةبسنلاب )ضفخنم طغض Optimum.
 )ACE inhibitor لثم( ءاود نم ةطيسب ةعرج هانيطعأو 140/90 هطغض ضيرم اذإ :ةروتكدلا ةظحلام •
ً.اروف ةعرجلا لدعن وأ ءاودلا فقون مزلاو Hypotensive راص كيه ،100 ـل هطغض لزنو
)ئراوطلا ةلاح( Hypertension Emergency ـلا .4
؟ًاروف ىفشتسلما ع حوري مزلا ضيرلما ىتم
.Diastolic > 120 ـلا وأ Systolic > 200 ـلا اذإ :ماقرلأا •
 IV( ديرولا قيرط نع ءاودلا هؤاطعإ بجي لب ،)Orally( مفلاب ءاود هؤاطعإ زوجي لا :جلاعلا ةقيرط •

Medication( ةقيقدلاو ةعيرسلا ةرطيسلل ئراوطلا لخاد.
)Frequent Urination( ؟ًلايل طغضلا دادزي اذالم .5
 صلختي لواحيب مسجلاو ،يلاع هدنع Blood volume ـلا نلأ يليللا لوبتلا نم يناعيب طغضلا ضيرم •
ً.لايل لوبلا راردإ ديزيو ىلكلا ىلع طغضيب اذهو ،طغضلا ليلقتل ةدئازلا لئاوسلا نم
)رابكلا vs بابشلا( Collateral Circulation ـلا .6
:ناحتملال "كيرت" ةطقنلا هذه
 ةيومد ةيعوأ ءانبب مسجلا ماقف ،تاونس رادم ىلع "يجيردت" قيضت اهيف راص مهنييارش :نسلا يف رابكلا •
.مهذقنتب Collateral ـلا ،يسيئرلا نايرشلا ركس اذإ .)Collateral( ةيبناج
 ينبي تقو هدنع ام مسجلا .دادسنا ريصب ةأجفو ً،امامت حوتفم نوكب مهدنع نايرشلا :بابشلا •

Collateral، ةطلجلا كلذل )MI( رابكلا دنع اهنم رطخأو ةلتاق بابشلا دنع.



ةيساسلأا ينناوقلاو مدلا طغض .1
:اهب ةمكحتلما ينناوقلاو مدلا طغض عاونأ ينب زييمتلا بجي ،ةيادبلا يف

• Mean Arterial Pressure (MAP): ةرود للاخ ينيارشلا يف طغضلا طسوتم وه  
ةدحاو ةيبلق .
 جاتن يف ةدايز يأ ؛"زغللا حاتفم" وه نوناقلا اذه:نوناقلا •

 يدؤتس )TPR( ةيعولأا ةمواقم يف وأ )CO( بلقلا
.طغضلا عافترلاً امتح

ةرثؤلما لماوعلاو )Cardiac Output( بلقلا جاتن .2
:ينلماعب رثأتيو ،ةقيقدلا يف بلقلا اهخضي يتلا مدلا ةيمك وه Cardiac Output ـلا

1.Heart Rate (HR): بلقلا تاضبن ددع .
2.Stroke Volume (SV): ةدحاولا ةضبنلا يف ةجراخلا مدلا ةيمك .

.طغضلا عفتري يلاتلابو CO ـلا عفتري ،SV ـلا داز وأ HR ـلا داز اذإ :ةقلاعلا •
Venous Return و Preload :مدلا ةلحر .3
:خضلا ةوق يف "يديرولا دئاعلا" مكحتي فيك ةروتكدلا تحرش انه

• Venous Return: بلقلا ىلإ مسجلا نم عجارلا مدلا وه  ( ىنميلا ةهجلا  - Right Atrium).
• Preload ( يلبقلا لمحلا ينطبلا لأمت يتلا مدلا ةيمك وه :(  (Ventricle) ةحارلا ةرتف ةياهن يف  

(Diastole).

• End Diastolic Volume (EDV): ةرشابم ضابقنلاا "لبق" ينطبلا يف دوجولما مدلا مجح وه  ( وهو  
ـلل فدارم  Preload).

• End Systolic Volume (ESV): ضابقنلاا دعب بلقلا يف "يقبتلما" مدلا مجح وه .
SV = EDV - ESV :ةقلاعلا •

)Afterload & Resistance( ةيعولأا ةمواقم .4
• Afterload ( يدعبلا لمحلا داز اذإ .مسجلا ىلإ مدلا خضيل بلقلا اههجاوي يتلا "ةمواقلما" وه :(  

ينيارشلا يف طغضلا  (Systemic Circulation)، ـلا دادزي  Afterload، بلقلا لمع بعّصي امم .
• Total Peripheral Resistance (TPR): ةيومدلا ةيعولأا رطق" ىلع يساسأ لكشب دمتعت ":



)ةلئسلألً ادج مهم( Hypertension ـلا ىضرم فينصت .5
 عافترلا يسيئرلا ببسلما ىلع ءًانب ىضرلما نم ينعون ينب تقرف ةروتكدلا تاظحلام
:مهدنع طغضلا

)طغضلا تلابقتسم( Baroreceptors ـلا .1
.)Carotid sinus & Aortic arch( ـلا يف ةدوجوم طغض "تاساسح" ةباثمب يه
:طغضلا ضافخنا ةلاح يف •
 يواثبمسلا زاهجلا طاشن ةدايزل خملل تاراشإ لسرتف ،ضافخنلاا اذه Baroreceptors ـلا سسحتت •
)Sympathetic(.
 ـلا يف ةدايزو )ضابقنلاا ةوق( Contractility ـلا يف ةدايزو Heart Rate ـلا يف ةدايز :ةجيتنلا •

Vasoconstriction.
.يعيبطلل طغضلا دوعيف TPR ـلاو CO ـلا عفري اذه :طبرلا •
.طغضلا ليلقتل سكعلا ثدحي :طغضلا عافترا ةلاح يف •
)ءايميكلا تلابقتسم( Chemoreceptors ـلا .2
.)pH ـلاو ،O_2، CO_2 ةبسن( "مدلا ةدوج" سيقت لب ،ةرشابم طغضلا سيقت لا تاساسحلا هذه
.O_2 ـلا لقيو CO_2 ـلا مكارتيف ،ةجسنلأل مدلا قفدت لقي ً،ادج طغضلا لقي امدنع ؟لمعت ىتم •
 ـلا ليعفتل غامدلا يف ةيئاعولا ةيبلقلا زكارملل لسرتو ريغتلا اذه سسحتت Chemoreceptors ـلا :طبرلا •

Vasoconstriction ةيويحلا ءاضعلأل مدلا لوصو نامضو طغضلا عفرل ديدشلا.



:طغضلا عفر يف ريطخو جودزم رود هلو ،Vasopressinً اضيأ ىمسُي
1.Water Retention ( لئاوسلا سبح لوبلا يف ءالما جارخإ نم ةيلكلا عنمي :( .

 :ةجيتنلا •

2.Vasoconstriction ( ةيعولأا قيضت ـلا لمعي ،ةيلاع تازيكرتب :(  ADH ينيارشلل رشابم قيضمك .
.)ةيفرطلا ةمواقلما( TPR ـلا دادزت :ةجيتنلا •
.)ةمواقلماو مجحلا( ينتهجلا نم طغضلا عفري ADH ـلا :ةصلاخلا •
)تاظحلالما ةروتكدلا هب تأدب يذلا( RAAS ـلا ماظن .4
:دملأا ليوطلا "ورتسيالما" وه ماظنلا اذه
.طغضلا ضافخنا دنع ةيلكلا نم Renin ـلا زارفإب أدبي •
.)TPR ـلا ديزي( ةيعولأل قيضم ىوقأ ربتعي يذلا Angiotensin II نيوكتب يهتني •
.ADH ـلاو )ءالماو مويدوصلا سبحي يذلا( Aldosterone ـلا زارفإ Angiotensin II ـلا زفحي •
:تاحلطصلما لك طبرل ةيئاهنلا تاقلاعلا لودج

Secondary و Primary ينب يرهوجلا قرفلا ً:لاوأ
• Primary (Essential) Hypertension:

.)تلااحلا نم %95-90(ً اعويش رثكلأا وه •
.هيف يسيئر لماع Stress ـلا نأ تركذ ةروتكدلا نكل ،)رشابلما ببسلا لوهجم( Idiopathic ىمسي •

• Secondary Hypertension:
.طقف %10-5 لكشي •
.)Medications( ةنيعم ةيودأ مادختسا وأ )Disease( رخآ ضرم امإ ؛مولعم انه ببسلا •
)Secondary Causes( يوناثلا عافترلاا بابسأ ً:ايناث
"Renin ـلا ةبعل" - )Renal Causes( ةيلكلا لكاشم .1

• Afferent Arteriole Stenosis / Renal Artery Stenosis: ةيلكلل مدلا لخدي يذلا نايرشلا قيضت .



)Endocrine Causes( ينومرهلا للخلا .2
:طغضلا عفرت ةينومره تلااح ثلاث ةروتكدلا تركذ
:)Primary Hyperaldosteronism ضرم( Aldosterone ـلا -أ •
.)Distal tubule & Collecting duct( ةيلكلا نم ريخلأا ءزجلا يف لمعي Aldosterone ـلا •
.مويدوصلاو ءاملل Reabsorption :هتفيظو •
.طغضلا عافترا         .COـلا ةدايز        )Blood Volume( مدلا مجح ةدايز :ةجيتنلا •
 ثدحي انهو ،مجحلا للقيل Aldosterone ـلا سكع لمعي )بلقلا هزرفي نومره( ANH ـلا :ةقيقد ةظحلام •
.عارصلا
:)Cushing Syndrome ضرم( Cortisol ـلا -ب •
.)رمقلاك ريدتسم هجو( Moon face و )شرك( ةيزكرم Obesity ببسي يلاعلا لوزيتروكلا •
 مدلا يف ركسلا ىوتسم نم ديزيو ،تاضبقملل ةيعولأا ةيساسح نم ديزي لوزيتروكلا ؟طغضلا عفري اذالم •
)Blood Glucose(.
 مدختسا اذإ باهتللاا ديزيو ةعانلما سكع لمعي )Betamethasone خاخب لثم( لوزيتروكلا :يئاود هيبنت •
ً.ايجيردت هبحس بجي اذل ،ئيس Reflex ثدحي ةأجف فقوت اذإو ،ةليوط ةرتفل
:)ةيرظكلا ةدغلا مرو( Pheochromocytoma ـلا -ج •
.Adrenal Medulla ـلا يف مرو •
.Norepinephrine (Catecholamines) و Epinephrine ـلا نم ةلئاه تايمك زرفي •

)Structural( ةيقلخ بويع .3
• Coarctation of the Aorta: هسفن يطرولأا نايرشلا يف قيضت .

 عفتريف ،قيضتلا اذه زواجتل ةلئاه ةوقب خضلا ىلع بلقلا ربجي امم ،Narrowing of the aorta :ىنعلما •
.مسجلا نم يولعلا ءزجلا يف طغضلا

:)ارت ةمهم( تاريذحتلاو تاقلاعلا ً:اثلاث
.)مدلاب ركسلا داز لوزيتروكلا داز املك( ةيدرط ةقلاع :ركسلاو لوزيتروكلا •
.)ةعانلما طبثي لوزيتروكلا( ةيسكع ةقلاع :ةعانلماو لوزيتروكلا •
.Side effect ـكً اعم امهعفري لوزيتروكلا نلأ ؟لوزيتروكلا ضيرلم طغضلاو ركسلا صحفن اذالم •
 نع جتانلا عافترلاا نم مسجلا يمحنل ؟)Antihypertensive( طغض ءاود لوزيتروكلا ضيرم يطعن اذالم •
.)Long term( ةليوط ةرتفل همادختسلا انررطضا اذإ ءاودلا



:مدلا ةجوزل وأ يبصعلا زاهجلا ىلع ريثأتلا للاخ نم طغضلا عفرت داوم ىلع ةروتكدلا تزكر
• Cocaine & Amphetamines:

 ـلا جورخ نم ديزت وأ ،Epinephrine ـلاو Norepinephrine ـلل )Reuptake( ـلا عنمت :ةيللآا •
Vesicles امهب ةلمحلما.

 عافترا       رمتسم يواثبمس زيفحت         لوطأ ةرتفل يكباشتلا قشلا يف تلاقانلا هذه ءاقب :ةجيتنلا •
.طغضلاو TPR يف ديدش

• Erythropoietin (EPO):
.)RBCs( ءارمحلا مدلا تارك عينصت نم ديزي :ةيللآا •
                      )Resistance( ةمواقلما ديزت          .)Viscosity( ةجوزللا ةدايزل يدؤت RBCs ـلا ددع ةدايز :ةجيتنلا •
.طغضلا عفتري

• Oral Contraceptives: يتاوللا ءاسنلا دنع ةصاخ طغضلاب ةباصلإا ةصرف نم ديزت لمحلا عنم بوبح  
نزولا ةدايز نم ينناعي .
)Endocrine Dysfunction( ددغلا تابارطضا .2

• Thyroid & Pituitary: ةيقردلا ةدغلا يف للخ يأ  ( لثم  Hyperthyroidism) ـلا نم ديزي  
Metabolism ـل يدؤي امم ،بلقلا ةيساسحو  Tachycardia عافترا يلاتلابو ضابقنلاا ةوق ةدايزو  

طغضلا .
• Parathyroid Gland: ـلا زرفت  PTH مدلا يف مويسلاكلا عفري يذلا .

 عافترا          )Contractility( ةيعولأاو بلقلا ضابقنا ةوق ةدايز            مويسلاكلا ةدايز :طبرلا •
.طغضلا
)Preeclampsia( لمحلا ممست :ةصاخ ةلاح .3
:عسوتلا يف )Placenta( ةميشلما يف ينيارشلا لشف ببسب ثدحتو ،ةيمهلأا ةياغ يف ةطقنلا هذه

1. Ischemia: ةميشلماو يننجلل فٍاك مد لصي لا .
2.Kidney Damage: لوبلا يف ينتوربلا برستف ،ررضتلاب ةيلكلا أدبت  (Proteinuria).

3.Edema: ًاخافتنا ببستو ةجسنلأل لئاوسلا جرختف ،مدلا يف يزومسلأا طغضلا للقي ينتوربلا جورخ .
.)تاخافتنا/ةمذو + لوبلا يف ينتورب + عفترم طغض( = لمحلا ممست :ةولح اي كلذل

Leptin ـلا نومرهو ةنمسلا .4
• Leptin Resistance: لا مسجلا نكل )عبشلا نومره( لٍاع ينتبيللا نومره هيدل نوكي ةنمسلا ضيرم  

هل بيجتسي .
.طغضلا عفري امم ،نمزم لكشب يواثبمسلا زاهجلا زفحي يلاعلا ينتبيللا :طغضلاب طبرلا •
)Complications( نمزلما طغضلا تافعاضم .5
:)Target Organ Damage( ءاضعلأا رمدي هنإف ،طغضلاب مكحتلا متي مل اذإ
 ببسي رجفنا اذإو ،)فيعضلا نايرشلا رادج يف خافتنا( Aneurysm ثدحي :ةيومدلا ةيعولأا •

Rupture افيزنو.ً



:)لشفلا ةلحر( بلقلا •
 )ةلضعلا يف مخضت( Hypertrophy لمعب موقيف )Workload(ً ايلاعً اطغض هجاوي بلقلا :ةيادبلا يف •
.فيكتيل
.Cardiomyopathy ـل لوحتتو )Weakness( فعضتو بعتت ةلضعلا :تقولا عم •
 Congestive Heart Failure ةلحرلم لصيف ،لاعفلا فيوجتلا مجح رغصيو ينطبلا عسوتي :ةياهنلا •
."تهتنا" ةلضعلا نلأ يواثبمسلا زاهجلا زيفحت عفني لا انهو ،)يناقتحلاا بلقلا لشف(
.تارثخلا نوكت وأ ةيعولأا راجفنا ةجيتن )Stroke( تاطلج ثدحت دق :غامدلا •
)Risk Factors( رطخلا لماوع .6
.ةباصلإل ةضرع رثكلأا مه )African Americans( ناكيرملأا ةقرافلأا :قرعلا •
.)Menopause( سأيلا نس دعب ءاسنلا دنعو ً،اركبم لاجرلا دنع ةبسنلا دادزت :سنجلاو رمعلا •
.طغضلاو مدلا مجح ديزتو ءالما اهعم بحست Salt Intake ـلا ةدايز :حللما •


