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    * Coagulation ( رثختلا فيزنلا فاقيلإ فدهت ةيعيبط ةيلمع وه :(  
اهدودح يف تلظ الماط مسجلل ةزاتمم ةيلمع يهو ،ةباصإ ثودح دنع  
ةيعيبطلا .

    * Hemorrhage ( فيزنلا ـل فدارم يبط حلطصم :(  Bleeding، 
ًايلخاد ناك ءاوس مدلا نادقف ينعيو  (Internal) ًايجراخ وأ  (External).

    * Homeostasis ( نزاوتلا مدلا ينب نزاوتلا وه ،مدلا قايس يف :(  
ةيومدلا ةرودلا يف دوجولما مدلاو دوقفلما .
 ةلاح ىلإ لوحتي دق هدح نع رثختلا داز اذإ :رثختلل يبلسلا بناجلا *    
 Embolism ىلإ لوحتت دق )ةتباث ةرثخ( Thrombus نّوكت لثم ةيضرم
.تادادسنا ببستو )ةكرحتم ةرثخ(
)Stages of Hemostasis( فيزنلا فاقيإ لحارم .2 *
 لحارم عبرأب مسجلا رمي ،يومدلا ءاعولا يف ةباصإ ثودح دنع *    
:نزاوتلا ةداعلإ ةيلاتتم
)يئاعولا جنشتلا( Vascular Spasm :ىلولأا ةلحرلما *    
.Sympathetic Reflex نع ةجتان ةيروف ةباجتسا يه *        
 ليلقتل )ةيعولأا قيضت( Vasoconstriction ةيلمع ثدحت *        
.مدلا اهنم جرخي يتلا ةحاسلما
 Endothelial( ةررضتلما ةيعولأل ةنطبلما ايلاخلا زرفت *        

Dysfunction( لثم ةقيضم داوم Endothelin و Serotonin.
)حئافصلا لعافت( Platelet Reaction :ةيناثلا ةلحرلما *    
 لثم حطسلا ىلع داوم رهظت ،يومدلا ءاعولا يف للخ ثودح دنع *        

Collagen و Fibrinogen ىطسولا ةقبطلا يف ةأبخم تناك )Tunica 
Media(.

 طبترت ةصاخ )Receptors( تلابقتسم ةيومدلا حئافصلا كلتمت *        
:داولما هذهب

            * GP Ia/IIa: ـلاب طبتري  Collagen.
            * GP IIb/IIIa: ـلاب طبتري  Fibrinogen.

            * vWF (von Willebrand Factor): ةيلمع يف دعاسي لماع  
قاصتللاا  (Adhesion).

)ةدادسلا نيوكت( Formation of Platelet Plug :ةثلاثلا ةلحرلما *    
ً.امامت ةوجفلا دسل اهمكارتو اهضعبب قاصتللااب حئافصلا رمتست *        
 ريغو )ةرقتسم ريغ( Unstable ةدادسلا نوكت ،ةلحرلما هذه يف *        
.طباورلا ةتباث
)يلعفلا مدلا رثخت( Blood Coagulation :ةعبارلا ةلحرلما *    
.Fibrin ـلا ةدام نيوكتب يهتنت ةيئايميك تلاعافت ةلسلس أدبت *        
 ريغ نم ةدادسلا لوحي يذلا يئاهنلا جتنلما وه Fibrin ـلا *        
.)ةتباثو ةرقتسم ةدادس( Stable Plug ىلإ ةرقتسم
)Platelets( ةيومدلا حئافصلا .3 *
 ايلاخ نم )Bone Marrow( مظعلا عاخن يف اهجاتنإ متي :ردصلما *    
.Megakaryocytes ىمست
 لكشب جتنُي يذلا Thrombopoietin نومره :زفحلما نومرهلا *    
.دبكلاو ىلكلا يف يساسأ
 اهنم صلختلا متي مث ،مايأ 10 ىلإ 7 نم شيعت :يضارتفلاا رمعلا *    
.)Macrophages( ةيمعلبلا ايلاخلا ةطساوب
:)Granules( تايوتحلما *    

        * Alpha Granules: لثم لماوع ىلع يوتحت  Factor V.
        * Dense Granules: ىلع يوتحت  Calcium ( ًادج يرورض  

رثختلل ) Serotonin و ( ةيعولأل قيضم ).
 لكل 400,000 ىلإ 150,000 نم :)Normal Range( يعيبطلا لدعلما *    
.رتلوركيم
.)Bleeding( فيزن ثودح رطخ :فلأ 150 نم لقأ *        
.)Coagulation( دئاز رثخت ثودح رطخ :فلأ 400 نم رثكأ *        
اهرداصمو )Clotting Factors( رثختلا لماوع .4 *
 دبكلا يف اهعينصت متي ً)ابيرقتً لاماع 11( رثختلا لماوع مظعم *    
)Liver(،



    )
:يئاهن دحاو راسم يف نايقتلي نيراسم ىلإ رثختلا ةيلمع مسقنت *    
)Intrinsic Pathway( يلخادلا راسلما -أ *    
.لخادلا نم ءاعولا ررضت وأ يلخاد فيزن ثودح دنع أدبي *        
 طيشنت ىتح ةلسلسلا ىلاوتت مث ،Factor XII طيشنتب أدبي *        

Factor IX حبصيل )Factor IXa(.
)Extrinsic Pathway( يجراخلا راسلما -ب *    
.)ًلاثم ثداح( ةيجراخ ةباصإ ثودح دنع أدبي *        
 طيشنتو Tissue Factor (TF) ىلع يساسأ لكشب دمتعي *        

Factor VII حبصيل )Factor VIIa(.
)Common Pathway( كرتشلما راسلما -ج *    
 Factor X طيشنتل ناراسلما يقتلي ثيح يئاهنلا فدهلا وه *        
.)Factor Xa( حبصيل
:ً)ادج ةمهم( ةيئاهنلا تاوطخلا *    
 Factor( ةطساوب Thrombin ىلإ Prothrombin ـلا ليوحت *        

Xa(.
.)رقتسم ريغ( Fibrin ىلإ Fibrinogen ـلا لوحي Thrombin ـلا *        
 تباثو رقتسم لكش ىلإ Fibrin ـلا لوحتي ،Factor XIII ةدعاسمب *        
)Stable Fibrin(.
)Coagulation Disorders( رثختلا تابارطضا .6 *
:ةيسيئر عاونأ ةدع ىلإ تابارطضلاا هذه فنصُت *    
)Hypercoagulability( رثختلا ةدايز -أ *    
:اهبابسأو ،تاطلجتلا رطخ ةدايز ىلإ يدؤت *        
 لاحطلا لاصئتسا ،ديدحلا صقن ببسب :حئافصلا ةدايز *            
)Splenectomy(، ةنمزلما تاباهتللاا وأ ،ناطرسلا.
 وأ Factor V يف ةرفط( ةيثارو نوكت دق :رثختلا لماوع ةدايز *            

Prothrombin gene( ةبستكم وأ )وأ ،لمحلا عنم ةيودأ ،لمحلا ببسب 
.)ةكرحلا مدع
)Bleeding Disorders( فيزنلا ضارمأ -ب *    
 150 نم لقلأ )Thrombocytopenia( حئافصلا صقن دنع ثدحت *        
.فلأ
:ضارعلأا *        
تامدك *            
مفلا وأ فنلأا فيزن *            
يمضهلا زاهجلا يف فيزن *            
يغامد فيزن وأ *            
:بابسلأا *        
مظعلا عاخن يف لكاشم *            
لاحطلا مخضت *            
)Factor VIII( لثم رثختلا لماوع صقن وأ *            
)DIC( ةيعولأا لخاد رشتنلما رثختلا -ج *    
 ،ةرشتنموً ادج ةريثك تارثخت لمعب مسجلا اهيف أدبي ةريطخ ةلاح *        
.داح فيزن ثودحب رملأا يهتني مث ،رثختلا لماوع كلاهتسلا يدؤي امم
ةماه ةيفاضإ تاظحلام .7 *
 عنمت داوم زرفت ةميلسلا ةيعولأا :رثختلل ةداضلما ةيعيبطلا لماوعلا *    
.Plasminogen و ،Protein C، Protein S لثم طلجتلا
 مدختسُت Warfarin و ،Aspirin، Heparin لثم ةيودلأا :تاعيملما *    
 Narrow( ةقدب اهتبقارم بجيو فيزنلا رطخ ديزت اهنكلو تاطلجلا عنلم

Therapeutic Index(.
 يدؤي هصقنو ،رثختلا لماوع عينصتلً ادج يرورض :K ينماتيف *    
.فيزنلا رطخ ةدايزل
 دبكلا ضيرم نإف ،لماوعلا مظعم عنصي دبكلا نأ امب :دبكلا ضارمأ *    
حئافصلا يف صقنو رثختلا يف لكاشم نم يناعي امً ابلاغ



   
 ـل releasing لمعت أدبت dysfunctional endothelial cells نلأ *    

vasoconstrictors نم رثكأ vasodilators.
:اهيلع ةلثملأا نمو *    

        * Serotonin
        * Endothelin

 dysfunctional نم امهزارفإ متي vasoconstrictors ناربتعي ناذهو *
endothelial cells نلامعي ىتح vasoconstriction.

.nitric oxide لثم vasodilators نم للقت اهنإف كلذك *
:يه نذإ *
vasoconstrictors زارفإ ديزت *    
vasodilators زارفإ للقتو *    
.vasoconstriction وه كدنع راص ءيش لوأ اذكهو *
 نع لوؤسلما وه endothelial dysfunction طقف له *

vasoconstriction؟
.لا *
.platelets يه ةيناثلا ةطقنلا *

* Platelets يف مهاست اضًيأ  vasoconstriction.
؟فيك *
 ـب ةصاخلا permeability وأ space نإف ،injury لصحي امدنع *

endothelium ربكأ حبصت.
 رثكأ ،Tunica media يهو ،ىطسولا ةقبطلا حبصت يلاتلابو *

exposed حطسلا ىلع.
.permeability تدازف ،injury اهيف راص ىلولأا ةقبطلا ينعي *
 more حبصتو رثكأ رهظت ةيناثلا ةقبطلا لعجي space اذهو *

exposed.
:نع ةرابع ةيناثلا ةقبطلا *

    * Smooth muscle cells
:لثم اهنيب طبرت يتلا داولماو *    

        * Collagen
        * Fibronectin

 تحبصأ injury كدنع راص امدنع نكل ،ةيفخم تناك داولما هذه *
exposed حطسلا ىلع.

 دجوي اهحطس ىلعو ،blood يف يشمت platelets نأ امب *
glycoprotein receptors، اهيفف:

    * receptors ـب ةصاخ  collagen
fibronectin ـب ةصاخ receptors و *    
 ةيناثلا ةقبطلا يف نادوجولما fibronectin و collagen حبصي امدنعف *

exposed، يتأتو platelet هذه لمحت يهو receptors، هذه نإف 
receptors عم طبترت collagen و fibronectin.

.platelet adhesion هيمسن اذهو *
:ةيناثلا ةطقنلا يف نذإ *
vasoconstriction راص ءيش لوأ *    
platelet adhesion راص مث *    
.اذه طقف سيل نكل *
.حتفت اهنإف ،platelet قصتلت نأ دعب *
.vasoconstrictors ىلع يوتحت تانوكم دجوت platelet لخادو *
.vasoconstrictors جرخُتو حتفت ،قصتلت ام دعب كلذل *
.رثكأ vasoconstriction ديزت vasoconstrictors هذه *
.طقف اذه سيلو *



 ـل activation لمعتو platelet نم جرخت molecules ضعب كانه لب *
more platelets.

:كدنع ريصيف *
    * platelet

ةيناث platelet مث *    
ةثلاث platelet مث *    
اذكهو *    
.ناكلما سفن يف رثكأو رثكأ platelets عمجتتف *
.platelets عمجت ىلإ يدؤيو vasoconstriction ديزي اذهو *
.platelet plug ىمسي عمجتلا اذه *

* Platelet plug ةحتفلا قلغي يذلا ءاطغلا لثم .
.ناكلما قلغي وه ينعي *
.رقتسم ريغ يأ ،unstable نوكي هنكل *
.coagulation cascade كدنع أدبي stable ريصي ىتحو *

* Coagulation cascade ـل ءًادن نمضتت  clotting factors.
.clotting factors كدنع plasma يف كنلأ *
 clotting أدبت ،platelet plug لمعتو platelets يتأت نأ دعب *

factors ةيلمعلا يف لوخدلاب.
.liver يف اهعينصت متي clotting factors مظعم *
.food نم هيلع لوصحلا متي اهضعبو *
 لكشب clot كدنع نوكتت نلف ،لماوعلا هذه يف صقن ثدح اذإ يلاتلابو *

.حيحص
.stable حبصت نأ بجي plug هذه ةياهنلا يفو *
؟stable ريصت فيكو *
coagulation cascade قيرط نع *

    .
:لثم ،platelets نم اهزارفإ متي يتلا تابكرلما ضعبل ةجيتن active ىلإ لوحتت مث *

    * Calcium
    * Potassium

 inactive clotting ليوحت يف دعاست هذهو ،داولما هذه علطت اهنإف ،platelets عمجتت امدنعف *
factor ىلإ active clotting factor.

.cascade أدبت اهدعبو *
؟cascade يف ثدحي يذلا ام *

    * Clotting factor نم لوحتي  inactive ىلإ  active
 ىلإ inactive نم هلوحيو يناث clotting factor كسمي active clotting factor اذه مث *    

active
clotting factor رخآ ىلإ ةيلمعلا رمتستو *    
.stable clot ىلإ unstable نم لوحتت plug هذه لعجي يذلا وه ةيلمعلا هذه يف ءيش رخآ *
.fibrin وه ءيشلا اذهو *

* Fibrin نوكتي جتان رخآ وه .
.stable ىلإ platelet plug لوحي يذلا وهو *
.fibrin meshwork ىمسي كلذل *
:نم ةكبش نع ةرابع fibrin meshwork اذهو *

    * clotting factors
platelets عم *    
vasoconstriction عم *    
ثدح ام لك عم *    
.blood هنم فزني ناك يذلا ىرجلما قلاغإ متي ةياهنلا يفو *

* Coagulation cascade ناعون اهيف :
    * Intrinsic

    * Extrinsic
.bleeding ردصم ىلع دمتعي اذهو *
.external source نم bleeding نوكي اًنايحأ *
.لخادلا ىلإ جراخلا نم ارًرض كانه نلأ فيزنلا لصحي دق ينعي *
.internal bleeding كدنع نوكي اًنايحأو *
.fibrin نوكتي نأ بجي ةياهنلا يفف ،internal وأ external ناك ءاوس نكل *
.stable ىلإ platelet plug لّوحيس يذلا وه fibrin نلأ *
:نذإ *

    * Vascular spasm
platelet plug و *    
coagulation factors و *    
.bleeding ناكم قلغت ىتح اعًم لمعت اهلك *    
 dysfunctional ةجيتن طقف تسيل vasoconstrictors وأ vascular spasm نإ انلقو *

endothelial cells.
.platelets نم ةجتان اضًيأ نوكت نأ نكمي لب *
:لثم *

    * Thromboxane A2
    * Serotonin



    .
.داولما هذهل release لصحيف ،حتفت اهنإف platelet adhesion لمعت امدنعو *
:ينتهج نم vasoconstrictors زارفإ كدنع ريصي نذإ *
dysfunctional endothelium نم *    
adhesion تلمع يتلا platelets نمو *    
:اهسفن platelet ىلإ ةبسنلاب *
glycoproteins اهحطس ىلع نوكي نأ بجي هنإ انلق *    
collagen ـل صصخم ءيش *    
fibronectin ـل صصخم ءيشو *    
 vWF (von ىمسي factor زرفت endothelium نإف ،كلذ ىلإ ةفاضلإاب *

Willebrand factor).
.dysfunctional endothelium نم هزارفإ متي molecule اذه *
:ءايشأ ةثلاث يه platelet adhesion لوصح يف مهاسي يذلاو *

    * Fibronectin
    * Collagen

    * vWF (von Willebrand factor)
؟فيك *

    * Fibronectin حبصي  exposed عم طبتري مث ،ةيناثلا ةقبطلا نم  
glycoprotein receptor ـب صاخلا  fibronectin ىلع دوجولما  platelet.

    * Collagen حبصي اضًيأ  exposed عم طبتري مث ،ةيناثلا ةقبطلا نم  
collagen glycoprotein receptor ىلع دوجولما  platelets.

    * vWF (von Willebrand factor) نم هزارفإ متي يذلا  dysfunctional 
endothelium اضًيأ هل  receptor ىلع دوجوم  platelets.

 ناكم ىلع platelet adhesion لصحي نأ يف مهاست ةثلاثلا ءايشلأا هذه نذإ *
injury.

؟ثدحي اذام ،platelets قصتلت نأ دعب *
.platelets حتفت *
:two types of granules ىلع يوتحت يهو *

    * Alpha granules
    * Dense granules

* Dense granules ىلع يوتحت :
    * Calcium

* Calcium يف مهم :
    * Vasoconstriction

 inactive clotting factor ليوحت يف دعاسي phospholipid عم كلذكو *    
active clotting factor ىلإ
.platelet حطس ىلع phospholipid دجوي اضًيأ *
 active clotting factor ىلإ inactive clotting factor ليوحت اًنايحأ كلذل *
:جاتحي

    * Calcium
Potassium وأ *    
Phospholipid وأ *    
اعًم مهنم دحاو نم رثكأ جاتحي دق وأ *    
.liver يف اهعينصت متي clotting factors ةيبلغأ نإ انلقو *
 يف ةلكشم مهدنع نوكت liver disease مهدنع نيذلا سانلا نأ عقوتم تنأ كلذل *

clotting



    * liver
:مهيدل نيذلا صاخشلأا نأ عقوتلما نم كلذل *

    * liver disease
:مهيدل نوكي *
coagulation يف ةلكشم *    
؟اذالم *
:عينصت اوعيطتسي نل مهنلأ *    

        * clotting factors
:clotting factors عنصُت مل اذإو *
ديج لكشب فيزنلا ناكم قلغني نلف *    
:bleeding فقوتي ىتح نلأ *
:ريصي نأ بجي *    

        * vascular spasm
platelet reaction مث *        
platelet plug formation مث *        
coagulation cascade مث *        
:لصحت مل عبرلأا هذه نم ةدحاو اذإف *
bleeding فقوتي نلف *    
:يلاتلابو *
liver disease مهدنع نيذلا سانلا *    
clotting factors يف صقن مهدنع ريصي *    
good coagulation مهدنع ثدحي لا يلاتلابو *    
bleeding ديزيف *    

 ضعبل مزلي ام ىلع يوتحي ادًيج food نولكأي لا نيذلا سانلاو *
clotting factors:

ءيشلا سفن مهدنع ثدحي *    
food نم اهذخأ متي لماوعلا ضعب نلأ *    

* Serotonin ؟لعفي اذام
vasoconstriction لمعي *    

* ATP و ADP:
energy نع ةرابع *    
:اضًيأ دجوي *

    * Factor V
Fibrinogen و *    
:ءلاؤهو *

    * clotting factors
:دجويو *

    * vWF
:انلقو *
endothelium نم زرفي vWF نإ *    
platelets لمع يف ديفي امب اضًيأ ادًوجوم نوكيو *    
:فرعت نأ مهلما *

    * Thromboxane A2
؟لعفي اذام *
Serotonin لثم *    
vasoconstriction لمعي *    



:ةركفلا هذه صخلنو عجرن نذإ *
    * vasoconstriction نع ةرابع وه  sympathetic reflex

vasoconstrictors ـل release كدنع ريصيو *    
:لثم *    

        * Thromboxane A2
platelets نم *    
ةيلمعلا يف دعاست ىتح *    

:كدنع ريصي مزلا platelet formation يف *
    * platelet adhesion

    * platelet activation
    * platelet aggregation

؟platelets عينصت متي نيأ نم *
bone marrow يف *    
:كدنع يفو *

    * kidneys
liver و *    
:همسا نومره جاتنإ ىلع نلامعي *

    * Thrombopoietin
bone marrow يف ةدوجولما ايلاخلل differentioationلمعي نومرهلا اذه *
:كيطعتو لوحتت يلاتلابو *

    * platelets
:هدنع يذلا صخشلا نأ عقوتت كلذل *

    * liver disease
clotting factors ةعانص هدنع رثأتت طقف سيل *
platelets ةعانص رثأتت دق اضًيأ لب *
:يف ةلكشم مهدنع نيذلا صاخشلأا كلذكو *

    * kidneys
:هدنع صخش ول اضًيأ ليختو *

    * tumor
bone marrow يف *    
:يف ةدايز هدنع ريصي نكمم *
platelets زارفإ *    

:وه platelets ـل يعيبطلا طسوتلما *
    * 250,000

:وه normal range ـلاو *
microliter of blood / 400,000 ىلإ 150,000 نم *    
:platelets مهدنع نوكت نيذلا صاخشلأا *
150,000 نم لقأ *    
100,000 نم لقأ حضوأ لكشب لوقن اًنايحأ وأ *    
:مهدنع نوكي *

    * bleeding
:platelets مهدنع نوكت نيذلا صاخشلأاو *
microliter of blood / 400,000 نم ىلعأ *    
:مهدنع نوكي *
ىلعأ coagulation رطخ *    

:عون نم رثكأ bleeding disorders دجوي كلذل *
:نلأ اًيلاع bleeding نوكي دق *    

        * platelets ةليلق
ةليلق clotting factors وأ *        
:دوجو ةجيتن كلذو *    

        * liver disease
        * kidney disease

bone marrow يف ةلكشم وأ *        
:اعًبطو *
platelets ديزي bone marrow يف ضرلما نأ اًطرش سيل *    
اهللقي نأ اضًيأ نكمم *    
condition ىلع دمتعي كلذو *    



    :
يلاع clot نّوكت وأ coagulability صخشلا دنع ناك اذإ *    
ةيلاع platelets نوكت دقف *    
:ةجيتن لًاثم *    

        * tumor يف  bone marrow
liver يف ةلكشم وأ *        
kidneys يف ةلكشم وأ *        
Thrombopoietin عفري ببس يأ وأ *        
:ىلعأ Thrombopoietin ناك املكف *
ىلعأ maturation ناك *    
ىلعأ platelets ددع نوكي يلاتلابو *    

* Platelets طقف شيعت :
days 10 ىلإ 7 نم *    
:ةدلما هذه دعبو *
degradation اهل ثدحي *    
:قيرط نع *    

        * macrophages
:كلذ دعبو *
Thrombopoietin عجري *    
differentiation لمعيو *    
ديدج نم platelets عنصيو *    
:رثكأ Thrombopoietin ناك املكو *
رثكأ maturation ناك *    
ربكأ platelets ددع نوكي يلاتلابو *    

:ىلع يوتحت platelets ـب ةصاخلا cell membrane نإ انلقو *
    * glycoprotein ـل  collagen

    * glycoprotein ـل  fibronectin
    * glycoprotein ـل  vWF

.platelet لخاد cytoplasm يف دوجولما content اضًيأ حرشي اذهو *
:ريصي ءيش لوأ *

    * platelet adhesion
:اهدعبو *
activated platelets ريصت *    
:مث *

    * Thromboxane A2
Serotonin و *    
نوعلطي *    
more vasoconstriction نولمعيو *    
:اهدعبو *
platelet aggregation ريصت *    


