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 ام انا ول ينعي other monosaccharidesلا
 ركسلا عون وش هكاوف تلكا ول ركس تلكا
 سبو لفط ول ، fructose  ؟ هكاوفلاب دوجولما

 lactose هدنع يف بيلح برشب
 اذه.. metabolism اهلمعب فيك ءايشلاا ياه
 metabolismلا يف defect يأو ، لاؤسلا
 نامك.. هلا ام لاو consequences هلا اهعبت

 مهنع يكحنم لاه ينات لاؤس داه

 يشا لوا ، انعبت لكلااب ينعي وا مسجلاب ةريتك رداصم هلا يف زوتكرفلا هنا انيكح يشا لوا ، fructoseلل metabolismلا
 ةريبك ةبسن ىلع يوتحب لسعلا انع نيدعب ، fructose ردصم هيف ينعي زوكولغو زوتكرف وه يللا ةدئالما ركس ركسلا وه يللا
 شيل ، زوتكرفلا نم ةيلاع ةبسن اهيف cola drinksلاب هوطحب يللا high fructose corn syrupلا انع يفو ، زوتكرفلا نم
 fructokinase هدنع وه هلهمع زوكولجلا يز metabolism هلريصب ام زوتكرفلا هنلا وحصنب ريتك يسبيب وبرشب يللا سانلا
حصنب كيه ناشعف fatل هلوحب ؟يقابلاو ةقاط تلمعتسا ؟هلك داه هيف حورا يدب نيو acetyl CoA علطب مع هلكو عيرس
 نم ةدحوب defect نع يكحن حر يوش نامك هنلا ؟ مهيف يدب وش لوده مهظفحم اندب شيل ، ءايشلاا نمض نم نامك fruitsلا
 ؟ لأسي هدب ينمف زوتكرف ىلع يوتحتب يللا ءايشلاا لك نع ىمحتي مزلا هدنع صخشلا داه اذاو مهعبت metabolismلا
 اهلكاي هنا عونمم اهلك ياه لاوكلاو ركسلاو لسعو هكاوف نع ىمحتي مزلا وهف ، يلديصلا

 is not insulin ايلاخلل هلوخد نامك ، GLUT5 وه ؟ هعبت carrierلا ناك شيا زوتكرفلل intestinal absorptionلا نيركذتم
dependent لاع توفي الم زوكولجلا يز شمmuscles وه insulin dependent, نوه not insulin dependent نامكو 

 ) ةمهم ادج تامولعم ياه ( ينلوسنلاا زارفإ زفحب ام ينعي does not promote secretion of insulin هنا انيكح



 مهيف يشمي نكمم pathways 2 هدنع زوتكرفلا لاه
 لوده هنا انلقو glucokinaseلاو hexokinaseلا نع انيكح الم نيركذتم glycolysisلا عبت pathwayلا يدنع يف

broad specificity لا ىلع لغتشي هنا نكمم نامك وه زوكولجلاع لاغش سب شم وه هنا اهانعمother hexosis 
 هعبت mechanismلا فوشنم لاه fructose اهنمض نم يللا
 aldolaseلاب رسكنب داهو هلوحنم fructose 1 phosphateلا زوتكرفلل ةينات mechanism انع نامك يفو
 لوحتب glyceraldehydeلا نيدعبو dihydroxyacetone phosphate و glyceraldehydeل
 dihydroxyacetone phosphateلا نامكو phosphorylation هلريصب glyceraldehyde 3 phosphateل
 اما اي ينعي glucose مهنم عنصبو مهعمجب وا glycolysis لمكيوglyceraldehyde 3 phosphateل هلوحن ردقنم
 لوزن هيف لزنب وا عولط هيف علطب

 قحلتب ام ةئيطبلا ةهجلا ينعي ياهع شقحلب ام هلكاي دحاولا الم زوتكرفلا ، ) ينتهجلا ( ياه نع ياه قرف وش ةمسرلاب
 لخدو acetyl CoAل pyruvate نم رخلااب pyruvateل هاي يلوحو لاغش metabolismلاو ةعيرسلاف ، هيلع
 عينصت يلختبو ادج ةعيرس ةيلمع processلا ياه لاه ،لاماك هنم تدفتسا اهلك ةيلمعلا ، يلمكو cycleلا
 لدب هيطعتب اذا ديرولاب ينعي fructose infusion صخشل يطعب انا اذا هنا اودجوف  ,ادج ةيلاع acetyl CoAلا
 هدنع ديزتب fatلا عينصت ةيلمت ينعي ديزب lipogenesisلا هنا اودجو زوتكرف زوكولج

 phosphate 2 اهيلع aldolase A ينعي substrateلاب فلاتخلااو aldolaase B و aldolase A انع
 one phosphate اهيلع aldolase Bلاو



 اهيف يللا ةيناتلا يه يللا glycolysisلا ةيلمع نم ريتكب عرسا rate of metabolism is more rapidلا هنا انيكح
phosphofructokinase لاصا هنلا bypassive انيكحو ، هيلع قرمب ام وه Iv infusion لا ديزبlipogenesis يلاتلابو 

 اولكايب يللا كيه ناشع ، ةقيرطلا ياهب faatty acidsلا عينصت ديزبو ريبك ريتك لكشب ديزب acetyl CoA productionلا
 بنجتت ىتح ةيزاغلا تابورشلما نع دعبيو هكاوفلا نع دعبيو بنجتي هدب هلغش لوا fatty liver هدنع اذا هكاوف اهيف ءايشا
 fatty liverلا ةلكشم

 ناك ؟ يقابلا نع ريغ مهلاحل اوناك لاصا يللا enzymesلا وش ، ريصت اهنا نكمم وش hereditary problems لاه
 دلون ينعي defected يللا وه fructokinaseلا يدنع ناك ول لاه , aldolase B يناتلاو fructokinase دحاو لوا يدنع
 حورب اما اي انع مكارت اذا زوتكرفلاو fructoseلا مكارتب ؟ ريصب وش لاغش شم fructokinaseب ريغص لفط

glycolysis ،لاع حورب كيهو ريتك هكاوف لكوب ينعي ةريبك ةيمك هنم داز اذاوurin هدنع ريصب ينعي fructosuria انع ديزب 
 هنم لكاشم يا يف ام benign ,asymptomatic ينعي ،ةصقلا لك ياه صلخو urinلاب زوتكرفلل excretionلا

 هلمكي enzyme يف لا داه ,fructose 1 phosphate هلبق مكار وه يللا aldolase Bب ةلكشلما تراص ول
 انع مكارتي شلب داهف ، لمكي لاجم هدنع لاو يشا لاو هعجري ادح يف لاو هعلطي carrier يف لاو metabolismلا
 اهلمعب لوط ىلع ةيلخلاب مكارتي شلبو phosphate هيلع يشا يا ، fructose 1 phosphate وه يللا phosphateلا

damage هلا لئاوسلا بحسي شلبب هنا ببسب osmotic activity رجفنتبو ةيلخلا ياهع اهلخدب لئاوسلا بحسي شلبب 
ىلكلابو دبكلاب انيكح دبكلا ايلاخ لك اهيلع سيقو ،رمدتتبو رخلااب
 ةقاطلل ردصمك هنم ديفتسي رداق شم hyperuricemia, hypoglycemia, v انع ريصب اهنم جتنب يللا ضارعلاا
 انتعبت clotting factorلا لاصا اهنلا hemorrhage و، دبكلا لكاشم دبكلا ضارعا اهلك ياه vomiting , jaundiceو
 ريصب يشا رخا نامكو فيزن ريصبف clotting factorsل عينصت يف ام هتعبت ايلاخلا   damaged دبكلاف دبكلاب عنصتتب
 hepatomegaly ينعي liverلل مخضت

 مزلا نوه سب ،  شرضب لاصا وه سب ففخن نكمم fructokinaseلاب كاده ، هعبت dietلا نم fructoseلا ليشي هلا لحلا
 liverلل complete damage ريصي بنجتن ىتح هليشن



 lack of انع نوكب defectedلا وه نوكي الم fructokinaseلا وه يللا هنا انيكح ياه
fructokinase ونوكب asymptomatic conditions سب هلريصبو accumulation 

in urin ،ثدحبو  autosomal recessive 2 ينعي genes ونوكي مزلا defected 
 ةلكشلما ياه مهدنع ريصي نكمم ةدلاو 130000ب 1ف ةلكشلما هدنع ريصي ناشع

 هدنع ريصب انلق ريتكب بعصا هلا consequencesلا داه aldolase Bلا
hypoglycemia,vomiting , jaundice, hemorrhage, hepatomegaly, 

hyperuricemia وliver failure وdeath لاو ، جلاع نودب كرتن اذاtreatment هلا 
removal of fructose ةلكشلما تهتنا نوكتبو 



 اوج زوتكرفلا عنصا ردقب ايئاهن fructose شتلكا ام ول انا ينعي conversionلا انع يفو mannoseلا وه يللا ةلغش نامك انع يف
 ل glucokinaseلاب هلمعنب اعبط , fructose 6 phosphateل هلوحا ردقب mannoseلا يدنع يف يشا لوا اعبط ، ردقب ها ؟ مسجلا

mannose 6 phosphate نيدعب isomeraze enzyme لfructose 6 phosphate لمكنمو glycolysis ةيداع 

 وه energy sourceلا اهتعبت ةقاطلا spermsلا seminal vesiclesل هجاتحنم انحا زوتكرفلا ، زوتكرف تلكا ام انا ول ةيناتلا ةلغشلا
 زوتكرفلا عنصا ردقب ينعي fructoseل اهدعبو sorbitolل لولااب glucoseلا لوحي ردقب هكاوف اهيف ءايشا لكا ام دحاولا ولف, fructoseلا
 دعبو sorbitolل aldose reductaseلاب لولااب ، زوتكرفلا عينصت نيدعب لولااب sorbitolل هليوحت للاخ نم ينعي via sorbitol ايلاخلاب
اهتعات ةقاطلا ردصم يه زوتكرفلاب لغتشتب سب spermsلا انلق , fructose عنصب dehydrogenase enzymeب كيه

 نع ةرابع مهيلع يلا carriersلا هنا تلاق retinaو kidneyلاو nerves و lensلا نع انيكح الم نيركذتم ةينات ةلكشم نامك انع يف
passive diffusion carriers نم زوكولجلا اولقنب ينعي high concentration to low concentration ينعي with concentration 

gradient مهدنع نوكب يللا سانلا هنا انع ريصب يللاف uncontrolled diabetes سانلا لوده يلاع امياد هعبت ركسلاع رطيسم شم 
 تايمك هيف مدلا يدنعو ةيلخلا يدنع هنلا ؟ هيل رمتسم لكشب damage مهلريصب مهدنع nerves و kidneyو retinaلا ايلاخ هنا يقلاتب
 لخدي حرو لخدب سب ينلوسنا هدنع ام حص ينعي insulin independent وه insulin dependent شم carrierلاف زوكولجلا نم ةلئاه
 ريصيح ينعي هيلع قحلي مع شم هارو يللا enzymeلاو ، انيكح ام يز sorbitolل لوحتي حر هنم ءزج ، ةيلخلا لخاد ةريبك ريتك تايمكب

accumulation للsorbitol , معو لخدت مع يللا ركسلا نم ةليلق ةيمكف 110ل 70نم نوكب انع عفترب ام ركسلا يداعلا عضولاب انحا لاه 
 هلريصب مع ناك ول نكلو ، ةلكشم يدنع يف ام ينعي ، انصلخ عوضولما ىهتناو هدعب يلل هلوحب ارو يللا enzymeلاف sorbitolل لوحتب

flux لاف ةيلخلا لخادل تتاف ةريبك ةيمك كيهsorbitol يف ام مكارتي شلبي حر carrier لا ةصق سفن هعلطيphosphate ام هعلطي يشا شف 
 دحاولا اذا ينعي تاونس ىدم ىلع نوكتب ةيلمعلا ياه هنا انلقو ةيلخلا رجفبف لئاوسلا بحسيو مكارتي شلبب sorbitolلاف carrier هلا يف

uncontrolled diabetes هدنع ريصي شلبي هنا نكمم يننس ١٠ وا ٨ لاثم ةدلم هعبت renal failure وا neuropathy وا retinopathy 
 يلا ضارعلاا نم يناعي حر ام ادبا complicationsلا ياه نم يا هدنع نوكب امف ركسلاع رطيسلما يركسلا ضيرم اما ، صصقلا ياهو
 اهانيكح
 اهيف نوكب نامك retinaلاو ، ةسدعلا مهلوريغب تقولا عمو cataract اهيف ريصب ينعلا عات ةسدعلا وضرب يهف lens انيكح انحا ةفاضلااب
ركسلا عافترا ببسب مهلجرب تازخو مهدنع ريصبو ناردخ مهدنع يقلاتب neuronsلاو ، ةلكشم



  galactoseلا ردصم يه ماع لكشب نابللاا تاجتنم ينعي بيلحلا نم هعبت ردصلما galactoseلا

 galactose 1ل هلوحبو galactokinase للاخ نم متب هلا phosphorylationلا يشا لوا
phosphate هتانعم hexokinase ل لوحبgalactose 6 phosphate, انع يف اهارو يللا ةوطخلا 

-UDP يدنع ريصب UDP هيلع لقنب galactose 1 phosphate uridyl-transferaseلا وه يللا
galactose يدنع نوكي الم UDP-galactose يز ينعي لقناو لدبا نكمم داه epimers للglucose 

 نكمم galactoseلاف، ينهاجتا سكعلاو UDP-glucoseل UDP-galactoseلا لوحا نكمم ينعي
 هنا لاح يف glucoseل هتلوح اذاو ، galactoseل هلوحن glucoseلا وا glucoseل هلوحن
 هرسكب glucoseلا وا , as glycogen هنزخبو glucoseل هلوحب ةريبك تايمكب يدنع galactoseلا
 glycosaminoglycansو glycolipidsو glycoproteinلا هنم ينبا نكممو galactoseل هلوحبو
 مسجلاب lactose عنصنم، lactose نامكو



 UDP-hexose  4-epimerase للاخ نم UDP-glucose ىلا لوحتي نكمم UDP-galactoseلا هنا انيكح ، هلا metabolismلا
enzyme,لاepimerase نم هلوحب هنلا epimer لepimer ، ب لخدب داه هنا انلقوsynthesis لا نم ددعلlactose وglycoproteins وglycolipids 

،glycosaminoglycansو
 الم هنا هتعبت ةلكشلما galactokinaseلا لاه ، لا.. asymptomaticو benignب سب شم هلكشلما ياه لاه galactokinaseلاب defect يا راص اذا 
 ىلع شابغ يف ريصب cataract ةسدعلل لمعب galactitolلاو galactitolل لوحتي هنا minor pathwayل حوري نكمم galactoseلا defect هيف ريصي
 ، انع صقن galactokinase هنا لاح يف ينعلا ةسدع
 و galactosemia انع ريصب galactoseلا مكارتي حر )aldose B أدبم يز( galactose 1-phosphate uridyl-tranferaseلا صقن يللا ول

galactosuria وvomiting و diarrhea وjaundice لمعبو damage للliver لمعبو severe mental retardation وcataracts عضولا اسل 
 وفشتكيو لكلاا هلولخدي شلبيلف لولااب بيلح برشي نوكب ريغص وهو شم ؟ يبيبلا ركس لكاي دحاولا شلبب ىتم كيده ةلاحلا نع فلتخم داه بيط ، ءوسا
 مزلا ينعي ، ربكا هنم رطخلاو ررضلا داهف بيلح برشب دلوني ام لوا نم ةلاحلا ياهب امنيب ، يوش ريبك راص نوكب fructose intolerance هدنع هنا
 يللا لئاسلا نم ودخوب ؟ هولمعي مهدب فيك ، galactoseلا ببسب damage هدنع ريصي هنا وبنجتي وردقي ناشع دلولا دلوني ام لبق diagnosis هلولمعي
 سب لافطلاا لك شم ؟ لافطلاا لكل هولمعب ام هيل defect يف فرعا يدب فيك ، لا وا defect هيف اذا ينجلا داهل sequencing هلولمعبو لفطلا ينلوح
 ىلع restriction ىتح صحف مهلمعبف مهدنع راص يللا سب اًذا، صحف لمعب امف مهدنع راص مهرمع ام ةليع ينعي تلااح مهدنع قبس يللا تلائاعلا
 مدلاب مهدنع دوجولما lactoseلاع يلتلابو galactoseلا



 انيكح ، mammals in general اي mammary glandsلاب هعنصنم هنا انيكح lactose synthesisلا
 مهيمسنم اوس يننتلا ونوكي مزلا B proteinsوA وه يللا enzymes 2 هعينصت ةيلمع نع لوؤسلما هنا

lactose tranferase enzymes ، لاlactose tranferase  لقنب galactose نم UDP-galactose 
 protein Aواenzyme Aلا داه انحا يداعلا عضولاب لاه ,lactoseلا يلعنصي ناشع glucose  ىلا
 اهيفو glycosaminoglycan اهيفو glycoproteins اهيف ايلاخلا مظعم هنلا ايلاخلا مظعمب يدنع دوجوم

glycolipids لاع يفوmembrane لا داه هتانعم ، تلاغش ريتك انع ناكenzyme دوجوم all over the 
body ينتورب A وه يللا galactosyltranferase لقنب وهف UDP-galactose ىلع glucosamine وا 

 اما كيه سب لاغش وهف glycolipids وا glycosaminoglycans وا glycoproteinsلا نم يشا ىلع
، يكحلا داه يف ام lactose يلعنصي free اهلاحل كيه زوكولجع اهطحي
 لماح نوكت مزلا نامك ادح يا شم( prolactinلا نومره عفتري شلبي الم mammary glandsلا يف لاه
 activation لمعي حورب prolactinلا ) prolactinلا بيلحلا نومره اهدنع عفتري شلب دلوت تبرق
 dimer 2 ينعي ينطوبرم ونوكي مزلا لوده ، B ينتورب وه lactalbuminلا synthesis of lactalbuminل
 glycoproteins نم هلا specifityلا يدنع ريغتبف ضعب عم يننت وطبري A عم dimerization لمعي
transferase وا lactose synthase همسا ريصب lactoseل
 




