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المستنشق يكون عبارة عن أنبوب أسطواني فيه مادة ليفية مشبعة بدواء متطاير.
عند إزالة الغطاء ووضع طرف المستنشق داخل فتحة الأنف، ثم يستنشق المريض، يدخل الهواء عبر الأنبوب ويحمل معه الدواء المتبخر إلى التجويف الأنفي
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الخطوه 1

ينفخ المريض أنفه بلطف لتنظيف فتحات الأنف.
الهدف إزالة المخاط حتى يصل الدواء إلى الغشاء المخاطي مباشرة.

الخطوة 2

يغسل اليدين بالماء الدافئ والصابون.
هذا يقلل انتقال الجراثيم إلى العبوة أو الأنف.

الخطوة 3

يستلقي المريض على سرير مع إرجاع الرأس للخلف، ويمكن أن يكون الرأس خارج حافة السرير أو مع وضع وسادة تحت الكتفين.
الهدف أن تكون فتحة الأنف بوضع يسمح بدخول القطرات وانتشارها داخل الممرات الأنفية.

إذا كان المريض يضع القطرات لطفل، يمكن أن يضع الطفل على ظهره فوق حضنه مع إرجاع الرأس للخلف.

الخطوة 4

يسحب كمية صغيرة من الدواء داخل القطارة.

الخطوة 5

يتنفس المريض من فمه.
هذا يقلل حركة الهواء داخل الأنف أثناء وضع القطرات.

الخطوة 6

يضع طرف القطارة داخل فتحة الأنف قليلًا، حوالي ثلث إنش تقريبًا، مع عدم لمس القطارة للأنف أو أي سطح.

عدم اللمس مهم جدًا لمنع التلوث.

الخطوة 7

يضع العدد المحدد من القطرات في فتحة الأنف.

الخطوة 8

يكرر الخطوات للفتحة الأخرى إذا كانت التعليمات تطلب ذلك.

الخطوة 9

يبقى مستلقيًا حوالي 5 دقائق حتى ينتشر الدواء داخل الممرات الأنفية.

الخطوة 10

يعيد القطارة إلى العبوة ويغلقها بإحكام.

الخطوة 11

يغسل اليدين مرة أخرى
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الخطوة 1

ينفخ المريض أنفه بلطف لتنظيف فتحات الأنف.

الخطوة 2

يغسل يديه بالماء الدافئ والصابون.

الخطوة 3

يبقي الرأس بوضع مستقيم Upright.
وهذه نقطة مهمة:
البخاخ يُستخدم والرأس قائم، على عكس القطرات التي تحتاج غالبًا إلى إرجاع الرأس للخلف.

الخطوة 4

يغلق إحدى فتحتي الأنف بإصبع واحد.

الخطوة 5

مع إغلاق الفم، يضع طرف البخاخ في الفتحة المفتوحة، ثم يستنشق بلطف من الأنف أثناء الضغط السريع والثابت على العبوة أو تشغيل المضخة.

الهدف هو أن يدخل الرذاذ مع الشهيق إلى داخل الأنف.

الخطوة 6

يحبس النفس لعدة ثوانٍ، ثم يخرج الهواء من الفم.

الخطوة 7

يكرر العملية في الفتحة الأخرى إذا كانت التعليمات تطلب ذلك.

الخطوة 8

يشطف طرف البخاخ أو المضخة بالماء الساخن، ثم يعيد الغطاء بإحكام.

الخطوة 9

يغسل اليدين
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يجب مسح طرف البخاخ بالكحول أو مادة مناسبة أخرى بعد الاستخدام، ثم تحرير الضغط عن جوانب العبوة، وتكرار التطبيق عند الحاجة.

تنظيف الطرف يقلل خطر التلوث، خصوصًا لأن الطرف قريب جدًا من الإفرازات الأنفية.

وضعية المريض عند استخدام البخاخ

البخاخات يجب أن تُعطى والمريض بوضع مستقيم Upright.

لا يجب استخدام البخاخ والرأس متدلٍ على حافة السرير، لأن هذه الوضعية مناسبة أكثر للقطرات وليس للبخاخات.

لماذا لا نستخدم البخاخ والرأس للخلف جدًا؟

لأن ذلك قد يؤدي إلى امتصاص جهازي أكبر للدواء بدل التأثير الموضعي
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كيف تعمل؟

عند إعطاء الجرعة، يقوم المريض أولًا بتفعيل الجهاز بحركة ميكانيكية معينة.
هذه الحركة تجعل المسحوق الجاف جاهزًا للاستنشاق.

بعد ذلك، يضع المريض فمه على قطعة الفم Mouthpiece ويستنشق.
مع الشهيق، ينجذب المسحوق إلى الجهاز التنفسي ويدخل مع الهواء إلى الرئتين
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هذا النوع يعتمد بشكل كبير على قدرة المريض على الشهيق.
إذا لم يستنشق المريض بقوة كافية، قد لا يصل الدواء بكمية مناسبة إلى الرئة
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مستنشقات المسحوق الجاف لا تحتاج عادة إلى غاز دافع مثل بعض الأيروسولات، لكنها تعتمد على شهيق المريض لتوصيل الدواء
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حتى لو كان الدواء ممتازًا، وحتى لو كان جهاز الاستنشاق جيدًا، فإن نجاح العلاج لا يعتمد على الدواء والجهاز فقط، بل يعتمد أيضًا على المريض نفسه، خصوصًا:

التناسق Coordination
يعني هل يستطيع المريض أن يضغط على جهاز الاستنشاق في نفس اللحظة التي يأخذ فيها شهيقًا؟

نمط التنفس Breathing pattern
هل يتنفس بسرعة؟ ببطء؟ هل يأخذ شهيقًا عميقًا أم سطحيًا؟

عمق التنفس Respiration depth
كلما كان الشهيق أعمق وبطريقة صحيحة، زادت فرصة وصول الدواء إلى أماكن أعمق في الجهاز التنفسي
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يجب على الصيدلي تقديم المشورة للمريض على النحو المناسب

تقنية لاستخدام البخاخات وتوفير المزيد

التعليمات، مثل عدم تجاوز تعليمات الطبيب

واستخدام أقل كمية من المنتج اللازمة لتحمله

راحة.
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قد يقدم الصيدلي أيضا المشورة بشأن كيفية التعامل مع أي

جفاف الفم ويجب التأكيد على الحاجة إلى التنظيف

البخاخات بعد الاستخدام وشرح كيفية القيام بذلك
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الجهاز يحوّل الماء إلى بخار أو رذاذ ناعم، وهذا البخار يمكن أن يُستخدم لترطيب هواء الغرفة، خصوصًا إذا كان الجو جافًا أو المريض عنده تهيّج في الجهاز التنفسي.

عند إضافة دواء متطاير Volatile medication إلى الماء داخل الجهاز أو داخل كوب خاص للدواء، فإن الدواء يتبخر مع بخار الماء، ثم يستنشقه المريض أثناء التنفس.

يعني باختصار:

الماء يتحول إلى بخار → الدواء المتطاير يخرج مع البخار → المريض يستنشق البخار والدواء معًا
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