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أذن السباح تحدث عندما يعلق الماء داخل القناة السمعية، خصوصًا إذا كان هناك شمع متراكم يمنع خروج الماء. قد يبقى الماء بين الشمع وطبلة الأذن، وهذا يخلق بيئة رطبة مناسبة لنمو البكتيريا.

الماء المحبوس يؤدي إلى:

* نمو بكتيري
* التهاب
* ألم
* حكة
* تهيج القناة السمعية الخارجية

Mobile User
Isopropyl alcohol أو ethyl alcohol
يساعدان على تقليل التوتر السطحي للماء، فيسهل خروج الماء من القناة. كما يساعدان على التجفيف.
Glycerin
يمتص الماء، لذلك يساعد على إزالة الرطوبة من القناة.
Boric acid أو acetic acid
يخفضان pH داخل القناة، وهذا يقلل نمو البكتيريا.
Hydrocortisone
مضاد التهاب، يقلل الاحمرار والتورم والحكة.
Aminoglycoside antibiotics
تضاف إذا كان هناك التهاب بكتيري واضح، لأنها مضادات حيوية فعالة موضعيًا.
 علاج أذن السباح يركز على تجفيف القناة، تقليل الالتهاب، تقليل نمو البكتيريا، وأحيانًا إضافة مضاد حيوي.

Mobile User



Mobile User



Mobile User





Mobile User
الخطوة 1: غسل اليدين

يجب غسل اليدين قبل الاستعمال لتقليل انتقال الجراثيم إلى الأذن أو إلى القطارة.

الخطوة 2: تدفئة العبوة باليد

تمسك العبوة بين اليدين لبضع دقائق. الهدف أن تصبح القطرة بدرجة حرارة الغرفة أو أدفأ قليلًا؛ لأن القطرة الباردة قد تسبب دوخة أو انزعاجًا.

الخطوة 3: رج العبوة إذا كانت Suspension

إذا كان المستحضر معلقًا، يجب رجه جيدًا حتى يتوزع الدواء بالتساوي.

الخطوة 4: سحب كمية صغيرة بالقطارة

نأخذ الكمية المطلوبة داخل القطارة بدون لمس طرف القطارة لأي سطح.

الخطوة 5: الاستلقاء

يستلقي المريض بحيث تكون الأذن المصابة للأعلى باتجاه السقف.

الخطوة 6: وضع طرف القطارة داخل بداية القناة

يوضع طرف القطارة قريبًا من مدخل القناة، لكن بدون أن يلمس الأذن. لمس القطارة للأذن قد يلوثها.

الخطوة 7: تعديل وضع صيوان الأذن

للبالغين: نسحب شحمة أو صيوان الأذن للأعلى والخلف.
للأطفال: نسحبها للأسفل والخلف.

السبب هو جعل القناة السمعية أكثر استقامة حتى تدخل القطرات بشكل أفضل.

الخطوة 8: وضع عدد القطرات المحدد

نضع العدد الذي وصفه الطبيب أو المكتوب على العبوة، ثم نترك القطرات تدخل إلى القناة.

الخطوة 9: البقاء مستلقيًا 3–5 دقائق

يبقى المريض على نفس الوضعية عدة دقائق، ويمكن تدليك المنطقة حول الأذن بلطف لمساعدة الدواء على الانتشار داخل القناة.

الخطوة 10: وضع قطعة قطن نظيفة عند المدخل

يمكن وضع قطعة قطن صغيرة عند مدخل الأذن لمنع خروج القطرات عند الوقوف، لكن لا تُدفع عميقًا داخل القناة.

الخطوة 11: إغلاق العبوة

يجب إعادة الغطاء مباشرة بعد الاستخدام لحماية الدواء من التلوث
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