
،مهم ريثك لكك رتباشلاو يننايلم مهنلا تاديلاسلل اوعجرت مزلا يكحا ينأ ينلمؤي
براي قيفوتلابو امًدقم أطخ يا ىلع ةفساو



)Anatomy Review( يلوبلا زاهجلل يفيظولا حيرشتلا .1
.)Urethra( ليلحلإاو ،)Bladder( ةناثلما ،)Ureters( ينبلاحلا ،)Kidneys( ينتيلكلا نم يلوبلا زاهجلا نوكتي
:ةيلكلا ةينب •
.ةيلكلا يمحي يذلا يجراخلا فلاغلا :)Capsule( ةلوسبكلا •
.يجراخلا ءزجلا :)Cortex( ةرشقلا •
.)Renal Pyramids( "ةيولكلا تامارهلأا" ىلع يوتحي يذلا يلخادلا ءزجلا :)Medulla( عاخنلا •
.)يولكلا ديرولاو نايرشلا( ةيومدلا ةيعولأا اهنم جرختو لخدت يتلا ةقطنلما :)Renal Hilum( يولكلا ريقنلا •

:نم نوكتي .ةيلك لك يف نورفين نويلم يلاوح دجويو ،ةيساسلأا ةيفيظولا ةدحولا وه نورفينلا
.)Bowman's Capsule( "ناموب ةظفحم" لخاد ةيومدلا تاريعشلا نم ةكبش :)Glomerulus( ةبيبكلا.1
:)Tubules( تابيبينلأا.2

• Proximal Convoluted Tubule (PCT): ةبيرقلا تابيبينلأا .
• Loop of Henle: ( طباهو دعاص ).

• Distal Convoluted Tubule (DCT): ةديعبلا تابيبينلأا .
• Collecting Duct: ةعماجلا تاونقلا .

)Renal Blood Flow( اكيمانيدلاو ةيومدلا ةيورتلا .3
:تاريعشلا نم ينتلحرمب رمي لب،)ديرو ىلإ نايرش نم ةرشابم مدلا لوحتي لا ثيح ،ةيلكلا يف ديرفلا مدلا راسم(
 Efferent Arteriole ← )ةبيبكلا تاريعش( Glomerulus ← )دراولا( Afferent Arteriole ← يولك نايرش :راسلما •
.يولك ديرو ← )تابيبينلأا لوح تاريعشلا( Peritubular Capillaries ← )رداصلا(
 زارفلإا و )Reabsorption( صاصتملاا ةداعإ تايلمع نع ةلوؤسلما يه تابيبينلأا لوح تاريعشلا :ةماه ةظحلام •
)Secretion(.
)Glomerular Filtration Barrier( يبيبكلا ةرتلفلا ءاشغ .4
 مدلا ايلاخ رورم عنمت تاقبط 3 نم ءاشغلا نوكتي .)لوبلا يف ينتوربلا لثم( ىلكلا ضارمأ مهفل مهلأا وه ءزجلا اذه
:ةريبكلا تانيتوربلاو



:ةيلكلل لصاولا )CO( "بلقلا جاتن" ةيمهأ >—)Filtration Physics( بسنلاو ماقرلأا .5
.ةقيقد/رتل 5 يلاوح خضي بلقلا •
.)ةقيقد/رتل 1.25 يلاوح يأ( خضلا اذه نم %25 ةيلكلل لصي •
.ةقيقد/لم 125 يلاوح وه )GFR(ً ايلعف هترتلف متي ام •
:)Homeostasis( ةماه ةيجولويسف ميهافم .6

• Macula Densa ( ةفيثكلا ةمدكلما ةديعبلا تابيبينلأا يف ايلاخ :(  (DCT) اذإ .طغضلاو مويدوصلا زيكرت سسحتت  
طغضلا عفرو صاصتملاا ةدايزل ةيلكلا زفحت ،طغضلا وأ مويدوصلا ضفخنا .

• Osmolality ( ةيللاومزلأا مدلا يف داولما زيكرت :( . 
 لوبلا راردلإ عنالما نومرهلا زارفلإ )Hypothalamus( "داهلما" زفحتي ،)لئاوس صقن وأ مويدوص ةدايز( تداز اذإ
)ADH( ةعماجلا تاونقلا نم ءالما صاصتما ديعيل ،ةيفلخلا ةيماخنلا ةدغلا نم.

• Acid-Base Balance: ينجورديهلا تانويأ ينب نزاوتلا قيرط نع ةضومحلا مظنت ةيلكلا  (H^+) تانوبركيبلاو  (-
HCO3).

.)ةيبلاقتسا ةضومح( Metabolic Acidosis ىلإ يدؤي للخ يأ 

)RAAS System( نوريتسودلأ-ينسنتويجنأ-يننيرلا ماظن .1
.ةيلكلل ةلصاولا لئاوسلا مجح لقي وأ مدلا طغض ضفخني امدنع لمعي يذلا "راذنلإا زاهج" وه ماظنلا اذه
.طغضلا ضافخنا دنع ةيلكلا نم زرفُي :)Renin( يننيرلا •
."2 ينسنتويجنأ" ىلإ )ACE( ميزنإ لعفب لوحتي يذلاو ،"1 ينسنتويجنأ" جاتنإ زيفحتب يننيرلا موقي :2 و 1 ينسنتويجنأ •
:)يساسلأا بعلالا( 2 ينسنتويجنأ فئاظو •
.طغضلا عفريل ةيفرطلا ةمواقلما ديزي :)Vasoconstriction( ةيومدلا ةيعولأا ضابقنا.1
 ،هضابقنا ببسيل )رداصلا نايرشلا( Efferent Arteriole ىلع يساسأ لكشب لمعي :ةيولكلا ينيارشلا ىلع ريثأتلا.2
ً.اضفخنم مسجلا طغض ناك ول ىتح ةيلكلا ةفيظو ىلع ظفاحيل ةبيبكلا لخاد ةرتلفلا طغض عفري امم
.مدلا مجح عفري امم ،ءالماو مويدوصلا صاصتما ةداعإ نم ديزي يذلا :)Aldosterone( نوريتسودللأا زيفحت.3

:)Vascular Regulation( ةيومدلا ةيعولأا رطق يف مكحتلا .2
:ةرتلفلا رارمتسا نامضل ةفلتخلما تازفحلماب ةيلكلا رثأتت فيك 
:ينلانيردلأاو )Sympathetic( يواثبمسلا زاهجلا .أ
.)Afferent ـلا ةصاخ( ينيارشلا ىلع ةدوجولما Alpha-1 تلابقتسم للاخ نم نلامعي •
 ةيويحلا ءاضعلأل اههيجوتو ةيلكلل ةبهاذلا مدلا ةيمك ليلقتل )Vasoconstriction( ةيعولألً اديدشً اضابقنا ناببسي •
.ئراوطلا تلااح يف ىرخلأا



:)ANP & BNP( مويدوصلل ةردلما تاديتببلا .ب
ً.امامت يننيرلا ماظن سكع تانومرهلا هذه لمعت •
.مدلا مجح ةدايز ةجيتن بلقلا ددمتي امدنع )ينطبلا وأ نيذلأا( بلقلا نم اهزارفإ متي •
.طغضلا ليلقتل ءالماو مويدوصلا جارخإ ةدايزو )Vasodilation( ةيومدلا ةيعولأا عيسوت :اهتفيظو •

)Autoregulation( ةيلكلل يتاذلا ميظنتلا .3
ً:انايحأ تانومرهلا نم يجراخ لخدت نود اهسفنب اهسفن ميظنت ىلع ةلهذم ةردق كلتمت ةيلكلا
 تلاضعلا ضبقنت ،لٍاع طغض ببسب نايرشلا رادج ددمتي امدنع :)Myogenic Mechanism( ةيلضعلا ةيكيناكيلما •
.فلتلا نم ةبيبكلا ةيامحو قفدتلا ليلقتلً ايئاقلت ءاسللما
 ؛مويدوصلا سسحتت يتلا Macula Densa ايلاخ قيرط نع :)Tubuloglomerular Feedback( ةعجارلا ةيذغتلا •
.ةرتلفلا ليلقتو )Afferent( دراولا نايرشلا قييضتل )Adenosine لثم( تاراشإ لسرت ،مويدوصلا وأ قفدتلا داز اذإف
ةيولكلا ينيارشلا ىلع لماوعلا ريثأت :ةنراقم لودج .4
:)GFR( ةرتلفلا ضفختب وأ عفرتب يللا لماوعلا نع ةروتكدلا هتكح يشلك صخلب لودجلا اذه

)Clinical Indicators( تابيبكلا ةرتلف يف للخلا تلالاد .1
:)Renal Diseases( ىلكلا ضارمأ صيخشتل حاتفلما وه مدلا يف اهاوتسم ريغت وأ لوبلا يف ةنيعم داوم دوجو هنأ ينعي
 ءاشغ برّخت ىودع وأ باهتلا دوجو دنع اذه ثدحي .لوبلا يف ءارمحلا مدلا ايلاخ روهظ :)Hematuria( ةيومدلا ةليبلا •
.)Endothelium( ةرتلفلا
 يدعاقلا ءاشغلا ررضت ىلع رشؤم اذه .لوبلا يف )ينموبللأا لثم( ةريبك تانيتورب روهظ :)Proteinuria( ةينيتوربلا ةليبلا •
)Basement Membrane( هيف ةبلاسلا تانحشلا وأ.
 وأ يركسلا ضرلم ريشي دق هروهظ .لوبلا يف رهظي لاو زوكولجلا لك صاصتما ةداعإ متي ً،ايعيبط :)Glucose( زوكولجلا •
.تابيبينلأا يف للخ
 عافترا ،اذل .اهصاصتما ديعت لاو لماكلاب ةيلكلا اهزرفت ،تلاضعلا بلاقتسا نم جتنت ةدام :)Creatinine( يننيتايركلا •
.)GFR( ةرتلفلا ىلع ةيلكلا ةردق ضافخنا ينعي مدلا يف هاوتسم
)Protective Factors( ينمابودلاو نيدنلاجاتسوربلا .2
:ةيلكلا ةيورت يمحت داوم كانه ،)RAAS( ماظن بناج ىلإ
 ةيرورض يه .)Afferent( دراولا نايرشلا عيسوت ىلع لمعت :)Prostaglandins - PGE2, PGI2( نيدنلاجاتسوربلا •
.ةيلكلل فٍاك مد لوصو نامضل ،ةيعولأا قيضت يتلا داولما ريثأت ةنزاولمً ادج
.يومدلا قفدتلا ةدايزل بلقلاو ةيلكلا ينيارش عيسوت ىلع لمعي ،ةنيعم تاعرجب :)Dopamine( ينمابودلا •
)Starling Forces in Glomerulus( ةرتلفلا ىوق .3
.لخادلل اهبحست ىوقو جراخلل لئاوسلا عفدت ىوق ينب عارص ةجيتن ةرتلفلا ةيلمع ثدحت



 10 يلاوحب ةروتكدلا هتردقو ،ىوقلا هذهل ةيئاهنلا ةلصحلما وه :)Net Filtration Pressure( ةرتلفلا طغض يفاص
mmHg، تابيبينلأا ىلإ مدلا نم لئاسلا جورخ نمضي يذلا يلعفلا طغضلا وهو.

: مومسلاو ةيودلأا ةيكيناكيم صخلم .4
:ضرملل يدؤي داولما وأ ىوقلا ياهب للخ يأ اسه
.ةرتلفلا صقنو دراولا نايرشلا ضابقنلا يدؤي )ةرثكب NSAIDs تانكسم مادختسا دنعً لاثم( :نيدنلاجاتسوربلا صقن.1
.تقولا رورمب ةيبيبكلا تاريعشلا فلتو يكيتاتسورديهلا طغضلا ةدايزل يدؤي :نمزلما مدلا طغض عافترا.2
.لقي مدلا يف يزومسلاا طغضلا نلأ مسجلا يف )Edema( "ةمذولا" روهظو ينموبللأا بورهل يدؤي :ةبلاسلا ةنحشلا نادقف.3
:)Renal Function Tests( ىلكلا فئاظو مييقت .1
:يولك للاتعا وأ لشف دوجو ديدحتل لوبلاو مدلا يف ةنيعم داوم ةبقارم ةيمهأ
 ينعي هيف ضافخنا يأ .ريخب ةيلكلاف ،يعيبطلا نمضوً اتباث ناك اذإف ؛يبهذلا سايقلما وه :)GFR( يبيبكلا حيشرتلا لدعم •
.ةءافكب مدلا يّفصت لا ةيلكلا نأ
:)Creatinine( يننيتايركلا •
.ةتباث ةبسنب مدلا يف زرفتو تلاضعلا بلاقتسا ةيلمع نم جتنت ةدام •
.ً)ايموي مارج 1.8 يلاوح( لماكلاب ةيلكلا هحرطت نأ بجي ً:ايعيبط •
 وأ "يولك لشف" دوجو ىلإ ريشي امم ،هحرط عيطتست لا ةيلكلا نأ ىلع عطاق ليلد اذهف ،مدلا يف هتبسن تعفترا اذإ ً:ايضرم •
."يولك للاتعا"
)Clinical Signs( ةيساسلأا ةيريرسلا تاملاعلا .2
:اهدوجو يغبني لا لوبلا يف داوم رهظت ،ةرتلفلا ءاشغ يف للخ ثودح دنع
 تحت طقف رهظي وأً احضاو ً"ايومد" لوبلا نول نوكي دق .لوبلا يف ءارمحلا مدلا ايلاخ روهظ :)Hematuria( ةيومدلا ةليبلا •
.رهجلما
 يف للخ وأ بوقث دوجو ينعي اذه .)ينموبللأا لثم( لوبلا يف ةريبكلا تانيتوربلا روهظ :)Proteinuria( ةينيتوربلا ةليبلا •
.ةرتلفلا ءاشغ تانحش
 يونسلا صحفلا نكل ،ضارعأ هيلع رهظت لا يأ ،)Asymptomatic( ضيرلما نوكي تلااحلا ضعب يف :تماصلا للازلا •
.ةيلكلا للاتعلا ركبم راذنإ وهو ،لوبلا يف ينتورب دوجو رهظي
)High-Risk Groups( رطخلل ةضرع رثكلأا تائفلا .3
:ىرخأ ضارملأ ةيوناث نوكت دق لب ؛اهسفن ةيلكلا يف ضارمأ نع ةجتان ةيلكلا تلالاتعا لك تسيل
 .)Diabetic Nephropathy( "يركسلا ةيلكلا للاتعا" ىلإ نمزلما ركسلا عافترا يدؤي :)Diabetes( يركسلا ىضرم •
.)Ischemia( ةيورت صقنو )Endothelial cells( "ةناطبلا ايلاخ" يفً افلت ببسي دئازلا ركسلا
 تانورفينلا رمدي امم ،اهبلصتو ينيارشلا يفً انمزمً اضابقنا ببسي يلاعلا طغضلا :)Hypertension( مدلا طغض ىضرم •
ً.ايجيردت



)Hematuria Causes( ةيومدلا ةليبلا بابسأ .5
:اهسفن ةيلكلا يف ةلكشلما نأً امئاد ينعي لا لوبلا يف مدلا
.)Infarction( ءاشتحلااو )Ischemia( ةيورتلا صقن وأ ،مارولأا ،تابيبكلا باهتلا :ةيولك بابسأ.1
.ليلحلإا تاباصإو تاباهتلا ىتح وأ ،ةناثلما ناطرس ،ةناثلما باهتلا ،ةناثلما وأ بلاحلا ىصح :ةيلكلا جراخ بابسأ.2

"ةيولكلا ريغ" بابسلأاو لوبلا يف ةينوللا تاريغتلا .1
:ىلكلا يف ضرم ببسبً امئاد سيل لوبلا نول رّيغت
 ةجيتن ثدحي .لوبلا يف )ينجسكلأل لقانلا ينتوربلا( ينبولجوميهلا روهظ :)Hemoglobinuria( ةينيبولجوميهلا ةليبلا •
 ً.ادج فينع يئايزيف دوهجم وأ ،ئطاخ مد لقن ،ةديدش قورح ببسب )Hemolysis( ةيعولأا لخاد ءارمحلا مدلا ايلاخ رسكت
.فافش رمحأ نولب لوبلا رهظي
 تلاضعلا ررضت دنع ثدحي .لوبلا يف )ينبولجويالما( تلاضعلا ينتورب روهظ :)Myoglobinuria( ةينيبولجويالما ةليبلا •
.دوسأ وأً ادج نكاد نولب لوبلا رهظي .)ةريبك تايمكب تاردخلماو لوحكلا يطاعت وأ ريسلا ثداوح لثم( ديدشلا
 رمحأ نولب لوبلا رهظي ."ميهلا" عينصت قبست تائيزج عمجتل يدؤي يطارو ضرم :)Porphyrinuria( ةينيريفروبلا ةليبلا •
.)Port-wine color( نكاد
 "كيسيتنيجوموهلا ضمح" عمجتل يدؤي ةينيملأا ضامحلأا بلاقتسا يف للخ :)Alkaptonuria( ةينوتباكللأا ةليبلا •
)Homogentisic acid(. ءاوهلا يف هكرت دنع دوسلأا ىلإ لوبلا نول لوحتي )Oxidation(.

 "ردنمشلا" لوانت لثم ةيعيبط بابسلأ لوبلا نول ريغتي دق :ةظحلام

)Beetroot( لثم ةيودأ مادختسا وأ ،رمحأً انول يطعي يذلا 

Rifampicin )يلاقتربلا نوللاب لوبلا غبصي يذلا )لسلل داضم.



)IgA Nephropathy( يعانلما ةيلكلا للاتعا .2
:ىلكلا باهتلا ببستً ادج ةمهم ةيلآ
.IgA عون نم )Antibodies( ةداضمً اماسجأ مسجلا جتني ،يولعلا يسفنتلا زاهجلا يف باهتلا ثودح دنع •
.)Immune Complexes( ةيعانم تادقعم لكشتل يبوركيلما "ينجيتنلأا" عم ماسجلأا هذه طبترت •
 باهتلا" كلذ نع جتنيف ،اهتمجاهلم يعانلما زاهجلا زفحي امم ،)Glomerulus( ةيلكلا تابيبك يف بسرتت تادقعلما هذه •
.)Hematuria( لوبلا يف مد ةئيه ىلع رركتم لكشب رهظي يذلا "تابيبكلا
)Nephrotic Syndrome( ةيولكلا ةمزلاتلما .3
:ينتوربلا نادقف ىلع ةروتكدلا هيف تزكرو ،وثابلا ةدام "بلق" وه ءزجلا اذه



)The Dipstick Test( يربخلماو يريرسلا صحفلا .4
:لوبلا صحف طيرش أرقن فيك
 اذهف ،رهجلما تحت ءارمح ايلاخ دجوت لا نكلً ابجوم صحفلا ناك اذإ :)Blood( مدلا •
.)Myoglobinuria( وأ )Hemoglobinuria( دوجو ينعي
 ىودع وأ باهتلا دوجو ىلع لدي )Pyuria( اهدوجو :)WBCs( ءاضيبلا مدلا ايلاخ •
)Infection( كلاسلما وأ ةيلكلا يف.
 تانيتوربلا اهيف رهظت ةديمح ةلاح :)Orthostatic Proteinuria( يعضولا ينتوربلا •
.مونلا وأ رجفلا دنع يفتختو )ةكرحلاو فوقولا دنع( راهنلا للاخ طقف لوبلا يف

.)ةعاس 48 للاخ( ىلكلا فئاظول ئجافم نادقفب زيمتي
.مدلا يف ايرويلاو يننيتايركلا عافتراو ،GFR ـلا ضافخنا ىلع دمتعي :صيخشتلا •
.ةعرسب ببسلا جلوع اذإ )اهنع عوجرلا نكمي( Reversible ةلاح وه :ءافشلل ةيلباقلا •
:بابسلأا مهأ •

• Pre-renal: بلقلا لشف وأ ديدشلا فافجلا لثم( ةيورت صقن( .
• Intra-renal: داحلا ةيبوبنلأا ايلاخلا توم" لثم يولكلا جيسنلا يف رشابم فلت " (Acute Tubular Necrosis) جتانلا  

ينجسكلأا صقن وأ مومسلا نع .
• Post-renal: ماروأ وأ ،اتاتسورب مخضت ،تاوصح( لوبلا ىرجم يف دادسنا( .

)Chronic Kidney Disease - CKD( نمزلما يولكلا لشفلا .2
.رهشأ 3 نم رثكلأ مودي ىلكلا فئاظول يجيردتو رمتسم روهدت وه
:)GFR( يبيبكلا حيشرتلا لدعم ةميق ىلع دمتعت :)Stages( لحارلما •

)تافعاضلما( ةينومرهلاو ةيئايميكلا تاعبتلا .3
:لماكلاب مسجلا نزاوت لتخي ،ةيلكلا لشفت امدنع
 غامدلا يف لكاشمو ،بعت ،دلجلا يف ةكح ببسي يذلا ايرويلا ممست ىلإ يدؤي :)Azotemia( مدلا يف ايرويلا عافترا •
)Encephalopathy(.
.بلقلا تاضبن ىلع رثؤت "ايميلاكربياه" ببسي امم ،امهنم صلختلا عيطتست لا ةيلكلا :تافسوفلاو مويساتوبلا طرف •
 مويسلاكلا صاصتما للقي امم ،ةطشنلا هتغيصل د ينماتيف ليوحت يف لشفت ةيلكلا :ماظعلا ةشاشهو مويسلاكلا صقن •
.)Osteoporosis( ماظعلا نم هبحسل يدؤيو



.ءارمحلا مدلا ايلاخ جاتنإ زيفحتل ةيلكلا هعنصت يذلا Erythropoietin نومره صقن ببسب :)Anemia( ايمينلأا •
.اهحرط ىلع ةيلكلا ةردق مدعل )+^H( ينجورديهلا تانويأ مكارت :)Metabolic Acidosis( ةيبلاقتسلاا ةضومحلا •
.مدلا ركس عفري امم ،ينلوسنلأل ةباجتسلاا نم ايلاخلا عنمتو مدلا يف مومسلا عمجتت :ينلوسنلأا ةمواقم •
ةيئاهنلا ةيريرسلا رهاظلما .4
 نومره عافترا ببسب ينسنجلا ىدل ةيسنجلا ةبغرلا صقنو ءاسنلا دنع ثمط عاطقنا ثدحي دق :يلسانتلا زاهجلا •
.ينتكلاوربلا
.)ةيوئر ةمذو( Pulmonary Edema ـل يدؤي دق لئاوسلا مكارت :يسفنتلا زاهجلا •
: جلاعلا ةصلاخ
 ءاقبلإ )Transplantation( ىلكلا ةعارز وأ )Dialysis( ىلكلا ليسغ نع ليدب لا ،)Stage 5( ةيئاهنلا لحارلما يف
.ةايحلا ديق ىلع ضيرلما


