


:)Resistance( ةمواقلماو )Bronchioles( ةيئاوهلا تابيعشلا .1
 .)Secondary( ةيوناثلاو )Primary( ةيلولأا: "ةيئاوهلا تابيعشلا" عاونأ
 أدبتل ةيئاوهلا تابيعشلا دنع ءاوهلا ىرجم يهتني .)Diameter( رطقلا يف ضعبلا اهضعب نع تابيعشلا هذه فلتخت
:ةيساسلأا تايلمعلا
.ءاوهلا جورخو لوخد ةيلمع يهو :)Ventilation( ةيوهتلا 
.ينتئرلا لخاد ىلإ )Atmosphere( يوجلا فلاغلا نم ءاوهلا لاقتنا ةيلمع :)Inhalation / Inspiration( قيهشلا 
:ةمواقلماو رطقلا يف رييغتلا ةيلآ -
 ةيسفنتلا تلاضعلا يف ضابقنا ثدحي ،قيهشلا ةيلمع للاخ .لقلأا طغضلا ىلإ ىلعلأا طغضلا نم ءاوهلا لقتني امً امئاد 
.اهب ةطيحلما ءاسللما تلاضعلا ءاخترا ةجيتن )Bronchodilation( تابيعشلا يف عسوت ثدحيو ،ةئرلا ةئيهتل
 لوخدلاب ءاوهلل حمسي امم ً،ادج ةليلق ءاوهلا رورلم )Resistance( ةمواقلما حبصت يلاتلابو ً،اريبك رطقلا لعجي عسوتلا اذه 
.دهج لقأبو ةسلاسب
 يف يلضع ضابقنا ىلإ جاتحت لا ،)ةيئاقلت/ةطشن ريغ( "passive" ةيلمع يه :)Exhalation / Expiration( ريفزلا 
 Elastic( يعيبطلا اهعضول ةئرلا دترت ثيح ،يردصلا صفقلاو ينتئرلل )Elasticity( ةنورلما ىلع دمتعت لب ،ةيعيبطلا ةلاحلا

recoil(.
 درطلً لايلق ةمواقلما عفري امم ،قيهشلاب ةنراقم )Bronchoconstriction( ضابقنا وأ يبسن قيض ثدحي ،ريفزلا ةلاح يف 
.ءاوهلا
:)Pulmonary vs. Bronchial Circulation( ينتئرلا يف ةيومدلا ةرودلا عاونأ .2

:)Pulmonary Circulation( ةيوئرلا ةيومدلا ةرودلا )أ 
 ينجسكلأا ذخأو )CO_2( نوبركلا ديسكأ يناث نم صلختلا ؛)Oxygenation( تازاغلا لدابت :ةيساسلأا اهتفيظو 
)O_2(.
 Right side of the( بلقلل نميلأا بناجلا نم مداقلا )Deoxygenated blood( دسكؤلما ريغ مدلا ذخأت :اهراسم 

heart( بلقلل رسيلأا بناجلا ىلإ دسكؤلما مدلا دوعي مث ،ةيئاوهلا تلاصيوحلا ربع هتجسكأ متيل ينتئرلا ىلإ هلقنتو )Left 
side of the heart(.

:)Bronchial Circulation( ةيبعشلا ةيومدلا ةرودلا )ب 
.)Nutritional( ةيجيسنلا ةيذغتلا :ةيساسلأا اهتفيظو 
 ةئرلا ةجسنأو ايلاخ يذغتل ةيرهبلأا ينيارشلا ربع )Systemic Circulation( ةيماظنلا ةيومدلا ةرودلا نم قثبنت :اهراسم 
.بلقلل رسيلأا بناجلاب ةطبترم يهو ،ءاذغلاو ينجسكلأاب ةيئاوهلا تابيعشلا ناردجو اهسفن



:)Alveolar Cells( ةيئاوهلا تلاصيوحلا ايلاخ .1
:ايلاخلا نم ينيسيئر ينعون ىلع )Alveoli( ةيئاوهلا تلاصيوحلا يوتحت
 تازاغلا لدابت ةيلمع يف ةدعاسلما ةيساسلأا اهتفيظو ً،ادج ةقيقر ايلاخ :)Type 1 Alveolar Cells( لولأا عونلا ايلاخ 
.)ريفزلاو قيهشلا( ةيوهتلاو
 ةدام زارفإو عينصت نع ةلوؤسلما يهو ،لكشلا ةبعكم ايلاخ :)Type 2 Alveolar Cells( يناثلا عونلا ايلاخ 
)Surfactant(.
:يحطسلا رتوتلاو )Surfactant( ةيمهأ .2
.لخادلا نم ةيئاوهلا تلاصيوحلا نطبت )Lubricant( قلزلما هبشت ةدام وه ؟تنتكافريسلا وه ام 
 ناردج تقصتللا ،ةدوجوم ةدالما هذه نكت مل ول .تلاصيوحلا لخاد )Surface Tension( يحطسلا رتوتلا للقي :هتفيظو 
.يلاتلا قيهشلا يف اهحتف ناسنلإا عيطتسي نلو ،ريفزلا ءانثأ )Collapse( تفسخناو ضعبلا اهضعبب تلاصيوحلا
:)Premature Babies - جادخلا لافطلأا( يكينيلكلإا قيبطتلا 
ً.ابيرقت لمحلا نم عباسلا رهشلا يف تنتكافريسلا زارفإو "Type 2" ايلاخ ومن لماكتي 
 يف ديدش عافترا ىلإ يدؤي امم ،فٍاك ريغ تنتكافريسلاو ةجضان ريغ ايلاخلا هذه نوكت ،)هتقو لبق(ً اجيدخ لفطلا دلو اذإ 
.تلاصيوحلا فاسخناو يحطسلا رتوتلا
 - Respiratory Distress Syndrome( ةدلاولا يثيدح ىدل ةيسفنتلا ةقئاضلا ةمزلاتم ةيضرلما ةلاحلا هذه ىمست 

RDS(.
 نوزيتروكلا نلأ ؛)Cortisone/Steroids( نوزيتروك ةنقح ةركبلما ةدلاولل ةضرعلما لماحلا ملأا ىطعُت :ةياقولاو جلاعلا 
.عيضرلا ةيامحل تنتكافريسلا جاتنإو يناثلا عونلا ايلاخ جوضن نم عرسيو زفحي
مغلبلاو لاعسلا نيوكت ةيلآو تاجيهملل ةئرلا ةباجتسا :ثلاثلا ءزجلا
:عافدلاو )Irritation( جيهتلا ةيكيناكيم .1
 ،)عيبرلا لصف يف حاقللا بوبح وأ ،رابغلا ،رئاجسلا ناخد :لثم( ةيجراخلا تاجيهملل ةيسفنتلا يراجلماو ةئرلا ضرعت دنع
:ةيسفنتلا يراجملل ةنطبم ايلاخ ربع )First response( مسجلل ىلولأا ةباجتسلاا ثدحت
 نم ةريبك تايمك زرفت ،جيهت ثودح دنع .)Mucus( طاخلما زارفإب ةصصختم ايلاخ :)Goblet Cells( ةيسأكلا ايلاخلا 
.ةبيرغلا ماسجلأا زجحل طاخلما
 هاجتاب رارمتساب كرحتت )Cilia( بادهأ ىلع يوتحت ايلاخ :)Ciliated Columnar Cells( ةبدهلما ةيدومعلا ايلاخلا 
.)هعلب وأ لاعسلاب هنم صلختلا متيل امإ( موعلبلا وحن ةئرلا جراخ ةبيرغلا ماسجلأاب لمحلما طاخلما عفدتل ؛ةسنكلماك ىلعلأا
:تابيعشلا قيضتو يضرلما لاعسلا .2
 هفيظنت نع بادهلأا زجعت ،نمزم يسفنت ضرم ةجيتن )Hypersecretion( لئاه لكشب يطاخلما زارفلإا داز اذإ 
.طاخلما مكارتيف ،لماكلاب
 لاعسلا ثدحيف ،رشابم لكشب )Cough receptors( لاعسلا تلابقتسم زفحي امم ،ءاوهلا ىرجم قيضي مكارتلا اذه 
.مغلبلا درطل ةيعافد ةلواحمك
 قيضت ىلإ يدؤي امم ،)Parasympathetic system( يواثبمسارابلا يبصعلا زاهجلل ليعفت جيهتلا اذه بحاصي 

 حبصتو ،ريطخ لكشب )Resistance( ةمواقلما عفترت يلاتلابو ،)Bronchoconstriction( ةيئاوهلا تابيعشلا يف ديدش
.)ءاوهلا ىلإ عوجلا( "Air hunger" ىمسي امب ضيرلما رعشيوً ادج ةبعص ةيوهتلا ةيلمع



:ةيئايميكلا تلابقتسلماو ،يولقلا يضمحلا نزاوتلا ،مدلا تازاغ
:ةيضرلما تلااحلا يف يزاغلا لدابتلاب مكحتلا ةيلآ
 ،مدلا يف مكارتيف ،)نوبركلا ديسكأ يناث( CO_2 درط نع مسجلا زجعي ،ةيسفنتلا يراجلما دادسناو قيضتلا تلااح يف 
.)Hypercapnia( مدلا يف نوبركلا ديسكأ يناث طرف ةلاحلا هذه ىمستو
 مدلا ةجسكأ صقن ةلاحلا ىمستو ،مدلا يف هضافخنا ىلإ يدؤي امم ،ينجسكلأا لاخدإ نع مسجلا زجعي امك 
)Hypoxemia(.
:)Acidosis( مدلا ةضومح ىلع CO_2 مكارت ريثأت
 تانوبركيبلا تانويأو )+^H( ةيضماحلا ينجورديهلا تانويأ يطعيو ككفتيل ءالما عم دحتي ،مدلا يف CO_2 زاغ عفتري امدنع
)HCO_3^-(:

:سفنتلاب مكحتلاو )Chemoreceptors( ةيئايميكلا تلابقتسلما
:مدلا تازاغ بقارت ةيئايميك تلابقتسمو تارعشتسم ىلع مسجلا يوتحي
 ـلا تايوتسم يف تاريغتللً ادج ةساسح يهو ،غامدلا يف دجوت :)Central Chemoreceptors( ةيزكرلما تلابقتسلما 1
H^+ ـلاو CO_2.
 ،)يتابسلاو رهبلأا نايرشلا لثم( ىربكلا ينيارشلا يف دجوت :)Peripheral Chemoreceptors( ةيفرطلا تلابقتسلما 2
.)O_2( ينجسكلأا يف داحلا ضافخنلال يساسأ لكشب ةساسح يهو
 قمعو لدعم ةدايزل غامدلا يف سفنتلا زكرلم ةيروف تاراشإ تلابقتسلما هذه لسرت ،ينجسكلأا صقنو ةيضماحلا ثودح دنع
.ينجسكلأا ضيوعتو CO_2 درط ةلواحلم )Hyperventilation( سفنتلا

: )Lung Volumes( ةئرلا ماجحأ :سماخلا ءزجلا

 ريفزلاو قيهشلا( ةحارلا ةلاح يف يعيبطلا ناسنلإا اهجرخيو اهلخدي يتلا ءاوهلا ةيمك وه :)Tidal Volume - TV( لا 1
.)دوهجم نود يداعلا
 ةوقو دهجب اهقاشنتسا عيطتست يتلا ةريبكلا ةيفاضلإا ءاوهلا ةيمك وه :)Inspiratory Reserve Volume - IRV( لا 2
.)ةضايرلا ءانثأً ادج قيمع قيهش ذخأ دنعً لاثم( يراجلا مجحلا قوف
 دعب ةوقب اهجارخإو اهرفز عيطتست يتلا ةيفاضلإا ءاوهلا ةيمك وه :)Expiratory Reserve Volume - ERV( لا 3
.يداعلا ريفزلا
 اذه .نكمم ريفز ىصقأ جارخإ دعب ىتح ةئرلا لخادً امئاد ىقبت يتلا ءاوهلا ةيمك وه :)Residual Volume - RV( لا 4
.لماكلاب ةئرلا فاسخنا عنميو ةحوتفم تلاصيوحلا ىلع ظفاحي يكل ؛ًادبأ جرخي لا مجحلا
 يطايتحلاا مجحو يقبتلما مجحلا عومجم يهو :)Functional Residual Capacity - FRC( ةيفيظولا ةيقبتلما ةعسلا 5
.)ةحارلا ةلاح يف( يداع ريفز دعب ينتئرلا يف ةيقبتلما ءاوهلا ةيمك يهو ،)FRC = RV + ERV( يريفزلا



:ةنمزلما ةيسفنتلا ضارملأاو ةيريرسلا رهاظلما :سداسلا ءزجلا

:)ةنمزلما تادادسنلاا وأ تاطلجلا وأ Fibrosis فيلتلا لثم( ةيدادسنلاا ضارملأا ريثأت 
.ءاوهلا قفدت لقيو ةمواقلما دادزت ،طاخلما مكارتو ءاوهلا ىرجم قيضت دنع 
:ةيعيبطلا ريغ ةيسفنتلا تاوصلأا 
 ةيئاوه تابيعش ربع قيضو ةبوعصب ءاوهلا رورم هببسو ،ريفزلا ءانثأً اديدحت ثدحي ريفص توص :)Wheezing( زيزلأا 
.)Asthma وبرلا ىضرم لثم( ةقيضتمو ةضبقنم
 يف مكارتلما طاخلما وأ لئاوسلا للاخ نم ءاوهلا رورم نع جتنت تاوصأ :)Crackles/Rales( عيقاقفلا/ةرخرخلا 
.تابيعشلاو تلاصيوحلا
 ىلع ةردقلا مدعو )سفنلا يف صقنو قيض( "Shortness of breath" ـب ضيرلما روعش :)Dyspnea( سفنتلا قيض 
.سفنتلل بولطلما يلضعلا دوهجلما ةدايز ةجيتن حيرم لكشب سفنتلا
 تلاضع يف ءاخترا اهيف ثدحي ةلاح :)Obstructive Sleep Apnea - OSA( مونلا ءانثأ يدادسنلاا سفنلا عاطقنا 
 ىلع ضيرلما ربجيو ،ةريصق تارتفل سفنتلا فقوتوً امامت هدادسنا ىلإ يدؤي امم ،مونلا ءانثأ يولعلا ءاوهلا ىرجمو موعلبلا
 يباجيلإا ءاوهلا طغض ةزهجأ مادختسا وأ يلوأ لحك ضيرلما مون ةيعضو رييغتل ءابطلأا أجليو(ً اعطقتم ظاقيتسلاا

CPAP(.

:ةيورتلا صقنو ينجسكلأا صقن ينب ةيكيمانيدلاو قرافلا .1

 اهنم ،ةددعتم بابسأ هلو ،ةفاك مسجلا ةجسنأ يف ينجسكلأا صقن :)Generalized Hypoxia( ماعلا Hypoxia ـلا 
 تاعرج يطاعت وأ ،ةبوبيغلا تلااح لثم( غامدلا يف سفنتلا زكرم يف ةلكشم ببسب )Hypoventilation( ةيوهتلا صقن
.)ءاوهلل لماكلا ددجتلا عنمي طوبضم ريغ سفنت كسام ءادترا وأ ،ينفرولماك ةطبثلما ةيودلأا نم ةدئاز
 تلاصيوحلا ناردج حبصت ثيح ،)Fibrosis( ةئرلا فيلت تلااح لثم :)Diffusion defects( تازاغلا راشتنا لكاشم 

.مدلا ىلإ روبعلا نع ينجسكلأا زجعيفً ادج ةكيمس
 بناجلا نم مدلا رمي ثيح ،)بلقلا يف ةيقلخلا تاهوشتلا لثم( ةريطخ ةيوينب ةلكشم يهو :)Shunt( ةيومدلا ةليوحتلا 
 ةجسكأ يفً اداحً اطوبه ببسي امم ،جسكأتيل ينتئرلاب رورلما نود رسيلأا بناجلا ىلإ ةرشابم )دسكؤلما ريغ( بلقلل نميلأا
.ةيويحلا مسجلا



:)Cyanosis( ةقرزلا .2
 زيكرت عفتري ،)Chronic Hypoxia( نمزلما وأ )Acute Hypoxia( داحلا ينجسكلأا صقن رارمتسا دنع :يللآا فيرعتلا 
.ةيحطسلا ةيومدلا ةيعولأا يف )Deoxygenated Hemoglobin( دسكؤلما ريغ ينبولجوميهلا
 مدلا هيجوتل ةيعافد ةباجتساك دلجلا يف )Vasoconstriction( ةيومدلا ةيعولأا يف قيضت ثودح ىلإ كلذ يدؤي :ةجيتنلا 
 قرزلأا نوللا ىلإ )رفاظلأاو هافشلا لثم( ةيطاخلما ةيشغلأاو دلجلا نول لوحتيف ،)غامدلا لثم( ةيويحلا ءاضعلأل
)Cyanosis(.
 ،لكش يأب هعاطقنا لمحتت لا اهنلأ ؛ينجسكلأا صقنل ةيساسح رثكلأا يه )Neurons( غامدلا ايلاخ :غامدلا نع ةظحلام 
.مئاد يجيسن ررضت وأ يعولا نادقف ىلإ يدؤي دق داح صقن يأ نإف اذل ،ينجسكلأا وأ زوكولجلا نم نوزخم اهيدل دجوي لاف

:)ضيوعتلا ةيلآ( مظعلا عاخنو ىلكلا ةباجتسا .3
:ضيوعتلا تايلآ أدبت ،)Chronic Hypoxia( نمزم ينجسكأ صقن دوجو مسجلا رعشتسي امدنع
.)Erythropoietin - EPO( ينتيوبورثيرلإا نومره زارفإب موقتف ،صقنلا اذه ىلكلا رعشتست 
 ؛)RBCs( ءارمحلا مدلا ايلاخ جاتنإ ةدايز ىلع هزفحيل )Bone Marrow( مظعلا عاخن ىلإ مدلا ربع نومرهلا اذه لقتني 
.مدلا يف يقبتلما ينجسكلأا لقن ةعس ةدايز فدهب

تاجيهلماو )Bronchial Asthma( يبعشلا وبرلا :نماثلا ءزجلا

:ةعانلماو جيهتلا ةيلآ .1
 يف ةرثكب تاهملأا همدختست يذلا شلافلاو رولكلا لثم( تافظنلما ،رابغلا لثم )Allergen( ةيساسحلا وأ ريثلما لخدي 
.حاقللا بوبح وأ ،)ةيسفنتلا يراجلما جيهت تازاغ قلطيو تويبلا
 ينماتسيهلا اهسأر ىلع ةيوق ةيباهتلا طئاسو زرفت يتلا )Mast cells( لا طيشنت ىلإ جيهتلا يدؤي :ةيعانلما ةباجتسلاا 
)Histamine(.
 يطاخم زارفإو ،ةكح ،ةيئاوهلا بعشلا رادج يف )Redness( رارمحا ثودح يف ينماتسيهلا ببستي :ةيروفلا ضارعلأا 
.)Edema( ةمذو ببسي يعضوم يئاعو عسوتو ،فيثك
:ةيفاضلإا اهبابسأو وبرلا تابون عاونأ .2
 ثيح ،دئازلا يندبلا دهجلا وأ ةضايرلا ةسرامم دنع ثدحي :)Exercise-induced Asthma( دهجلا نع مجانلا وبرلا 
.ةيئاوهلا بعشلا ضابقنا زفحيً افاجوً ادراب ءًاوه لخدي امم ،ةعرسب مفلا نم ضيرلما سفنتي

.)Stress( رتوتلا وأ ةيسفنلا تاطوغضلا اهزفحت يتلا تابونلا :)Psychogenic Asthma( يسفنلا وبرلا 
 نيربسلأا عنمي ثيح ؛NSAIDs ـلا تابكرمو )Aspirin( نيربسلأا :)Drug-induced Asthma( ةيودلأا نع جتانلا وبرلا 
 LOX ـلا ميزنإ راسم وحنً لاماك كينوديكارلأا ضمح راسم لوحي امم ،COX (Cyclooxygenase) ـلا ميزنإ

(Lipoxygenase)، تانييارتوكيللا جاتنإ عفتريف )Leukotrienes( بعشلا يفً ادجً اديدشً اقيضت ببست داوم يهو 
.)Bronchoconstriction( ةيئاوهلا
.لمعلا ةئيب يف ةيئايميك وأ ةنطرسم داولم ضرعتلا نع جتانلا :)Occupational Asthma( ينهلما وبرلا 



:وبرلا ةبونل ينمزلا تيقوتلا .3
:ينتلحرم ىلإ وبرلا ةبون يف ةباجتسلاا مسقنت
 ثودحب زيمتتو ،جيهملل ضرعتلا نم ةقيقد 60 ىلإ 30 للاخ ثدحت :)Immediate/Early phase( ةركبلما ةباجتسلاا 1
.عيرس يطاخم زارفإو )Bronchoconstriction( داح يبعش قيضت
 ايلاخلا ةرجه اهببسو ،لوطأ ةرتفل رمتستو تاعاس 4 ىلإ ينتعاس دعب أدبت :)Late phase( ةرخأتلما ةباجتسلاا 2
.ةرمتسم ةمذووً انمزمً ايجيسنً اباهتلا ببسي امم ةيئاوهلا بعشلا رادج ىلإ )Eosinophils تاضماحلا لثم( ةيباهتللاا

ةيبناجلا راثلآاو وبرلل ةيئاودلا تاجلاعلا :عساتلا ءزجلا

:)Bronchodilators( ةيئاوهلا بعشلا تاعسوم .1
 Sympathetic nervous( يواثبمسلا زاهجلا ليعفتل ةجاحب نحنف ،قيضتلا ببسي يواثبمسارابلا زاهجلا نأ امب

system( بعشلا عيسوتل:
 تلاضعلا ءاخترا ببسي اهليعفتو ،ةيئاوهلا بعشلل ءاسللما تلاضعلا يف دجوت :)Beta-2 Receptors( 2-اتيب تلابقتسم 
.اهعسوتو
 Rescue( عيرس يذاقنإ جلاعك مدختستو ،)Ventolin( لورتوبللأا/ينلوتنفلا لثم :)SABA( لوعفلما ةريصق اتيب تاداضم 

inhaler( ةداحلا ةمجهلا ءانثأ )Acute attack( اروف ءاوهلا ىرجم حتف ةداعلإ.ً
.)Chronic control( ضرلماب ليوطلا مكحتلل ماظتناب مدختست :)LABA( لوعفلما ةليوط اتيب تاداضم 
 رثأك مدلا طغض عفرتو بلقلا تابرض ديزت ،اتيبو افلأ تلابقتسم ىلع لمعت ةطشنم ةدام :)Ephedrine( نيرديفيلإا 
.ةيبلقلا ةيبناجلا ضارعلأا بنجتل )Selective Beta-2 agonists( 2-اتيبل ةيئاقتنلاا ةيودلأا ءابطلأا لضفي كلذلو ،يبناج
:)Corticosteroids( تاديوريتسوكيتروكلا - باهتللاا تاداضم .2
.طاخلما زارفإ ليلقتو ،باهتللااو ةيعانلما ةباجتسلاا حبك :اهتفيظو 
 ةمزلاتم ببست اهنلأ ؛يئاوشع لكشبو ةليوط تارتفل نوزيتروكلا بوبح مادختسا :ةيبناجلا راثلآاو ئطاخلا مادختسلاا 
.ةعانلما طبثتو ،مدلا ركس عفرت ،غنيشوك
 .ةئرلا يف يعضوم اهلوعفم نلأ ؛نملآاو لثملأا رايخلا يه :)Inhaled Corticosteroids - ICS( ةيعضولما تاخاخبلا 
 ثودح عنمو ،موعلبلاب ةقلاع ءاودلا اياقب نم صلختلل ؛نوزيتروكلا خاخب مادختسا دعبً اديج ءالماب مفلا ةضمضم يرورض((
))Oral Thrush يومفلا قلاسلا وأ اديدناكلا لثم( ةيعضولما ةيرطفلا تاباهتللاا

alpha_1-Antitrypsin\ ميزنإ صقنو )Emphysema( ةئرلا خافتنا ضرم :رشاعلا ءزجلا
:)Emphysema( ةئرلا خافتنا/يوئرلا خافنلا وهو COPD ـلا نم يناثلا ءزجلا حرش
:ينخدتلاب هتقلاعو ضرملل يضرلما يجولويسفلا .1
.تلااحلا نم %99 قوفت ةبسنب يسيئرلا ببسلا وه ينخدتلا 
.ةيئاوهلا تلاصيوحلا ىلإ )Neutrophils( باهتللاا ايلاخ بذج ىلإ قشنتسلما ناخدلا يدؤي 
 ينتسلالإا فايلأ ريسكت يه ةيعيبطلا ميزنلإا اذه ةفيظو .)Elastase( زيتسلالإا ىمسيً ارمدمً اميزنإ ايلاخلا هذه زرفت 
)Elastin( ةئرلا ةنورم نع ةلوؤسلما )Elastic recoil(.



:ينسبيرتيتنأ 1-افلأ ميزنإ رود .2
ينسبيرتيتنأ 1-افلأ ىمسيً ايئامحً انيتورب دبكلا زرفي ،يعيبطلا مسجلا يف 
 ناردج ريمدت نم "زيتسلالإا" ميزنإ عنمو طيبثتب موقي ،)Anti-protease( "زايتوربلل داضم" وه :ةيساسلأا هتفيظو 
.طرفم لكشب ةيئاوهلا تلاصيوحلا
:)نزاوتلا يف للخلا( ضرلما ثودح ةيلآ .3
 يدؤي امم ،رمّدلما زيتسلالإا زارفإ نم تقولا سفن يف ديزيو ،يئامحلا                     ميزنإ لمع ناخدلا طبثي :يننخدلما دنع 
.)Loss of elastic recoil( لماكلاب ةئرلا ةنورم نادقفو ةيئاوهلا تلاصيوحلا ناردج ريمدت ىلإ
-}alpha_1\text\ ميزنإ زارفإ يف يقلخ يثارو صقن مهيدل ىضرلما ضعب :)Genetic Deficiency( يثارولا ببسلا 

Antitrypsin} ـلا ضرمب نوباصي ىضرلما ءلاؤه .دبكلا نم Emphysema يننخدم اونوكي مل ول ىتحً ادج ةركبم نس يف، 
ً.امامت ةراهنم )Compliance/Recoil( ءاوهلا رفز ىلع مهتردق نوكتو
 اهلخادب ءاوهلا زجتحتو ،ةهوشم ةريبك ةيئاوهً اسايكأ نوكتل ةريغصلا ةيئاوهلا تلاصيوحلا جمدنت :ضرملل ةيئاهنلا ةجيتنلا 
)Air trapping(، ـب لمحلما ءاوهلا درط نع ضيرلما زجعيف CO_2 سفنتلا قيضو ،نمزلما ةيسفنتلا ةضومحلا طرفب باصيف 
 Secondary( ةيوناث ةيريتكب ىودع ثودح لاح يف رضخأ وأ رفصأ نولب فيثك مغلب هنم جرخيو ،ةقرزلاو ،ديدشلا

bacterial infection(، ماتلا ةئرلا روهدت عنلم ةيويحلا تاداضلمابً ايروفً اجلاع بلطتت يتلا تلااحلا يهو.

يعيبطلا جلاعلا تاينقتو COPD ـلل ةمدقتلما تافعاضلما :رشع يداحلا ءزجلا
:)Cor Pulmonale( ةيبلقلا تافعاضلما .1
:بلقلا ىلع رمدمو عباتتم لكشب Emphysema ـلاو COPD ـلا رثؤي فيك -
 ينيارشلا يف يئاعو قيضت ثودح زفحي ةيئاوهلا تلاصيوحلا يف رمتسلما )ينجسكلأا صقن( Hypoxia ـلا :ةيكولسلا ةيللآا 
.)Pulmonary Vasoconstriction( ةيوئرلا
 Pulmonary( يوئرلا مدلا طغض عافترا ببسي امم ،ةيوئرلا ةيومدلا ةرودلا لخاد طغضلا عفري قيضتلا اذه :ةجيتنلا 

Hypertension(.
 ربع دسكؤلما ريغ مدلا خضلً لائاهً اطغضو ةغلاب ةبوعص )Right Ventricle( بلقلا نم نميلأا بناجلا دجي :يبلقلا لشفلا 
ً ايبط فرعُي ام اذهو ،ىنميلا بلقلا ةلضع لشف ـب يهتني )Hypertrophy( مخضت هيف ثدحيف ،قيضتلما يوئرلا نايرشلا
.)Cor Pulmonale( حلطصمب
 طغض عافتراو ،ةيلفسلا فارطلأا يف تامذوو لئاوسلا عمجت ببسي امم ،ةيماظنلا ةدرولأا يف دتريو مدلا عجارتي :ضارعلأا 
.ةبقرلا يف يجادولا ديرولا



:)Pulmonary Rehabilitation( ةئرلل يعيبطلا جلاعلاو ضيرمتلا تاينقت .2
:مكارتلما مغلبلا نم صلختلاو سفنتلا ىلع COPD ـلا ىضرم ةدعاسلم ةعبتلما بيلاسلأا ضعب
 نمً ادج ءيطب ريفزو فنلأا نم قيهش ذخأ ضيرلما ملعُي :)Pursed-lip breathing( ةمومضم هافشب سفنتلا نيرمت 
 عنمي امم ،ةيئاوهلا تابيعشلا لخادً ايسكعً ايباجيإً اطغض قلخي كينكتلا اذه .)ةعمش ئفطي هنأك( مومضم مف للاخ
.)CO_2( سبتحلما ءاوهلا نم ةيمك ربكأ درط ىلع دعاسيو ريفزلا ءانثأ ركبلما اهفاسخنا
 ةيلاعفب ةدعاسلما تلاضعلاو زجاحلا باجحلا مادختسا ىلع ضيرلما بيردت :ةدعاسلما سفنتلا تلاضع طيشنت نيرمت 
."ءاوهلا عوج" نع ةجتانلا يلامجلإا يلضعلا دهجلا ليلقتل
 درط نع )نسلا رابك ةصاخ( ضيرلما زجعي امدنع :)Chest Percussion / Clapping( رهظلا ىلع تيبرتلا ةينقت 
 قوف ضيرلما رهظ ىلع رركتم لكشبو فطلب برضلاو )Cupped hand( ديلاب ببك ءارجإ متي ،قلاعلا جزللا فيثكلا مغلبلا
 هنم صلختلا لهسلا نم نوكيل ىلعلأا وحن هحزحزيو ناردجلاب قصتللما مغلبلا ككفي يئايزيفلا زازتهلاا اذه .ةئرلا قطانم
.ةيوق ةدحاو ةلعسب
)Pulmonary Tuberculosis - TB( يوئرلا لسلا :رشع يناثلا ءزجلا
)دٍعم( ضرم 

:ىودعلاو ضرملما لماعلا .1
.)Mycobacterium tuberculosis( ةيلسلا ةرطفتلما ىمست ايريتكب :ةببسلما ايريتكبلا 
 باصم صخش ساطع وأ لاعسُ ءانثأ )Droplet nuclei( ءاوهلا يف رياطتلما ذاذرلا قيرط نع لقتنت :لاقتنلاا ةقيرط 
.طشنلا ضرلماب
:)Granuloma( "يبيبحلا مرولا" نيوكتو ةيعانلما ةباجتسلاا .2
.لولأا عافدلا طخ يهو )Macrophages( ةريبكلا ةعلابلا ايلاخلا اهمهتلت ،ةيئاوهلا تلاصيوحلا ىلإ ايريتكبلا لوخد دنع 
.جيفوركالما لخاد رثاكتلاب أدبتف ،للحتلا نم اهيمحيً ايعمشً ايولخً ارادج كلتمت ايريتكبلا 
 ةعلابلا ايلاخلاب طيحتو )T-lymphocytes( ةيئاتلا ةيوافميللا ايلاخلا لصتف ،يولخلا يعانلما زاهجلاب مسجلا دجنتسي 
.اهلزعل ةباصلما
 يف .)Granuloma( يبيبحلا مرولا ىمسي فثكم يرئاد لكشب ةيعانلما ايلاخلا هذه عمجتت :Granuloma ـلا نيوكت 
 ينبجلا رخنتلاب يجيسنلا تولما اذه ىمسيو ،ضيبلأا بنجلا هبشيً اجيسن جتنتل للحتتو ايلاخلا تومت ،عمجتلا اذه فصتنم
)Caseous Necrosis(.
:)طشنلا لسلا لباقم نماكلا لسلا( ضرلما لحارم .3
 ـلا لخاد ايريتكبلا سبح يف يعانلما زاهجلا حجني .تلااحلا نم %90 يلاوح لكشي :)Latent TB( نماكلا لسلا 

Granuloma ايريتكبلا ىقبت نأ نكميو ،نيرخلآلً ايدعم نوكي لاو ،ضارعأ يأ هيلع رهظت لا انه ضيرلما .ةدماخ حبصتو 
.ةليوط تاونسل ةسوبحم
 مدقت ببسب( ضيرلما ةعانم تفعض اذإ .تلااحلا نم %10-5 يلاوح لكشي :)Active/Secondary TB( طشنلا لسلا 
 ايريتكبلا ررحتتو Granuloma ـلا رجفنت ،)HIV زديلإاب ةباصلإا وأ ،يئايميك جلاع ذخأ وأ ،ناطرسلاب ةباصلإا وأ ،رمعلا
.رشتنتو ةئرلا جيسن ريمدتب أدبتو



:لسلل يربخلما صيخشتلا .4
-نياتشنيول لثم( صاخ يعارز طسو يف عضوتو ضيرلما نم مغلب ةنيع ذخأ متي :)Sputum Culture( ةيربخلما ةعارزلا 
.ةجيتن يطعتل عيباسأ 6 ىلإ 2 نم جاتحتو ً،ادج ومنلا ةئيطب ايريتكبلا هذه نكلو ،)نوسناج
 رابتخلاا أرقُي .دلجلا تحت ايريتكبلا نم صلختسم ينتورب نقح متي :)Mantoux / PPD Test( يدلجلا ينلوكربوتلا رابتخا 
 يأ( لسلا دض ةركاذ ايلاخ هيدل مسجلا نأ ينعي اذهف ،ينعم ساقمب بلص رمحأ خافتنا رهظ اذإ .ةعاس 72 ىلإ 48 دعب
.ً)اقباس BCG لسلا موعطم ذخأ وأ ،طشنلا وأ نماكلا لسلاب باصم امإ ضيرلما نأ
 تحت ءارمحلا ايريتكبلا رهظتل )Zhil-Neelsen( ةغبصب ةنيعلا غبصت :)Acid-Fast Stain( ضامحلأل ةمواقلما ةغبص 
.يلوأ صيخشتك عيرس لكشب رهجلما

:ةمواقلما ةبقعو لسلل يجلاعلا لوكوتوربلا .5
ً.ادج ةعيرس ةمواقم روطت ايريتكبلا نلأ ؛دحاو يويح داضمب جلاعُي لا لسلا 
:لقلأا ىلع رهشأ 6 ـل دتمي فثكم سروك نم نوكتت :ةيجلاعلا ةطخلا 
 ديمانيزاريب ،Rifampin ينبمافير ،Isoniazid ديزاينوزيإ( :يهوً اعم ةيودأ 4 ضيرلما ذخأي :)Phase 1( نيرهش لوأ 

Pyrazinamide، لوتوبماثيإو Ethambutol(.
.)Rifampin و Isoniazid( امه طقف ينئاود ىلع رمتسي :)Phase 2( ةيقبتلما رهشأ ةعبرلأا 
 ةدلما لاوط ماظتناب تاعرجلا ذخأب ضيرلما مازتلا مدع ةجيتن ثدحت يتلا )MDR-TB( ةددعتلما ةيودلأا ةمواقم ةلكشم  
.ةدينعو ةسرش خسنب ضرلما طيشنت ديعي امم ،ةليوطلا

)Lung Cancer( ةئرلا تاناطرسو ماروأ :رشع ثلاثلا ءزجلا

:ةروطخلا لماوعو يسيئرلا ببسلما .1
 )Carcinogens( ةنطرسلما ةيئايميكلا داولما فلاآ ىلع يوتحي رئاجسلا ينخدت ً.ادج ةلئاه ةبسنب لولأا مهتلما وه :ينخدتلا 
.ةرطيسلا نع اهماسقنا جرختو تقولا رورمب ةيسفنتلا ايلاخلل يوونلا ضمحلا رمدت يتلا

:)Histological Classification( مارولأل يجيسنلا فينصتلا .2
:ينتيسيئر ينتعومجم ىلإ رهجلما تحت ةئرلا تاناطرس مسقنت
:)Small Cell Lung Carcinoma - SCLC( ةريغصلا ايلاخلا ناطرس )أ 
.)Most aggressive( قلاطلإا ىلع رطخلأاو سرشلأا عونلا وه :هصئاصخ 
.ديدشلا ينخدتلابً ارشابموً ادجً اقيثوً اطابترا طبترم :ينخدتلاب هطابترا 
 متي نأ ىتح لبق دبكلاو ،ماظعلا ،غامدلا ىلإ )Rapid metastasis( ةلئاه ةعرسب رشتنيو ومني هنأب زيمتي :راشتنلاا 
.يعاعشلإاو يئايميكلاب جلاعُيو يحارجلا لاصئتسلاا هعم عفني لاً ابلاغ كلذلو ،ةئرلا يف هصيخشت



 يوامص يبصع طاشن اهل مرولا اذه ايلاخ :)Paraneoplastic Syndromes( ةيمرولا دعابلأا ةمزلاتم
)Neuroendocrine(، ببسي امم ،ةيعيبطلا مسجلا تانومره هبشت مدلا يف تانومره زارفإ ىلع ةردقلا كلتمت ثيح 
:ةديدش تابارطضا
 ةمزلاتم ـب ضيرلما باصيف ،نوزيتروكلا نم ةلئاه تايمك زارفلإ ةيرظكلا ةدغلا زفحي يذلا :)ACTH( نومره زرفت 1
.)مويساتوبلا طوبهو ،ركسلا عافترا ،طغض عافترا( )Cushing's syndrome( غنيشوك
 مدلا مويدوص يف داح طوبهب ضيرلما باصيف ،مويدوصلا حرطيو مسجلا لخاد ءالما سبحي يذلا :)ADH( نومره زرفت 2
.)Hyponatremia( يلكلا
:)Non-Small Cell Lung Carcinoma - NSCLC( ةريغصلا ريغ ايلاخلا ناطرس )ب 
:ةيعرف عاونأ ةثلاث ىلإ مسقنيو
 تابصقلا يف ةداع أشنيو ،ينخدتلاب ةوقب طبتري :)Squamous Cell Carcinoma( ةيفشرحلا ايلاخلا ناطرس 1
 نومره هبشت ةدام زارفإب زيمتي مرولا اذه .)Hilus( ةيوئرلا ةرسلا جيسن نم ةبيرقلا )Central( ةيزكرلما ةريبكلا ةيئاوهلا
 ريطخ لكشب مدلا يف هتايوتسم عفرو ماظعلا نم مويسلاكلا بحس ىلإ يدؤي امم ،)PTH-rP( ةيقرد راجلا ةدغلا
)Hypercalcemia(.
 دنعً اراشتنا رثكلأا عونلا هنأ هيف بيرغلاو ،ماع لكشبً اعويش رثكلأا عونلا وه :)Adenocarcinoma( يدغلا ناطرسلا 2
 ،ةريبكلا تابصقلا نعً اديعب )Peripheral( ةئرلا نم ةيطيحلما قطانلماو فارطلأا يف ةداع أشني .يننخدلما ريغو ءاسنلا
.طاخلما زرفت ايلاخ نم نوكتيو
 )Poorly differentiated( زيامتلا ةئيس ،مجحلا ةريبك ايلاخ :)Large Cell Carcinoma( ةريبكلا ايلاخلا ناطرس 3
ً.اضيأ عيرس لكشب رشتنتو ومنتو ،رهجلما تحت ةلوهسب اهفينصت نكمي لاو
:صيخشتلا قرطو ةئرلا ناطرسل ةيريرسلا ضارعلأا .3
 ةيعولأا لكآت ةجيتن لاعسلا عم مد جورخ وهو )Hemoptysis( مدلا ثفن ،جلاعلل بيجتسي لا نمزم لاعس :ضارعلأا 
 ،)Pleural effusion( يرولبلا فيوجتلا يف لئاوسلا عمجت ةجيتن ردصلا يف ملأ ،سفنت قيض ،مارولأا ةطساوب ةيومدلا
.)Anorexia and Cachexia( ةيهشلاو نزولا يف عيرسو رربم ريغ نادقفو
 )Bronchoscopy( ةيئاوهلا تابصقلا راظنم ةطساوب امإ )Biopsy( ةعزخ ذخأ قيرط نع متي :رشابلما صيخشتلا 
 بيترتل مرولا عون ديدحتو ايلاخلا صحفل ،ةيفرطلا مارولأل يقبطلا ريوصتلاب ةهجوم ةربإ قيرط نع وأ ،ةيزكرلما مارولأل
)يعاعشإ وأ ،يئايميك ،ةحارج( ةبسانلما ةيجلاعلا ةطخلا




