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)GI Anatomy & Physiology( يمضهلا زاهجلا حيرشتو ايجولويسف يف ةمدقم ً:لاوأ
:تايلمعلا عقاومو ماعطلل ةيساسلأا ةلحرلا.1
 مضهلا ةيلمع يف ينيساسلأا نيدعاسلما ناكم امه :)Small Intestine( ةقيقدلا ءاعملأاو )Stomach( ةدعلما •
.)Pancreas( سايركنبلاو ،)Liver( دبكلا ،)Gallbladder( ةرارلما ةدعاسمب صاصتملااو
.ةقيقدلا ءاعملأا يف ثدحي لماكلاو يساسلأا مضهلا نكل ،ةدعلما يف زاتمم لكشب أدبي :)Digestion( مضهلا •
 داولما اياقب امأ .)Small intestine( ةقيقدلا ءاعملأا يف زاتممو يسيئر لكشب ثدحي :)Absorption( صاصتملاا •
.)Large intestine( ةظيلغلا ءاعملأا ىلإ لقتنتف اهصاصتما لمتكي مل يتلا
:يمضهلا زاهجلا يف )Sphincters( تارصعلما/تامامصلا.2
:يمضهلا زاهجلا ءازجأ ينب لصفت يتلا تامامصلا ةفرعم بجي ،ضارملأا مهفل •

• LES (Lower Esophageal Sphincter): ءيرلما ينب دوجولما مامصلا وهو ،يلفسلا يئيرلما مامصلا  
(Esophagus) ةدعلماو  (Stomach). حتفي ثيح ،ءيرلما ىلإ ةدعلما تايوتحم دادترا عنم نع لوؤسلما وه مامصلا اذه  

قلغي مث داولما ريرمتل .
• Pyloric Sphincter: ةدعلما ينب دوجولما مامصلا وهو ،يباوبلا مامصلا  (Stomach) ةقيقدلا ءاعملأاو  (Small 

intestine).
:يمضهلا زاهجلا يف مضهلا عاونأ.3
.طلخلاو نحطلا ةكرح :)Mechanical digestion( يكيناكيم مضه •
.ضامحلأاو تاميزنلإا لعفب :)Chemical digestion( يئايميك مضه •
:)Autonomic Nervous System( يمضهلا زاهجلا يف يبصعلا مكحتلا.4
 يذلا وه كلذل ،)مضهلاو ةحارلا( "Rest and Digest" ةلاحب فرعُي :)Parasympathetic( يواثبمسارابلا زاهجلا •
.)GI ـلا رادج يف Contraction لمعب موقي( مضهلا يوقيو يمضهلا زاهجلا تاضابقناو ةكرح زفحي
.)Relaxation( رادجلا ءاخرتسا ىلع لمعيو مضهلا تايلمع نم للقي :)Sympathetic( يواثبمسلا زاهجلا •
 Auerbach's and( ينتيسيئر ينتيبصع ينتكبش يمضهلا زاهجلا كلتمي :)Plexuses( ةيبصعلا تاكبشلا •

Meissner's plexuses(.
:لخادلا ىلإ جراخلا نم - )GI Layers( يمضهلا زاهجلا رادج تاقبط.5
.)Serosa وأ Adventitia( ةيجراخلا ةقبطلا.1
 ةيبصع ةكبش اهب مكحتتو )Motility( ةكرحلا نع ةلوؤسلما تلاضعلا ىلع يوتحت :)Muscularis( ةيلضعلا ةقبطلا.2
.)Myenteric plexus وأ( Auerbach's plexus ىمسُت
 وأ( Meissner's plexus ىمسُت ةيبصع ةكبش ىلع يوتحت :)Submucosa( ةيطاخلما تحت ةقبطلا.3

Submucosal plexus( تازارفلإا نع يسيئر لكشب ةلوؤسلما يهو )Secretions(.
 ـلاو Mucosa ـلا تازارفإ ريثأت نوكي ثيح ،تازارفلإا نعً اضيأ ةلوؤسم :)Mucosa( ةيلخادلا ةيطاخلما ةقبطلا.4

Submucosa يواثبمسلا زاهجلا ريثأت تحت اهريثأت لقيو ،يواثبمسارابلا زاهجلا ريثأت تحت ريثكب ربكأ.

)GERD - Gastroesophageal Reflux Disease( يئيرلما دادترلاا ضرم ً:ايناث
.)يئيرلما يدعلما دادترلاا ضرم( Gastroesophageal Reflux Disease ـل راصتخا وه :ضرلماب فيرعتلا •



 دترت ،مكحم لكشب مامصلا اذه قلغي لا امدنع .)LES( يلفسلا يئيرلما مامصلا يف فعض وأ للخ :يسيئرلا ببسلا •
.ءيرلما هاجتاب ىلعلأا ىلإ ةدعلما تايوتحمو ضامحلأا

 لمحتي لا ءيرلما جيسن امنيب ،ةيعافدلا اهتايلآ لضفبً ادج ةيلاعلا ةضومحلا ةدعلما لمحتت ،لاحلا ةعيبطب :ةجسنلأا ةمواقم •
.دادترلاا دنع ءيرلما ةناطب يف فلتو باهتلا ثودح ىلإ يدؤي امم ،ةضومحلا هذه



اهب ينلاديصلا مكحتلاو ةدعلما يف ضمحلا زارفإ تايلآ ً:اثلاث
.)Parietal cells( ةيرادجلا ايلاخلا ىمسُت ةصصختم ايلاخ للاخ نم )HCl( كيرولكورديهلا ضمح زرفت ةدعلما
:)نوتوربلا ةخضم( ضمحلا زارفلإ ةيولخلا ةيللآا .1
 ىلع ةدوجوم ةصصختم ةخضم ربع ةدعلما فيوجت ىلإ )+^H( ينجورديهلا جرخي ،تاهبنلما نع رظنلا ضغبو ،ةياهنلا يف
:ىمسُتو ،ةيرادجلا ةيلخلل )Luminal surface( يعمللا حطسلا
)Proton Pump / H^+/K^+ ATPase pump( نوتوربلا ةخضم
.ةيلخلا لخاد ىلإ )+^K( مويساتوبلا لاخدإو )+^H( ينجورديهلا جارخإ ىلع لمعت ةخضلما هذه
:)The Three Stimulants( ضمحلا زارفلإ ةثلاثلا تاهبنلما .2
:اهب اهداوم طابترا دنع ضمحلا زارفإ زفحت ةيسيئر تلابقتسم ةثلاث ةيرادجلا ةيلخلا حطس ىلع دجوي
 ةروتكدلا اهيلإ تراشأ( Muscarinic receptors (M3) تلابقتسمب طبتري :)Acetylcholine - ACh( ينلوك ليتيسلأا •
.)"رتبيسير يلوكلا وأ ينلوكسلأا" ـب
.)H_2 Receptors( يناثلا عونلا نم ينماتسيهلا تلابقتسمب طبتري :)Histamine( ينماتسيهلا •
 لقتني ،)Antrum ـلا ةقطنم( ةدعلما ةياهن يف )G-cells( ةصصختم ايلاخ نم هزارفإ متي نومره :)Gastrin( نيرتساجلا •
 امك ،ضمحلا زارفإ ىلع اهزفحيل ةيرادجلا ةيلخلا ىلع )Gastrin Receptors( نيرتساجلا تلابقتسمب طبتريو مدلا ربع
ً.اضيأ ينماتسيهلا زارفإ زفحي هنأ



)Pharmacology of Acid Suppression( ةيجلاعلاو ةينلاديصلا تاقيبطتلا ً:اعبار
 ةحرقو دادترلاا جلاعو ةدعلما ةضومح ليلقت يف ةلمعتسلما ةيودلأا فينصت متي،قوف ةروكذلما ةخضلماو تاهبنلما ىلع ءًانب
:تاعومجم ىلإ ةدعلما
:)Proton Pump Inhibitors - PPIs( نوتوربلا ةخضم تاطبثم.1
.)H^+/K^+ Pump( اهسفن ةيئاهنلا ةخضلما لفقت :لمعلا ةيلآ •
 ليتيسلأا طبترا ول ىتح .ضمحلا جورخل يئاهنلا بصلما لفقت اهنلأ ،قلاطلإا ىلع ةيلّاعف رثكلأاو ىوقلأا يه :ةيلاعفلا •
.ةقلغم ةخضلما نلأ جورخلا نم ضمحلا نكمتي نلف ،مهتلابقتسمب نيرتساجلا وأ ينماتسيهلا وأ ينلوك
.خلإ ،لوزاربيموأو ،)Lansoprazole( لوزاربوزنلا لثم "prazole" ـب يهتنت يتلا ةيودلأا :ةلثمأ •

:)H_2 Receptor Antagonists / H_2 Blockers( 2-ينماتسيهلا تلابقتسم تاقلغم.2
.H_2 تلابقتسمب ينماتسيهلا طابترا عنمت :لمعلا ةيلآ •
 امنيب ،)ينماتسيهلا راسم( ةزفحلما ةثلاثلا تاراسلما نم طقفً ادحاوً اراسم لفقت اهنلأ ،PPIs ـلا نم ةيلّاعف لقأ :ةيلاعفلا •
.نيرتساجلا وأ ينلوك ليتيسلأا دوجوب لمعلا ىلع ةرداق ةخضلما لظت
.)Famotidine( نيديتوماف لثم "tidine" ـب يهتنت يتلا ةيودلأا :ةلثمأ •

:)Anticholinergics( ينلوك ليتيسلأا تلابقتسم تاقلغم.3
وأ نوتريجنيلوكلا ءاود لثم( هتلابقتسمب ينلوك ليتيسلأا طابترا عنمت •
 ةكرحلا ليلقت يف رود اهلو ،)بلقلا/ايمزرلأا مسق يف تذخأ يتلا ينبوتلأاب ةهيبشلا ةيودلأا 
.زارفلإاو



)Acute vs. Chronic Gastritis( نمزلماو داحلا ةدعلما باهتلا ً:اثلاث
 ىوتسمو ةيللآا ىلع ءًانب ينيسيئر ينعون ينب ةروتكدلا تقرّفو ،)itis-( عطقلمابً امئاد يهتني )Gastritis( ةدعلما رادج باهتلا
:ةضومحلا
:)Acute Gastritis( داحلا ةدعلما باهتلا .1
.)+^H( ضمحلا زارفإ يف داح عافترا ةجيتن ثدحي :ةيللآا •
 نوللا رمحأ ةدعلما جيسن رهظي ثيح ؛ةبهتلمو ةنقتحم ةجسنلأاو ايلاخلا ودبت :)Morphology( يجيسنلا لكشلا •
)Redness(، لئاوسلا عمجت لعفبً اخفتنم )Inflamed / Edematous(، لماك فيزن ثودح ىلإ روطتي دقو 
)Bleeding( اعيرس جلاعُي مل اذإ.ً
:داحلا عونلل ةزفحلما بابسلأا •
.ةريبك تايمكب ةيضمحلا وأ ،ةحلالما ةمعطلأا ،)Spicy food( ةراحلا ةمعطلأا لوانت •
.ةريبك تاعرجب لوحكلا لوانتو ينخدتلا •
.)Ibuprofen( ينفوربلاو )Aspirin( نيربسلأا لثم :)NSAIDs( ةيديوريتسلا ريغ باهتللال ةداضلما ةيودلأا •
 اهنأ وه ينلاديصلا ببسلاو ً.اداحً اباهتلا ببست اهنلأ ةغراف ةدعم ىلع ةيودلأا هذه ذخأً امامت عنمُي :مهلما ةروتكدلا هيبنت •
 عينصت عنمي امم ،زينيجسكأولكيسلا راسم لفقتف ،Cyclooxygenase inhibitors (COX inhibitors) ـك لمعت
.ضمحلل ففخلما طاخلما زارفإو ةدعلما ةناطب ةيامح نعً اساسأ ةلوؤسلما )Prostaglandins( نيدنلاجاتسوربلا
:)Chronic Gastritis( نمزلما ةدعلما باهتلا .2
 وأ ةضومحلا يف ديدش طوبه اهبحاصي دق لب ،ةضومح ةدايز تسيل انه ةلكشلما ،داحلا نمً امامت سكعلا ىلع :ةيللآا •
.)Achlorhydria / Hypochlorhydria(ً امامت اهنادقف
.)Destruction of Parietal cells( ةيرادجلا ايلاخلل دملأا ليوطو رمتسم يجيردت ريمدت ثدحي :ببسلا •
 رمضيو ةدعلما رادج جيسن شمكنيو ً،امامت +^H ـلا زارفإ ىلع اهتردق ةدعلما دقفت ،ةيرادجلا ايلاخلا تومت امدنع :ةجيتنلا •
)Atrophy(.
:نمزلما عونلا بابسأ مهأ •
 ةيرادجلا ايلاخلا مجاهت ةداضم ماسجأ عينصتب مسجلا موقي ثيح :)Autoimmune disease( يتاذ يعانم ضرم •
)Parietal cells( ايتاذ اهرمدتو.ً
 نمزم باهتلا ىلإ لوحتيل تقولا لوطو لامهلإا عم روطتي مث )رمتسلما ينخدتلا وأ لوحكلا ببسب( داحك باهتللاا أدبي دق •
.لماك رومضو



)Peptic Ulcer Disease - PUD( ةيمضهلا ةحرقلا ً:اعبار
 لماوعلاو )تانوبركيبلاو طاخلما( ةيعافدلا لماوعلا ينب نزاوتلا لتخي امدنع ةحرقلا ثدحت
.)ينسبيبلاو ضمحلا( ةيموجهلا
:عقولما بسح ةحرقلا عاونأ
.ةدعلما لخاد ثدحت :)Gastric Ulcer( ةدعلما ةحرق.1
 ،ةقيقدلا ءاعملأا لوأ يف ثدحت :)Duodenal Ulcer( رشع ينثلاا ةحرق.2
.)The most common(ً اعويش رثكلأا عونلا يهو
 ،ثانلإاو روكذلا ينبً ابيرقت ةيواستم ةدعلما ةحرقو رشع ينثلاا ةحرقب ةباصلإا ينب ةبسنلا نوكت :ةيبسن ةظحلام •
 .)Male > Female( لاجرلا دنعً لايلق اهتبسن ديزت رشع ينثلاا ةحرق نكل

.اهب ةباصلإا ةضرع ةدايز يفً اريبكً ارود بعلي )Family history( يلئاعلا خيراتلا



:)Morphology( قارتخلاا قمع بسح يضرلما فينصتلا
 ،ملم 5 نم لقأ قمعلاوً ايحطس لكآتلا ناك اذإ :)Erosion( طيسب باهتلا •
ً،اعيرس هدحول ىفاشتي طيسب لكآت وأ باهتلا درجم لب ةيقيقح ةحرق اهربتعن لا
.رادجلل ءاسللما تلاضعلا ةكرح ىلع رثؤي لاو 

ملم 5 نع رادجلا يف لكآتلا قمع داز اذإ :)True Ulcer( ةيقيقح ةحرق •
ً.ايجلاعً لاخدت جاتحت ةيقيقح ةحرق ىمست انه ،Submucosa ـلاو Mucosa ـلا تاقبط قارتخاو 
:)The Main Causes( ةيمضهلا ةحرقلل ةثلاثلا ةيسيئرلا بابسلأا
.)نيدنلاجاتسوربلا طيبثت ببسب(ً اقباس حرشُ امك :)نيربسلأا لثم( NSAIDs ـلا ةيودأ مادختسا.1
 ةينوزلحلا ايريتكبلا :)H. pylori( يروليب رتكابوكيليهلا ايريتكب ىودع.2
.يطاخلما ءاشغلا رمدتً امومس زرفتو ةدعلما نطوتست يتلا ةريهشلا
 زرفي مرو :)Zollinger-Ellison Syndrome( نوسيلإ-رجنيلوز ةمزلاتم.3
ً اببسم ،سايركنبلا وأ مارتنلأا يف )Gastrinoma( ةرثكب نيرتساجلا
.ضمحلل ينونجلا عافترلاا ةجيتن ةددعتمو ةديدشً احرق

ءيرلما باهتلاو )GERD( يئيرلما دادترلاا تافعاضم ً:اسماخ
 كيمس )Mucus( ةيطاخم ةقبط ىلع يوتحي لا ءيرلما :ءيرلما ةيامح ةيلآ •
.ضمحلا روبعب حمست لا )Tight junctions(ً ادج ةقيض طباورب ةطبترم هايلاخ نأ امك ،ةدعلما لثم ضمحلل ةمواقمو 
:)Long-term GERD( نمزلما دادترلاا تافعاضم •
 Esophagitis ىمست ةلاح ىلإ لوحتتو ءيرلما ةناطب بهتلت ،جلاع نود ةليوط تارتفل ضمحلا دادترا رمتسا اذإ •
.)ءيرلما باهتلا(
 ،)Metaplasia( ءاعملأا ايلاخ هبشت ايلاخ ىلإ لوحتتو ءيرلما ايلاخ ريغتت ،ةرمتسلما ةضومحلا لمحتلو ،تقولا عم •
.)Barrett's Esophagus( ءيرم تيراب ـب ىمسلما ةريهشلا ةيضرلما ةلاحلا يهو
 تكرُت اذإو ،)Pre-cancerous( ةيناطرس لبق ام ةلاح يه Barrett's Esophagus ةلاح :ىربكلا ةروطخلا •
 اهنإف ،)مسدلاو راحلا لكلأا ليلقتو لوحكلاو ينخدتلا فاقيإ لثم( ةايحلا طمنل رييغتو جلاع نود تاونسو روهشو عيباسلأ
.Adenocarcinoma عون نم ثيبخ ءيرم ناطرس ىلإً امتح لوحتت
)Clinical Presentation & Management( ئراوطلا لماعتلاو ةيكينيلكلا ضارعلأا ً:اسداس
 / Abdominal cramps( ةدعلما ىلعأ ةديدش تاصلقتو صغم نم يناعي ضيرلما :ةلاحلا ىلع فرعتلا •

Discomfort(، رمتسم غارفتساو نايثغ ،ءايعإ )Nausea & Vomiting(.



:ةبحاصلما ضارعلأا بسح يكينيلكلا قيرفتلا •
 ،)ةيسوريف وأ ةيريتكب( ةيبوركيم ىودع وه باهتللاا ببس نأ ىلع لدي اذهف :)Fever( ىمح نم يناعي ضيرلما ناك اذإ •
.)Antibiotics( ةيويح تاداضم فرص جلاعلا بلطتي انهو
 فيزن ثودح ىلع رشؤم اذهف :)Hematemesis / Melena( زاربلا يفً امد جرخي وأً امد غرفتسي ضيرلما ناك اذإ •
.ةيومدلا ةيعولأا يف لكآتو رادجلل ةقرتخم ةحرق وأ يلخاد
:نيديدشلا لاهسلإاو غارفتسلاا دنع ئراوطلا تاءارجإ •
 داح فافج ةلاح يف هلخدي امم ،تانويلأاو لئاوسلا نم ةلئاه تايمك ضيرلما دقفي ،رمتسم لاهسإو غارفتسا دوجو دنع
.)Metabolic Alkalosis( مدلا ةضومح يفً لالاتخا ببسي دق يذلا رملأا ،كيرولكورديهلا ضمح نادقفو
 )IV Fluids( ةيديرو لئاوس ضيرلما ءاطعإو ،ةدعلما ةحارلً اتقؤم ةيومفلا ةيودلأا فاقيإ بجي :يروفلا يفاعسلإا جلاعلا •
.داحلا طوبهلا ثودح عنلم )Electrolyte replacement therapy( نداعلماو حلاملأل يضيوعت جلاعو

ةيضرلما ةيللآاو )ةدعلما ةموثرج( H. pylori ـلا ايريتكب ً:لاوأ
 ةيمضهلا ةحرقلل يسيئرلا ببسلما )Gram-negative مارجلا ةبلاس ايريتكب يهو( Helicobacter pylori ايريتكب دعُت
.جلاعُت مل اذإ ةدعلما ناطرسو
:)Survival Mechanisms( ءاقبلاو ةكرحلا تايلآ .1
 )Mucus( طاخلما ةقبط قارتخاو ةلوهسب كرحتلاو ةحابسلا ـب اهل حمستً اطايس ايريتكبلا كلتمت :)Flagella( طايسلا •
.هب قصتلتو ايلاخلا رادج ىلإ لصت ىتح ةدعملل ةكيمسلا
:يئايميكلا عافدلا طخ - )Urease Enzyme( زييرويلا ميزنإ .2
.)Urease( زييرويلا ميزنإ زرفت ،اهسفن ايريتكبلا يمحت يكلو ،ةلتاق ةيضماح ةئيب ةدعلما •
 نوبركلا ديسكأ يناثو )NH_3( اينومأ ىلإ اهليوحتو ةدعلما يف ةدوجولما )Urea( ايرويلا ريسكتب ميزنلإا اذه موقي •
)CO_2(.
 ةضومحلا لداعت ةلبنق فلاغ لمعب موقتف ،ةيولق ةدام اينوملأا :ةجيتنلا •

(Neutralization)
 اهرثاكتلً ادج ةبسانم ةيلحم ةيئايميك ةئيب قلخي امم ،ايريتكبلا لوح 
.ةدعلما ضمحب رثأتت نأ نود اهومنو



:ةدعلما ايلاخ رسكت مومس زارفإب أدبت ،مارتنلأاب اهقاصتلا درجمب
• CagA (Cytotoxin-associated gene A): ةدعلما ناطرس ىلإ تقولا رورمب ةحرقلاو باهتللاا ليوحتب طبترم ينجلا اذه  

(Gastric Cancer).
• VacA (Vacuolating cytotoxin A): ليهستل ايلاخلا ينب طباورلاو )تانوبركيبلا( تينوبراك بيابلا ميطحت ىلع لمعي مس  

يضرلما مدقتلاو رادجلا قارتخا  (Progression).
• Gastrin-Releasing Peptide: عفري امم ،مارتنلأا يف نيرتساجلل ةقلطلما تاديتببلا زارفإ زفحت داوم مومسلا ضعب زرفت  

ـلا عفري يلاتلابو نيرتساجلا  H^+ ( ضمحلا ًاءوس ةحرقلا ديزتف ،( .
)Stress Ulcers( يجولويسفلا طغضلاو رتوتلا ةحرق ً:ايناث
 ىلإ مسقنيو ،)يداع يسفن رتوت درجم سيلو( ديدش يجولويسف طغضو رتوتل ضرعتلا ةجيتن ةأجف رهظي حرقلا نم صاخ عون
:ناحتملال ظفحلل ينيساسأ ينعون
:)Curling's Ulcer( جنيلريك ةحرق.1
.)Severe Burns( ةديدش قورح نم نوناعي نيذلا ىضرلما دنع ثدحت :يجولويسفلا ببسلا •
:)Cushing's Ulcer( جنيشوك ةحرق.2
تاباصإ نم نوناعي نيذلا ىضرلما دنع ثدحت :يجولويسفلا ببسلا •
.)Brain injuries or Head trauma / Neurosurgery( خلما يف ةيحارجلا تايلمعلا وأ ،غامدلا وأ سأرلا 
)Differential Diagnosis( نراقلما صيخشتلا ً:اثلاث

:)Angina( ةيردصلا ةحبذلا ملأو ةحرقلا ملأ ينب قيرفتلا .1
:ـب ضيرلما رعشي ثيح ،)Angina( ةيردصلا ةحبذلا ضارعأ عمً ادج هباشتت يولعلا يمضهلا زاهجلا ضارمأ ضارعأ
 ،)Discomfort( قيضو ،صغم ،)Left shoulder and Neck( ةبقرلاو رسيلأا فتكلا ىلإً انايحأ دتمي ردصلاب عجوو ملأ •
.نايثغ عم
 لاو لوذبلما دهجلاب طبتري ةيردصلا ةحبذلا ملأ امنيب ،مايصلا وأ لكلأا لوانت ـب رشابم لكشب طبتري ةحرقلا ملأ :زييمتلا ةقيرط •
.لكلأا عونب رثأتي

:رشع ينثلاا ةحرقو ةدعلما ةحرق ينب يكينيلكلا قيرفتلا .2
:)Gastric Ulcer( ةدعلما ةحرق •
.)ةفوشكلما ةحرقلا ضمحلا سملايف ً،اروف ضمحلا زارفإ زفحي ماعطلا لوخد نلأ( ةرشابم لكلأا لوانت دعبً اروف مللأا ثدحي :مللأا تيقوت •
.نزولا يف صقن هبحاصيً ابلاغ كلذل ،مللأا نمً افوخ لكلأا نع دعتبيو ةيهشلا دقفي :ضيرلما كولس •
:)Duodenal Ulcer( رشع ينثلاا ةحرق •
 مامصلا قلغي ةدعلما يف هدوجو ءانثأ ماعطلا نلأ( ةغراف ةدعمو عوجلا دنع وأ )تاعاس ثلاث ىلإ ينتعاس( ةرتفب لكلأا دعب مللأا ثدحي :مللأا تيقوت •
.)بهتللما رشع ينثلاا ىلإ ضمحلا بكسنا ةدعلما تغرف اذإف ،ضمحلا صتميو يباوبلا
 لوانتل ضيرلما ليمي كلذل ،)ةضومحلا ليدعتل رشع ينثلاا يف ةيولقلا تانوبركيبلا زارفإ زفحي لكلأا نلأ( لكلأا لوانت دنع حاتري :ضيرلما كولس •
.رارمتساب ماعطلا



:)Non-Invasive Methods( ةيقارتخلاا ريغ قرطلا .2
:)Urea Breath Test - UBT( ايرويلا سفنت صحف •
 ،ةدوجوم ايريتكبلا تناك اذإ .)عشم نوبركب ةملعمُ( ةعشم ايروي ىلع يوتحيً ابارش وأً ابوبح ضيرلما ىطعُي :ةيللآا •
 هطاقتلا متي CO_2 لكش ىلع ضيرلما ريفز عم عشم نوبرك جرخيف ،ايرويلا هذه اهب صاخلا زييرويلا ميزنإ رسكيس
.زاهجلاب
 يف )Antigens( ايريتكبلا نم ءازجأ نع ثحبلل رشابم صحف :)Stool Antigen Test( زاربلا يف تادضتسلما صحف •
.زاربلا
 ةباصإ ينب قرفي لا هنأ هبيع نكلو ،ةموثرجلل ةداضلما ماسجلأا نع ثحبلل :)Serology( مدلا يف ةداضلما ماسجلأا صحف •
.)سفنتلاو زاربلا صحف لثم ةقدب Eradication ـلا ددحي لا( اهنم ءافشلا مت ةميدق ةباصإ وأ ةيلاح

:ىرخلأا ضارملأل ةلمكم تاصوحف .3
 هل ذخؤت مث ةعشلما مويرابلا ةدام ضيرلما برشي :)Barium Meal / Barium Sulfate( ةعشلما مويرابلا ةبجو صحف •
.تاهوشتلا وأ قيضلا نكامأ ديدحتل ةدعلماو ءيرملل ةحضاوو ةلماك ةروص رهظتل )X-ray( سكإ ةعشأ
 Zollinger-Ellison( نوسيلإ-رجنيلوز ةمزلاتم دوجوب كشلا لاح يف متي :مدلا يف نيرتساجلا ىوتسم صحف •

syndrome( نومرهلل زرفلما مرولا دوجو نم دكأتلل.
)Management & Complications( تافعاضلماو جلاعلا ةطخ ً:اسماخ
ً:ايرس جلاعُت مل اذإ ةحرقلل ةريطخلا تافعاضلما .1
.رادجلا يف ةيومدلا ةيعولأا لكآت :)Severe Bleeding( داحلا فيزنلا •
 ةدعلما تايوتحم هنم جرختً ابقث ثدحتو لماكلاب هقرخت ىتح رادجلا يفً اقيمع ةحرقلا رفحت نأ :)Perforation( باقثنلاا •
.)ةلاتق ةيحارج ئراوط ةلاح( نطبلا فيوجت ىلإ ةيضماحلا
.ماعطلا روبع عنمي امم ءاعملال ةلصولما ةقطنلما مروتو قيضت :)Obstruction( دادسنلاا •

H. pylori (Diagnostic Methods) ايريتكب صيخشت قرط ً:اعبار
:)Non-invasive( ةيقارتخا ريغو )Invasive( ةيقارتخا قرط ىلإ صيخشتلا قرط فينصت داه
:)Invasive Methods( ةيقارتخلاا قرطلا .1
.)Antral gastritis لثم( باهتللاا عقوم ديدحتو ،ينعلاب رادجلا ةيؤرل بوبنأ لاخدإ :)Endoscopy( يولعلا راظنلما •
 ةيجيسن ةسارد لمعل ربتخملل اهلاسرإو ،راظنلما ءانثأ رادجلا جيسن نمً ادج ةريغص ةنيع ذخأ :)Biopsy( ةعزخلا •
)Histological appearance( يناطرس لوحت دوجو يفنو ،ايريتكبلا دوجو نم دكأتلل )Cancer(.





:)Eradication Therapy( يئاودلا جلاعلا ةطخ .2
 Complete( لماكلا لاصئتسلاا نامضل رهشأ 4 ىلإ 3 نم دتمي ليوط سروك ىلإ جاتحيو بعص H. pylori ـلا جلاع

eradication(، لوأ طخك نوكتيو )First-line( يثلاثلا جلاعلا نم:
 )Omeprazole وأ Lansoprazole :لثم PPI( نوتوربلا ةخضلم طبثم ءاود جمد متي :عئاشلا سروكلا تافصاوم •
 ةلوهسل Flagyl ليجلافلا وأ Clarithromycin و Amoxicillin لثم(ً اعم ينيوق ينيويح نيداضم عم ،ةضومحلا ليلقتل
.)طاخلما يف هتيذافن
 متيو .)Second-line treatment( نٍاث يجلاع طخ ىلإ لاقتنلاا متي ،ىلولأا ةطخلا حجنت مل اذإ :ةروتكدلا هيبنت •
.ةقحلالا تاصوحفلا يف ينجيتنلأا ءافتخاو ايريتكبلا ددع صقنب ءافشلا نم دكأتلا



H_2 Blockers ـلاو PPIs ـلا ةيودأ ينب ةقيمعلا ةينلاديصلا ةنراقلما ً:لاوأ
: يكينيلكلا ريثأتلاو تاعرجلاو ةيلاعفلا ثيح نم ةيرهوجلا تاقورفلا
:)Proton Pump Inhibitors - PPIs( نوتوربلا ةخضم تاطبثم .1
 ةيئاهنلا ةخضلما لمع لشت اهنلأ ،%90 زواجتت ةبسنب ةدعلما ديسأ زارفإ للقت ثيح ً،ادج ةيوق :ضمحلا طيبثت ةبسن •
.انفلسأ امكً امامت
 ـب لكلأا لبقً اديدحتو ،)Empty stomach( ةغراف ةدعم ىلع اهمادختسا لضفي * :تاعرجلاو لثملأا مادختسلاا ةقيرط •

 لعفب تاخضلما زفحتت نأ لبق مدلا يف يويحلا اهرفاوتو اهصاصتما نامضل ،ةعاسب لكلأا لبق وأ ةقيقد 20 ىلإ 10
.ماعطلا
 دعبً احابص ةدحاو ً:ايموي ينترم ذخؤت ،نمزلما دادترلاا وأ ةحرقلا ىضرلم )Prevention( ةفثكلما ةياقولا تلااح يف •
.)مونلا ءانثأ دادترلاا عنلم ةيئاسلما ةعرجلا ةيمهأ ىلع ةروتكدلا تدكأ( ءاشعلا دعب ءًاسم ةدحاوو ،روطفلا
:ةيكينيلكلا ةيلاعفلاو )Formulations( ةينلاديصلا لاكشلأا •
.ةرمتسمو ةزاتمم اهتيلاعف :)Oral tablets/capsules( ةيومفلا بوبحلا •
 لضفيو ،لوسبكلاو بوبحلاب ةنراقم )Lower effectiveness( ةيكينيلك ةيلاعف لقأ :)Suspension( قلعلما بارشلا •
.علبلا يف لكاشم مهيدل نلم طقف هيلإ ءوجللا
:)H_2 Receptor Antagonists( 2-ينماتسيهلا تلابقتسم تاقلغم .2
 يف ىوصقلا اهتيلاعف لصتو ،مويلا للاخ طقف %70 ىلإ %50 ينب حوارتت ةبسنب زارفلإا للقت :ضمحلا طيبثت ةبسن •
.ليللاب %70 ىلإ طيبثتلا
 هتلابقتسمب ينماتسيهلا طابترا نأ وه يويحلا يئايميكلا ببسلاو ،PPIs ـلا نم ريثكب ةءافك لقأ يه :ةيلاعفلا ةنراقم •
)Histamine binding to H_2 receptors( ةيرادجلا ةيلخلا لظت ،ينماتسيهلا راسم انقلغأ اذإف ؛يئزج ريثأت وذ 
.قلغُت مل يتلا نيرتساجلاو ينلوك ليتيسلأا تلابقتسم زيفحت لعفب %30 ىلإ %20 ةبسنب ضمحلا زارفإ ىلع ةرداق
:ةيبناجلا ضارعلأاو ةزيلما •
.ببسلا اذهل ىضرلما اهبحيو ،ةرثكب ةرفوتمو )Inexpensive( نمثلا ةصيخر ةيودأ :ةزيلما •
 Central Nervous( يزكرلما يبصعلا زاهجلا ىلعً ابلس رثؤت :)Side Effects( ةريطخلا ةيبناجلا ضارعلأاو بيعلا •

System - CNS(، نيديتيميسلا ءاودً اديدحتو )Cimetidine(، امك ،ديدشلا عادصلا لثم ةيبناجً اضارعأ ببسي ثيح 
 مادختساً ايكينيلك لضفي اذهلو ،)Gynecomastia( لاجرلا دنع يدثتلا ةلاح ببسيو ينجوردنلأل داضمك لمعي هنأ
.هنمً لادب نيديتومافلا
 H_2 blockers ـلا ةيودأ ،PPIs ـلا سكع ىلع :لكلأا عم ريثأتلا •
،همدع وأ لكلأا دوجوب اهلوعفم رثأتيو ،طقف ةليلق تاعاسل لمعت
.ةمسد ةبجو عم ذخُأ اذإً اطباهً لاوعفم كيطعي ثيحب 

)Barrett's Esophagus to Cancer( ءيرلما يف ةريطخلا ةيجيسنلا تاريغتلا ً:ايناث
:)GERD( يئيرلما دادترلاا جلاع لامهإ نع جتانلا ثيبخلا لوحتلا ويرانيس ىلع تدكّأ تعجر ةروتكدلا هنا سب نوه
 ريغ ءيرلما ايلاخل ضمحلا ةسملام ةجيتن يجيسن رارمحاو يحطس لكآتب أدبي :)Esophagitis( ءيرلما باهتلا.1
.طاخلماب ةيمحلما
 ايلاخلا رطضت ،روهشو عيباسلأ دادترلاا رارمتسا عم :)Metaplasia - Barrett's Esophagus( يجيسنلا لوحتلا.2
 Intestinal-type( ءاعملأا ايلاخ هبشت ةيدومع ايلاخ ىلإ لوحتلا ىلإ ءيرملل )Squamous cells( ةيفشرحلا

columnar epithelium( ءيرم تيراب" وه اذهو ،ةضومحلا لمحتتل".



 برش ،Smoking رمتسلما ينخدتلا( ةئيسلا هتاداع يف ضيرلما رمتسا اذإ :)Adenocarcinoma( ثيبخلا ناطرسلا.3
 جيسن لوحتي ،PPIs ـلا ةيودأب مات مازتلا نود ً)ادج ةحلالماو ةمسدلاو ةراحلا ةمعطلأا لوانتو ،Alcohol ةرثكب لوحكلا
 ىلإً اساسأ فدهت جلاعلا ةطخ ،كلذل .)Esophageal Adenocarcinoma( يدغلا ءيرلما ناطرس ىلإً امتح تيراب
.)Prevention of Adenocarcinoma( ةيجيسنلا ةثراكلا هذه عنم
ةيولخلا تاهوشتلاو ةقيمعلا ةيمضهلا ةحرقلا تافعاضم ً:اثلاث
:)Size Differentiation( ةحرقلا مجح ديدحت •
 Erosionً ايجيسن ىمسُي ،ملم 5 نم لقأ هقمعو Mucosa ـلا ةقبط دودح يفو يحطس يجيسنلا لكآتلا ناك اذإ •
 Smooth muscle( ءاسللما تلاضعلا ةكرح سمي لاو ،بودن كرت نودً اعيرسوً ايتاذ مئتلي هنأب زيمتيو ،)طيسب لكآت(

contraction(.
 اهدعب امو Submucosa ـلا ىلإ لصوو )Muscularis mucosae( ةيطاخلما ةيلضعلا ةقبطلا لكآتلا قرتخا اذإ •
.)ةيقيقح ةحرق( True Peptic Ulcer ـكً ايمسر فنصُي ،ملم 5 نم ربكأ قمعب
:ةثيبخلا ةيبيبحلا مارولأاو دادسنلااو رادجلا هوشت تلااح •
 +^H ـلا زارفإ عفدي ،)نوسيلإ-رجنيلوز ةمزلاتم( مارتنلأا وأ سايركنبلا يف مرو دوجوك :)Gastrinoma( ةزرفلما مارولأا •
.ةفعاضم PPIs تاعرج بلطتتو ةيداعلا تاجلاعلل ةمواقم ةحرقلا لعجي امم ،ديدشلا عافترلال
 ةيجيسن وأ ةيقلخ تاهوشت يأ دوجو نأ ةروتكدلا تركذ :ةيحارجلا تاهوشتلاو )Meckel's Diverticulum( لكيم جتر •
 لثم ةيحارج تلاخدت بلطتي دق )ةنمزلما ةحرقلا بودن ببسب يباوبلا جرخلما قيضت وأ جوترلا لثم( ةيمضهلا ةانقلا يف
 مونيجوجلا عم ةرشابم كيرتساجلا طبر لثم( ءاعملأاو ةدعلما ينب )Surgical Anastomosis( يحارجلا طبرلا تايلمع

Jejunum ماتلا دادسنلاا عنمو ماعطلا ةكرح رييستل )ررضتلما رشع ينثلاا زواجتو.

)GERD Management( يئيرلما دادترلاا ضرلم لماشلا يجلاعلا لوكوتوربلا ً:لاوأ
 طمن رييغتل ةمراص حئاصن ىطعني ضيرلما مزلا امنإو، سب ةيودلأا ىلع رصتقب ام دادترلاا جلاع هنأ ةروتكدلا تدكأ
:يتلآاك ةيجلاعلا ةطخلا جردتتو ،)Lifestyle Modifications( ةايحلا
:)Non-Pharmacological Measures( ةيئاقولاو ةيئاودلا ريغ تاءارجلإا .1
 يف مونلا وأ ،)Elevate the head of the bed( ريرسلا سأر عفرب ضيرلما حصنُي :مونلا ءانثأ مسجلا ةيعضو •
 ديزي حطسم لكشب مونلا نأ وه يكينيسيلكلا ببسلا .)Flat position( حطسم لكشب مونلا بنجتل سولج هبش ةيعضو
 لعفب )Bronchospasm / Asthma attacks( يبعش جنشت وأ وبر تابون ىلإ يدؤي دق امم ،ًلايل ضمحلا دادترا نم
.دترلما ضمحلاب يسفنتلا زاهجلا جيهت
 ةوهقلا ،)Fats( نوهدلاب ةينغلا ةمعطلأا نعً امامت داعتبلاا ضيرلما ىلع بجي :ماعطلا يف دادترلاا تازفحم بنجت •
)Coffee(، ةراحلا ةمعطلأا )Spicy food(، يلفسلا يئيرلما مامصلا ةءافك نم للقت داولما هذه .ةيضماحلا ةمعطلأاو 
)LES( ءيرلما ةناطب جيهت نم ديزتو.
.ضامحلأا دوعص لهسي امم ،رشابم لكشب يئيرلما مامصلا ءاخرإ ىلع لمعي امهلاك :لوحكلاو ينخدتلا فاقيإ •
:)Pharmacological Treatments( تابيكرتلاو ةيئاودلا تارايخلا .2
.دتمم ريغ هنكل ،يظحلوً ادج عيرس اهلوعفم :)Antacids( ةيعضولما ةضومحلا تاداضم •
 جلاعك ىطعُت ةزيمتم ةدام ىلإ ةروتكدلا تراشأ :)Alginate( تانيجللأا ةدامو )Combinations( ةبكرلما تابكرلما •
.)Alginic acid( كينيجللأا ضمح يهو لمكم



 تايوتحم قوف وفطت ةفاثكلا ةفيفخ ةكيمس ةوغر لكشتل ضمحلا عم لعافتت ،ةدعملل اهلوصو دنع :تانيجللأا لمع ةيلآ •
 ةوغرلا نإف ،دادترا ثدح اذإو ،ضمحلا دوعص عنمي يكيناكيم يئايزيف زجاحك لمعت ةوغرلا هذه .)Foam layer( ةدعلما
.لكآتلاو باهتللاا للقي امم ،قراحلا ضمحلا نمً لادبً لاوأ ءيرلما سملات يتلا يه
 لوحتلا نم ءيرلما ةيامحو يلعفلا ةضومحلا زيكرت ليلقتل يبهذلا طخلا يه لظت :)PPIs( نوتوربلا ةخضم تاطبثم •
.)Adenocarcinoma( يدغ ناطرسل
)GI Polyps & Tumors( يمضهلا زاهجلا يف ةيجيسنلا لتكلاو مارولأا ً:ايناث
 ينب ةقدب ةروتكدلا تقرّفو ،ءاعملأاو ةدعلما رادج يف رهظت يتلا ةيجيسنلا لتكلاو مارولأا فينصت ىلإ ةرضاحلما تلقتنا
:يجيسنلا اهلوحتو اهتروطخ ىلع ءًانب تلااحلا
:ةيثارولاو ةديمحلا مارولأاو لتكلا .1
 ىمظعلا اهتيبلاغو ،نولوقلا وأ ةدعلما يف رهظت دق .يطاخلما ءاشغلا نم زراب يجيسن ومن يه :)Polyps( تابيلوبلا •
.ةيادبلا يفً اريبكً ارطخ لكشت لاو )Benign tumors( ةديمحً اماروأ نوكت
 لتكلا هذه نيوكتل ينيج يثارو دادعتسا مهيدل ىضرلما ضعب :)Genetic predisposition( ةينيجلا تاهوشتلا •
.)ةيثارولا ةيدغلا مارولأا تلااح لثم( ةرثكب ةيجيسنلا
 )Surgical removal( راظنلماب وأً ايحارج اهلاصئتسا لضفي )Polyps( تاءوتنلا وأ ةديمحلا مارولأا :يبطلا فرصتلا •
.ليوطلا ىدلما ىلع )Dysplasia( ديمح ريغ يولخ لوحت يأ ثودح عنلم ،اهفاشتكا درجمب يئاقو ءارجإك
:ةعباتلما لوكوتوربو )Colon Cancer( نولوقلا ناطرس .2
 نم روطتيل ةليوط تاونس ذخأي .)Slow progression( راشتنلااو ومنلا ءيطب ضرم وه نولوقلا ناطرس :ضرلما ةعيبط •
.ثيبخ مرو ىلإ طيسب بيلوب
:)Screening Guidelines( يرودلا صحفلا لوكوتورب •
 40 ـلا رمع قوف صاخشلأل تاونس 5 لك )Colonoscopy( نولوقلل راظنم لمعب حصنُي :يلئاع خيرات كانه نكي مل اذإ •
.نانئمطلال ةنس 45 وأ
 دعوم ميدقت بجي انه .ريبك لكشب ةباصلإا رطخ عفتري :)Family History( يباجيإ يلئاع خيرات كانه ناك اذإ •
 )ينتنس لكً لاثم( ةبراقتم تارتف ىلع صحفلا راركتو ،)40 ـلا وأ 35 ـلا نس لبق(ً ادجً اركبم نوكيل يرودلا صحفلا
.)Stage 1( ىلولأا هلحارم يف مرو يأ فاشكتسلا
 متو )Stage 1 & 2( ةيناثلا وأ ىلولأا ةلحرلما يفً اركبم نولوقلا ناطرس فاشتكا مت اذإ :ةيجولويسفلا ءافشلا بسن •
 ىلإ %70 ىلإ لصت ةليوط تاونسل ضيرلما شيعو ماتلا ءافشلا بسن نإف ،باصلما ءزجلا لاصئتساوً ايحارج لخدتلا

90%.
:سرشلا مرولا - )Pancreatic Cancer( سايركنبلا ناطرس .3
 راشتنلااو ومنلا عيرسوً ادج سرش مرو وه سايركنبلا ناطرس ،نولوقلا ناطرس نمً امامت سكعلا ىلع :ضرلما ةعيبط •
)Very aggressive and fast-growing(.
 تومي ً.ادج ةرخأتم لحارم يف لاإ ةحضاوً اضارعأ يطعي لا هنلأ تماصلا ضرلما هيلع قلطي :ةيكينيسيلكلا صئاصخلا •
ً.ادج ةردان )Stage 1( ىلولأا ةلحرلما يف هفاشتكا ةصرف نلأ صيخشتلا نم ةليلق رهشأ للاخ هببسب ىضرلما بلغأ
:)Adjuvant & Neo-adjuvant Therapy( لمكلما جلاعلا •
 ةريبكلا مارولأا مجحل ةحارجلا لبق )Chemotherapy & Radiation( يعاعشلإاو يئايميكلا جلاعلا ىلإ ءوجللا متي •
.ةيقبتم ةيناطرس ايلاخ يأ لتقل ةحارجلا دعب وأ ،)Neo-adjuvant( اهلاصئتسا ليهستل
 تايلمعلا هذه لثم يف لوخدلا لبقً ايطخ هلهأو ضيرلما ةقفاوم ذخأ ةيمهأ :)Informed Consent( ةيبطلا ةقفاولما •
.اهل ةبحاصلما ةيلاعلا ةروطخلا بسنلً ارظن ةدقعلما ةيحارجلا



)IBS vs. Colorectal & Stomach Cancer( ةدعلماو نولوقلا ناطرس لباقم يبصعلا نولوقلا .1
 Red( ةيريذحتلا تارشؤلماو ضارعلأا ةعيبط للاخ نم مارولأاو )IBS( يبصعلا نولوقلا ةمزلاتم ينب زييمتلا ةيمهأ

Flags(:
:)IBS( يبصعلا نولوقلا ةمزلاتم •
.)Bowel movement( ءاعملأا ةكرح يف بارطضا وأ Distal distress نع ةرابع •
 دعب لماك هبش لكشب فّخي وأ لوزي هنكل ،)Severe cramps(ً اديدشً اصغم نوكي IBS ـلا يف نطبلا ملأ :مللأا ةعيبط •
.)Post-defecation( زربتلا
 ضفخنيو ،زربتلا دعبً اضيأ نلاقي IBS ـلل بحاصلما )Vomiting( ءايقلإاو )Nausea( نايثغلا :ةبحاصلما ضارعلأا •
.ةيلمعلا دعبً اروف ضيرلما ىدل قلقلاو رتوتلا
 bowel ـلا يف رييغت( روكذلاب ةنراقم ريثكب ىلعأ ةبسنب )Females( ثانلإا يف ثدحي :يردنجلا راشتنلاا •

movement صيخشتلا ديكأتل لقلأا ىلعً اعوبسأ 12 ةدلم(.
 ةكرح بارطضا ببسب )Anxiety & Depression( داح بائتكاو قلق تلااحب نورمي IBS ـلا ىضرم :يسفنلا طابترلاا •
.ةلصاوتم مايأ رادم ىلع اهريغتو رمتسلما ءاعملأا
:)Colorectal Cancer( ميقتسلماو نولوقلا ناطرس •
.IBS ـلاب ةنراقم )Bad progression(ً ادج ءيس روطت وذ ضرم •
.ةرمتسم لظت لب ،زربتلا دعب لقت لاو لوزت لا ضارعلأاو مللأا :مللأا ةعيبط •
 مايأ ةثلاثب رمي دقً ايموي جارخلإا ىلع داتعا يذلا صخشلا ؛ًامامت جارخلإا طمن ريغتي دق :ءاعملأا ةكرح يف ريغتلا ةعيبط •
 تلاضفلا ماوق وأ لكش يف ريغت عم ،نسحت نود رمتسلما )Diarrhea( لاهسلإا وأ )Constipation( كاسملإا نم
)Form(.



ً لاثم )Stomach cancer( ةدعلما ناطرس نكل ،ينسنجلا ينبً ابيرقت ةيواستم بسنب ثدحي :يرمعلاو يردنجلا راشتنلاا •
 ناطرسل يلئاع خيرات دوجو لاح يف ةصاخ( ةنس 40 رمع دعب ريبك لكشب رطخلا دادزي .)Males( روكذلا وحن رثكأ ليمي
.ةنس 70 ىلإ 60 ينب ةيرمعلا ةئفلا يفً ةداع رهظي ،يلئاعلا خيراتلا بايغ يفو .)Polyps ـلا وأ نولوقلا
 درجم ضعبلا هربتعا ول ىتح - )Blood with stool( زاربلا عم مد جورخ :)Red Flags( ةمساح ةيريذحت تاملاع •
 / Blood clots( نطبلا يف لتك روهظو ،ايمينلأاو ،)Weight loss( داحلا نزولا صقنو - يروفلا صحفلا بجي ،ريساوب

Masses(.
:)Stomach Cancer( ةدعلما ناطرس •
 يف ضارعلأا ميدع نوكي دق( ضارعلأا روهظ رخأت يف نولوقلا ناطرس هبشيو ءطبب روطتي .روكذلا ىدلً اثودح رثكأ •
.)ةيادبلا
 يئايميكلا جلاعلا حبصي ،)Stage 4( ةعبارلا ةلحرلما ىلإ لصو اذإ .)Metastasis( راشتنلاا ثودح يه ىربكلا ةلكشلما •
 Stage 1 & 2 يف امأ .)Palliative( ةريصق ةرتفل ضيرلما رمع ةلاطإ ىلع رصتقيو ،ءافشلا يف ديفم ريغ يعاعشلإا وأ
.ةزاتمم ءافشلا بسنف
)IBD: Crohn's vs. UC( يحرقتلا نولوقلا لباقم زنوريك :ةيباهتللاا ءاعملأا ضارمأ .2



 ريغ ةيلاعلا تارعسلاو نوهدلاب ةينغلا ةمعطلأا نع داعتبلااو ،زوتكلالاو بيلحلا نعً امامت داعتبلااب حصنُي IBD ـلا ضيرم •
 نزولا صقن ضيوعتل )High-calorie, high-protein diet( تانيماتيفلاو تانيتوربلاب ةينغ ةيذغأب اهلادبتساو ،ةديفلما
.صاصتملااو
)IBS Treatment( يبصعلا نولوقلل يئاودلا جلاعلا .ج
 ـلا وأ Dicyclomine ـلا لثم )Anti-cholinergics / Anti-spasmodics( ينلوكلا تاداضم ءاطعإ متي •

Hyoscyamine.
 ملالآاو تاصلقتلا نم للقت يلاتلابو ،)صغلماو ءاعملأا ةكرح نم ديزي يذلا( يواثبمسارابلا زاهجلا دض لمعت :لمعلا ةيلآ •
)Cramps( ءاعملأاو ةدعلما بيصت يتلا.
)IBD Treatment( ةيباهتللاا ءاعملأا ضارملأ يئاودلا جلاعلا .د
 يعانم حبك لمعل ةيلاتلا ةيودلأا مادختسا متي ،Tumor Necrosis Factor (TNF) ـلا زارفإو داحلا باهتللاا ثودح دنع
:)Immunosuppression( باهتللاا ليلقتو
.عيرس لكشب داحلا باهتللاا ليلقتل :)Corticosteroids( تاديوريتسوكيتروكلا.1
.باهتللاا ليلقت يف دعاسمو تابوركيملل داضم جلاعك :)Metronidazole( لوزادينورتلما.2
.Mercaptopurine-6 ـلا وأ Azathioprine ـلا لثم :)Immunosuppressants( ةيعانلما تاطبثلما.3
 و Infliximab ـلا لثم :)Monoclonal Antibodies / Anti-TNF agents( ةليسنلا ةيداحأ ةداضلما ماسجلأا.4

Adalimumab.

يمضهلا زاهجلا ضارملأ يئاذغلاو يجلاعلا ريبدتلا .3
:ضارعلأا ىلع ءًانب ىضرملل ةيئاذغلاو ةيجلاعلا تارايخلا روتكدلا لصّف
)Fibers( فايللأا لوانتو كاسملإاو لاهسلإا .أ
 ةكرح نم ديزت فايللأا نلأ ؛)Fibers( فايللأا هؤاطعإً اتابً اعنم عنمُي :)Diarrhea( لاهسإ نم يناعي ضيرلما ناك اذإ •
ً.اءوس لاهسلإا ديزتس يلاتلابو ءاعملأا
.اهليهستو جارخلإا ةيلمع ميظنت يف ةدعاسمللً ادج ةديفم انه فايللأا :)Constipation( كاسمإ نم يناعي ضيرلما ناك اذإ •
.ةحرقتمو ةبهتلم نوكت ءاعملأا نلأ فايللأا ءاطعإ عنمُي :)طشنلا باهتللاا( IBD ـلا تلااح يف •
بيلحلاو ةوهقلاو ينيفاكلا .ب
.)ءاعملأا سسحتو ةكرحلا ديزت( تلااحلا عيمج يفً ادج ةئيس :لاوكلاو ينيفاكلا •
 .IBS ـلاو IBD ـلا ضارعأ عم )لاهسإ ،ملأ ،تازاغ( اهضارعأ هباشتت :)Lactose Intolerance( زوتكلالا ةيساسح •
 نم يناعي صخشلاف ً،امامت ضارعلأا تفتخاو )Dairy products( نابللأا تاجتنم نع مصلا عمُ اذإ :امهنيب زييمتلل
ً.ايباهتلاً اضرم سيلو زوتكلا ةيساسح



يحارجلا لوكوتوربلاو ةيبطلا ليلاحتلاو تافعاضلما .4
:داحلا IBD ـلا نع ةجتانلا ةيزاهجلا تافعاضلما .أ
.)Electrolyte loss( تاتيلورتكللااو نداعملل نادقف ثدحي ،لئاوسلا نادقفو ديدشلا لاهسلإل ةجيتن •
 ضيرلما ضيوعت بجي انهو ،)Lactic Acidosis( ةينبللا مدلا ةضومح ثودح ىلإ لئاوسلا نادقفو ةيورتلا صقن يدؤي دق •
 Conservative( ةظفاحم لئاوس ضيوعت ةطخ عضوو )Sodium Bicarbonate( تانوبركيب مويدوص ـبً اروف

treatment(.
 ،)Hypovolemia( رمتسلما مدلا مجح يف صقنو )Hypoalbuminemia( مدلا ينموبلأ يف صقنً اضيأ ىضرملل ثدحي •
 ديدح مهؤاطعإ بجي كلذل ،ديدحلا نادقفو رمتسلما فيزنلا ةجيتن ةداح ايمينأو )Fever( ةرارحلا ةجرد يف عافترابً ابوحصم
)Iron( ماظتناب.
:)H. pylori & Ulcers( ةدعلما ةحرقو ةدعلما ةموثرج .ب
 ضارملأاب ةنراقم ءافشلا يف ريثكب لهسأ )H. pylori( ةدعلما ةموثرج نع ةجتانلا ةدعلما ةحرق جلاع نأ ىلإ روتكدلا راشأ •
.ىرخلأا ةنمزلما
 ايلاخ ىلإ ةحرقلا لوحي دق )Bad proliferation( رمتسلما فلتلاو يولخلا رثاكتلا ةدايز نإف ،جلاع نود تكرُِت اذإ نكل •
.ةثيبخ ةيناطرس
:)Gastric Cancer Surgery( ةدعلما ماروأ ةحارج لوكوتورب .ج
.طيسب يئزج لاصئتسا لمع نكمي لا ،)Biopsy( ةعزخلا ربع ةدعلما ناطرس صيخشت لاح يف •
 وأ )Radical Subtotal Gastrectomy(ً اعساوً ايئزجً ايرذجً لااصئتسا نوكي نأ بجي :يحارجلا لاصئتسلاا •
 مارولأاب كاسملإا دح نامضل ةدعلما نمً ادج ريبك ءزج ةلازإ متي ثيح ،)Total Gastrectomy( ةدعمللً لاماكً لااصئتسا
)Margin safety(.






