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 ةيلمع فيك انحرشو اًقباس مهانركذ
 , مهلا digestion ةيلمع وا metabolismلا
 انيكح ام يمسجب مهرسكب فيك هنا سب

 لكاب الم ؟ مهلا ريصب فيك digestionلا انلق
 ؟ هرسكب فيك phospholipids اهيف ءايشا
 رسكب pancreatic phospholipase A2لاب
 نيدعب ، يناتلا fatty acidلا

lysophospholipase لولاا رسكب 

 ةريبك ريتك تايمكب cell membrane يف نيدوجوم

 :functions 5 مهدنع
1. Component of cell membrane 
2. Reservoir for intracellular massengers
3. Anchor protein to cell membrane
4.  Component of lung surfactant 
5. Component of bile aid in solubilization 
of cholesterol 

 نع انيكحو ، mechanisms ، G protein coupled receptor 2 يدنع انلقو glycolysisلاب انشلب الم انيكح
mechanism عبت Adenylyl cyclase يف انلق كيه دعب ، نيركذتم اذا mechanism عات ةينات protein 

kinase c ىلع حورن الم اهنع يكحنم lipid metabolism ) تاديلاسل وعجرا ينيسان اذا glycolysis (

 anchoring لمعب يللا وه inositolلاو cell membrane عم protein كبشا

 ، lung surfactant يف يشا لوا همه يللا ، كيهو ةكباش membraneلاب اهنا شم in solution ةبياد phospholipids يدنع
dipalmitoyl phosphotidylcholine DPPC نع ةرابع وهو phosphotidylcholine 2 هيلع طبار نكل palmatic acid , نوكب 

 ، ةلفقم يز lungلا نوكتبف lung surfactant هدنع لمتكم شم نوكب هدعوم لبق دلون اذا لافطلاا ضعب يف ,alveoliلاب lungلاب
 lung surfactant هدنع لمتكا نوكب تلات ينموي للاخ corticosteroid ملاا وطعب  ؟اولمعب وشف

 , bile salt ؟ bile تانوكم وش , solubilization of  cholesterol لمعت ناشع bileلاب زرفنتب phospholipids يدنع
cholesterol, phospholipids, bilirubin, اهلريصي نكمم نامك ةيودا ريتك يف secretion لا قيرط نعbile



 فلتخم fatty acidsلا هيلع بكرب يلا يساسلاا يشلاا اهعبت backboneلا , sphingosines انعو phosphoglycerides انع

Phosphotidylethanolamine

Phosphotidylcholine 
 methionine ؟ methyl doner ينم, CH3 بيجب نيو نم

ethanolamine نم choline عنصا ردقب

Phosphotidylserine
Carboxylic group 

 ردقب decarboxylation هتلمع اذا
ethanolamineل هلوحا

Phosphotidylinositol

Aliphatic not aromatic 
6 membered

 phosphate group عم ةطبار O يفو , OH اهيلع

ةنيعم functions مهلاو ةنيعم نكامأب ينصاخلا phospholipidsلا ضعب انع

 هنا mitochondriaلا عات inner membrane نع اهتقو انلق ... هلخدي ناشع carnitine هدبو علطو لخد هنا fatty acidsلا نع ةرم انيكح cardiolipinلا
 هدنع phospholipidلا كيده ةفاضلااب هدنع ، ةيداع phospholipid شم ؟ بسلا وشف ، blood brain barrier نم ىت بعصا يشا توفب ام

cardiolipin ، اهنكم exclusive to the inner membrane of mitochondria ، لاب يدنع هنا ةركفلاو اهنم فدهلاinner membrane cytochromes 
 cardiolipinل مهكسمبف رتباشت رخآب مهدخونم ةيلخلل respirationلل

 يه fatty acidsلاب طباورلا امياد
ester linkage ، داه سب ether

tidyl شم phosphatidal مهليكحنم لوده

fatty acid لدب

ethanolamine اهيلع



 sphingosine وه sphingomyelin عبت backboneلا
 glycerol شم فلتخا backboneلاف

 : هعبت ةبيكرتلا
 سب نيدعب sphinganineلا يش لوا انع
 backboneلا fatty acidلا هيلع بكرا
 هلريصبو serineب ادبب هعات

decarboxylation نوكتب ةطبارلاف 
covalent bond لوا fatty acid,

 Nitrogenلاع طبترب fatty acid ينات 
 ، ceramide همساو amide ريصبف
 هيلع بكرا الم يشا رخاو
 همسا ريصب phosphotidylcholineلا

sphingomyelin

 دوجوم
 neuronsب

 cholineل ethanolamine مثلا بقدر اغير من

؟ةيلمعلا متت نيو

 اهلريصي مزلا هنا امب
secretion هتانعم ةيلخلا حطسع 

golgi should be involved 

 عوضولماب proteins يف ام

 ، phospholipidsلا عنصي ردقب RBCلل precursorsلا انع , mature RBCs ادع ام phospholipids وعنصياوردقب مسجلا ايلاخلا لك
 ريغت ةردق اهدنع ام نوكتبف اهيف يللا ةمهلما ءازجلاا لك رسختو mitochondria رسختو nucleus رسختو maturation اهلريصي سب نكل
عنصت وا اهتعات phospholipidsلاب يشا



EthanolamineCholine 

مهمادختسا ديعا مهريودت ديعا وا مهعنصا ردقب

 choline and ethanolamine يش لوا
should be activated بCDP

 activation ريصب فيك ، ريكذتلل

Glucose UDP

Proteins, aa Transfer RNA

Fatty acids CoA

Phospholipids CDP

Citidine diphosphate

Citidine monophosphate

glycerolو inositol تلااح يف

 يللا وهو diacylglycerol نوكتب
CDP عم طبرب
 glycerol وا inositol بكرب نيدعبو

 دمتعتب مهلا synthesisلا
 انع دوجولما baseلا عون وشع

 phospholipidsلا نم مسجلا يفكا ردقب ام عنصا ام دق ول ىتح
انع دوجوم ناك already يللا ريودت ديعا مزلاف

 هعنصا ردقب

 DPPC بسرع تصنيع

 طحبو كفب
diplomatic acids

 hydroxymethyl transferase enzymeو glycine بقدر اصنعه من serineال

Decarboxylation 

 serine كف وا
 هلادب طحو

ethanolamine

 يدب
methionine as 
methyl doner

 methyl هنم دخاب
تارم ٣



 ، CDP diacylglycerolل اهلوحبو activation اهلريصب يللا يه diacylglycerolلا نوه
 هعنصا يدب يللا يشلاا بسح inositol اي glycerol اما اي اهيلع فيضب نيدعبو

 ينتلغش هلا هنلا هلاحل ةيصوصخ هلا
 هنع يكحنم inositol triphosphate وه يللا second messenger نع ةرابع وهو signaling نع لوؤسم وه هنا يشا لوا
 يوش نامك
 ،  kidneyو stomach يمحا يدب الم prostaglandins هنم عنصب يللا arachidonic acidلل reservoir وه هنا ةيناتلا ةلغشلاو
 يللا ءايشلاا نمض يه autoimmune diseases نامكو ، زرفنب arachidonicلا لوطع لكش يأب inflammation انع ريصي المو
 phosphotidyl inositolلا نم arachidonic acid release زفحتب

 carbons 3 نع ةرابع وه phosphotidylinositolلا
stearic acid انع C1 ىلع
  ) A2 فقوب هعبت ريسكتلا ةيلمع فقوا يدب الم ينعي ، 2 مقرع رسكب phospholipase A2لا ( arachidonic acid انع C2 ىلع
phosphate انع C3 ىلع



 receptor ىلع hormone طبترا

 activation هلريصب
 membrane عم كوبشم
 phosphateلا لبق رسكب

 phosphate دعب رسكب phospholipase D امنيب

Activation 

 transporter ىلع حورب
 endoplasmicلاب دوجوم

reticulum اهيلع طبترب 
 حتفتبو activation لمعبو

calcium channel 

ةرشابم ريغ ةقيرطب activation لمعب

 ةرشابم ةقيرطب

 phosphorylation لمعب

 زيفحت ةيلمع شلبب
 inhibition وا
 pathwaysلل

 nervesلاب سب عنصتتب



بكسر 

 عنصب يللا arachidonic acidلا رسكب ، هلغش هسفن لغتشب phospholipase A2 هعبت venomلاب هدنع ؟ ةيحلا مس نم تومب دحاولا شيل
 توميو هلك طغضلا هدنع لزني anaphylactic shock هدنع لمعي دحاو نكمم ، هلك مسجلاب inflammationلا زفحبف prostaglandin هنم
 ايلاخلاب phospholipidsلاب رسكي شلبب ىتحو

 lung surfactant عنصا ناشع palmitic acid مهلادب بكراو fatty acid كفا نكمم

1 مقرع رسكب

2 مقرع رسكب

 phosphate لبق رسكب

 phosphate دعب رسكب

هعبت inhibitorلا



sphingomyelin مكارتب

Prostaglandin synthesis 

Prostaglandin H synthase enzyme 



Essential fatty acid
 لخاد هعنصا ردقب ام ادبا
 fully unsaturated مسجلا

Unsaturation 

Cyclization

هنم عنصتتب other prostaglandins نامك

cycle هيف ام دورفم

حينم هاي يدب

 inflammationلا تلااحب حينم
لاثم infection يف نوكي الم ينعي ةجاحلا تقو سب هاي يدب

 COX-2 و COX-1ل inhibition لمعب NSAIDsلا
 رطخ راص كاده سب ، تدفتسا inflammationلاف , inhibited يننتلا مهنا ةلكشلماف
 ىلكلاو stomachلاع

 سب COX-2 inhibitors يدنع نوكي , COX-2 specific inhibitor اهولمعف
 COX-2 ىلع سب اولغتشب لوده Etoricoxib و celecoxib يدنعف
 بلقلاع رثأي side effect لمعي نكمم

 مكاربو cycloxygenaseلل inhibition لمعب دحاول NSAIDs يطعنم الم انع انحا
 asthma هدنع ريصي ادج ضرعم ، asthma هعم دحاول arachidonic acidلا
 ، asthma ىضرلم contraindicated يه NSAIDs اهانعم ، رتكا
 ديزبو leukotrienes synthesisل arachidonic acid حورب mechanismلاو
 رتكا سسحتو inflammation مهلمعبو مهدنع

 نم هتعنص
linoleic acid



 lipoxygenase enzymeلا وه arachidonic acid نم وضرب هعينصت ةيلمع نع لوؤسلما

 asthma وا ةيساسح اهدنع يللا سانلا
 مهيلع وطبترب يللا receptorsلل block لمعب ؟هجلاعب فيك



الكل بقدر يصنعه بس عنا tissues maily بتصنعه 

 cholesterol نم هعنصب يللاو aldosterone عنصت اهدب adrenal gland لاثم
 liverلاب cholesterol نم bileلا
 cholesterol وعنصب مهلك testes و ovary هتانعمو sex hormonesلاو cortisolلا

 rings 4 نع ةرابع

يف عينصتلا ةيلمع mitochondria شم

 عينصت سفن هتايادب
ketone bodies 



Key enzyme and rate limiting 

 liverلاب سب lyase enzymeلا
نامك other tissuesلاب reductaseلا

 NADH 2 جاتحب
 ةلكام نوكا مزلاف ATP جاتحبو

Rate limiting step 
Regulating step

 يشلك بولطم شم تكح ةروتكدلا
 cholesterol عنصلأ Cyclization لمعب يشا رخا هناو ، NADH و ATP ةيمك ةجاحب ينا فرعن بولطم



ER هيف SREBP  و SCAP 
 ريصبو inhibitionلا بحسنب صقني شلبي الم ، ةريبك هتيمك يدنع cholesterol الماط , ضعب عم ينطبار proteins 2 نع ةرابع همه و

SREBP وSCAP نع اولصفنب ER وحوربو golgi 

 HMG CoA reductase enzyme عبت DNAلل حوربو SREBP يلعلطبو ضعب نع مهرسكب proteolytic enzyme هدنع golgiلا
 pathwayلا شلببو HMG CoA reductase enzyme عينصت ةيلمع شلبب علطبو messenger mRNA يلعنصبف ، هزفحبو

 , insulin and glucagon للاخ نم , dephosphorylationو phosphorylation ةيلمع
 insulin يدنع نوكي الم ؟ هعنصنم ىتم cholesterolلا

 و proteins phosphatase enzyme زفحب dephosphorylation لمعب insulinلا
) dephosphorylated اهانعم active ( 

 inactive form ينعي phosphorylatedل هلوحب ,glucagon يدنع ناك اذا امنيب



HMG CoA reductase وه يللا key enzymeلاع لغتشا يدب as inhibitors لغتشا يدب اذا

بستعملهم للناس اللي عندهم cholesterol عالي بالدم 

 cholesterolلاع لغتشتب statinsلا
synthesis , ريصبف inhibition للHMG 

CoA reductase enzyme ةيلمع,و 
 و reversible يه inhibitionلا

competitive 
 سفن ىلع طبترب ينعي competitive لاه
 ،هعبت substrateلا هيلع طبترب يللا ناكلما
 HMG CoA ؟ substrateلا ينم

 مهلا هباشتم قرزلاا ءزجلا داه

 تحت يللا ءزجلا فلتخ يللا

Statins

 to improve physicochemical هلمعنم تحت يللا structureلاب رييغتلا
properties لا رخلااب ينعي ، بكرمللsolubility هلريصب لصوب ينمهب ، هلا 
absorption لا وا اوج لخد ، لا لاو 

 مدلا نم cholesterol دخوت ريصتب عنصتت اهدب يللا ءايشلااف
 cholesterolلا ضفخنبو



  cholesterol بودت ناشع bileلاب زرفنتب phospholipids انع لبق نم انيكح

 ىتحو , fecesل حورب هنم ءزجو intestineلل bileلا زرفبو bileل هلوحب اما اي وه ايلعف
 ةدوجولما ايريتكبلاب اهنم ءزج يف دسكأتت نكمم كانه يللا cholesterolلا تايمك
 fecesلاب excretion مهلريصبو ,  large intestineو iliumلاب

 cholesterol نم هعنصنم
 هعبت enzymeلا

exclusively in liver

Inhibition 
Activation 



Primary bile acids: 
Chenodeoxycholic 
Cholic acid

Secondary bile acids : 
Deoxycholic acid
Ursodeoxycholic acid

 كانه مهنزخب gallbladderلاع مهيدونم نيدعب , liverلاب primaryلا عينصت ةيلمع
 intestinesلل secretion مهلريصب انلكا ام درجم ، مهيف زكرن لضنمو

 حورب penetration هلريصبو mixed micelleلا انع ريصب intestineلاب
هيدوبو chylomicron لمعبو هعمجب كانهو intestineلل enterocyteلل

 رخآب انع ةدايز ةيمك يا ، mixed micelle عم هصاصتما مت هنم ءزج bileلاف
 %5 ريغ انع ام انلقو ، مدلل يقابلا يلوعجرب لوده bileلل carriers انع iliumلا
 primary نم ايريتكب مهلوحتب مهنم ءزج يف ، reabsorption هلريصب %95 ينعي
 مهلمعبو uptake by liverو reabsorption هلريصي عجريو ، secondaryل

release to gallbladder لا اهلضتبوcycle عنصب %5 سب دقفب ةرم لك ، ةلاغش 
 cholesterol نم مهلادب

 ، fibersلا ، polymers نع ةرابع لوده ، cholestyramine و colestipolلا
 اهيف نوكب يللا ءايشلاا ياه ، nitrogenous يشا fibersلا نمض نم نوكي نكمم

NH3+ ؟ لمعتب وش 
 يز ينعي , bile acids sequestrants مهيمسنم يللا ءايشلاا نمض نم لوده اعبط
 مهكمستب سيطاناغلما
 amino groupلاب طبرتبف carboxylic group يف ، bileلا طبرب هنا ريصب يللاف
 %5 نم رتكا علطب يللا bileلا راص ينعي fecesلاب علطبو
 هنم عنصب مدلاب عفترلما cholesterol بيجب هلادب عنصا يدب


